
 

Утверждаю 

Директор ГБУ ДО ДМЦ 

Кировского района Санкт-Петербурга 

« Юный моряк» 

____________Сауляк М.Ф. 

Приказ № 70 от 30.08.2023г. 

 

                                        Учебный план 1 года обучения 

     дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

     «Юный патриот» «Санкт-Петербург- город морской славы» на 

                                            2023-2024 учебный год 

 

№ 

п/п 

 

Тема 
Количество часов Формы контроля 

Теория Практика Всего  

1 Вводное занятие. 2 - 2 Беседа 

2   Что такое Родина?  6 - 6 Теоретическое задание 

3  Моя малая Родина – Санкт 

Петербург. Город, где ты 

живешь. 

10 4 14 Теоретическое задание и 

практические занятия 

4 Петровская эпоха. 

Зарождение Санкт-

Петербурга. 

8 8 16 Теоретические и практические 

занятия 

5 Санкт-Петербург – город 

морской и военной славы. 

10 6 16 Теоретическое задание 

6  Санкт-Петербург в годы 

Великой  Отечественной 

войны

 Отечественн

ая война. 

8 2 10 Теоретическое задание 

7 Корабли и музеи Санкт-

Петербурга 

10 4 14 Теоретические и 

практические задания 

8 Санкт-Петербург в 

литературе и искусстве. 

- 4 4 Практические задания. 

9 Морская терминология. 6 - 6 Теоретическое задание 

10 Морские узлы. 4 8 12 Теоретические и практические 

задания 

11 Флажный семафор. 4 8 12 Теоретические и практические 

задания 

12 Общая физическая  

подготовка. 

4 10 14 Теоретические и практические 

задания 

13 Соревнования и 

викторины. 

- 8 8 Соревнования, 

викторины 

14 Экскурсии  8 8 Теоретические и практические 

задания 



15 Итоговые занятия - 2 2 Теоретическое задание 

 Итого: 72 72 144  

 

 

 

Учебный план 2 года обучения 

№  

 

Раздел/тема 

 

Количество часов 
 

Формы контроля 

Теория Практика Всего  

1 1. Вводное занятие. 2  2 Собеседование 

Теоретические 

практические 

задания. 

 

2 Раздел 1. «Петр I – основатель 

российского флота и города 

Санкт-Петербурга». 

24 18 42  

3 Тема 1.1. Российский флот в 

допетровское время. 

Практика: Общая физическая 

подготовка 

6 4 10 Наблюдение. 

Устный  

опрос. 

Теоретические 

и практические 

задания. 

4 Тема 1.2. Личность Петра I и 

его реформы 

Практика: Семафорная азбука. 

18 14 32 Опрос. 

Наблюдение.  

Анализ подбора  

информации. 

Теоретические 

и практические 

задания. 

 5 Раздел 2. История создания 

ВМФ в России. 

24 24 48  

6 Тема 2.1. Создание ВМФ в 

России. 

Практика: Устройство шлюпки 

ЯЛ-6. 

14 14 28 Наблюдение.  

Анализ подбора  

информации. 

Теоретические и 

практические задания. 

7 Тема 2.2. Мощь русского флота 

и первые победы на море. 

Практика:  Неполная разборка и 

сборка автомата АК-

74.Стрельба из пневматической 

винтовки ИЖ-38. 

10 10 20 Тестирование,  
практическое задание.  



8 Раздел 3. Кронштадт – 

военно-морская твердыня 

Санкт-Петербурга. 

5 5 10  

9 Тема 3.1. Город на острове 

Котлин. 

 Практика: Вязание 

морских узлов. 

2 2 4 Наблюдение.  
Анализ подбора  

информации. 

Теоретические и 

практические задания. 

10 Тема 3.2. 

Достопримечательности 

Кронштадта. 

 Практика: ЯЛ-6. Мачта, 

парус. 

3 3 6 Опрос. Теоретические 

и практические 

задания. 

11 Раздел 4. Исторические 

памятники и современные 

объекты в Санкт-Петербурге, 

связанные с историей ВМФ. 

 

 

 

18 18 36  

12 Тема 4.1. Исторические морские 

суда. 

 Практика: Посещение крейсера 

« Аврора», ледокола  «Красин». 

Военно-морского музея 

    

7 7 14 Наблюдение.  

Анализ подбора  

информации. 

Теоретические и 

практические задания. 

13 Тема 4.1. Храмы Санкт-

Петербурга - памятники 

морских побед. 

5 5 10 Наблюдение.  

Теоретические и 

практические задания. 

14 Тема 4.2. Современные объекты 

в Санкт-Петербурге, связанные 

с историей ВМФ. 

6 6 12 Опрос. 

Теоретические и 

практические задания. 

15 Раздел 5. Соревнования. 

Контроль знаний 

2 2 4 Теоретические и 

практические задания 

 Итого: 76 68 144  
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