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Районная программа 

по профориентации и обеспечения адаптации к рынку труда 

учащихся и выпускников общеобразовательных учреждений 

 

Программа представляет собой комплекс мероприятий, направленных на совершенствование 

системы профориентации и формирование единого информационного пространства общего и 

профессионального образования, посредством построения эффективной модели взаимодействия 

между учреждениями и службами, организующими профориентационную работу. 

Цель: Развитие общих и профориентационных компетенций для осознанного выбора сферы 

будущей профессиональной деятельности и формирование готовности выпускников к 

профессиональному самоопределению с учетом их потребностей и возможностей, а также 

социально-экономической ситуации на рынке труда и развития современных производств.  

Задачи: 

1. Формирование единого образовательного и воспитательного пространства в системе 

основного и среднего общего образовании Российской Федерации; 

2. Организации работы по реализации Единой модели профессиональной 

профориентации обучающихся 6 - 11 классов в государственный образовательный 

Санкт-Петербург, реализующих образовательные программы основного общего н 

среднего общего образования 

3. Систематизация  профориентационной  работы  образовательных 

организаций;  

4. Обогащение инструментами и практиками региональных моделей 

профессиональной ориентации обучающихся;  

5. Поддержка в профориентационной работе обучающихся с ОВЗ и инвалидностью и с 

прогнозируемыми затруднениями трудоустройства 

6. Информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования посредством различных мероприятий 

7. Организация сетевых профессиональных проб в организациях среднего. 

профессионального, высшего образования и на производстве как средство 

актуализации профессионального самоопределения и развитие творческого 

потенциала обучающихся; 

8. Организация профессиональных проб на базе ГБУ ДО ЦДЮТТ и на базе ОУ для 

развития интересов и представлений о профессиях, оценки своих способностей к 

определенному виду профессиональной деятельности; 

9. Создание условий для ранней профориентации воспитанников ДОУ и обучающихся 

ОУ; 



10. Участие обучающихся в федеральных проектах «Профессионалитет», 

«ПроеКТОрия» и региональных профориентационных конкурсах;  

11. Участие обучающихся в региональном чемпионате «Молодые профессионалы»-

JuniorSkils для осознанного выбора профессии и с учетом потребностей рынка 

труда; 

12. Участие обучающихся с ОВЗ, детей-инвалидов в национальном чемпионате 

«Абилимпикс» для получения профессионального образования, с последующим 

трудоустройством и социокультурной инклюзией в обществе. 

13. Осуществление психолого-педагогической поддержки, консультативной помощи 

обучающихся в их профессиональной ориентации; 

14. Создание площадок профориентационного нетворкинга 

«Обучающиеся+родители+работодатели» для эффективного взаимодействия по 

профориентации обучающихся; 

15. Повышение активности и ответственности родителей в целях содействия 

обучающимся в формировании навыка осознанного выбора. 

16. Создание и совершенствование организационно-управленческих, информационно-

методических и кадровых условий, способствующих самоопределению и 

самореализации 

17. Совершенствование профессиональных компетенций специалистов, ответственных 

за профориентационную работу в образовательной организации (педагогов-

навигаторов) по формированию осознанности обучающихся и их готовности к 

профессиональному самоопределению через прохождение программы 

дополнительного профессионального образования (повышения квалификации); 

18. Разработка методических материалов для педагогов для повышения эффективности 

профориентационной работы с учащимися, детьми –инвалидами, детьми с ОВЗ и 

детьми ДОУ и по обмену опытом работы; 

 

Организаторы программы:  

Лисина Т.В. – методист;  

Ковалева Е.Н.. - педагог-психолог;  

Басова И.П. –профконсультант,  

Логинова Н.В. - зам. директора;  

Яровинская А.В. - педагог-психолог. 

 



1 раздел. Программа профессиональной ориентации и обеспечения адаптации к рынку труда учащихся образовательных учреждений 

Кировского района 

 

№ 

п/п 

Наименование работы Сроки 

исполнения 

Форма 

проведения 

Форма 

отчетности 

Исполнители 

1. Организационные мероприятия 

1.1 Обновление картотеки службы профориентационной работы в 

ОУ.  

до 08.09.25  списки Лисина Т.В. 

1.2 Пополнение банка данных учебных заведений Санкт-Петербурга, 

реализующих профессиональные образовательные программы 

среднего профессионального образования и высшего образования 

для детей-инвалидов и лиц с ОВЗ и организаций и предприятий 

Санкт-Петербурга, осуществляющих трудоустройство инвалидов 

и лиц с ОВЗ 

сентябрь – 

октябрь 2025г. 

 списки Лисина Т.В. 

1.3 Анализ трудоустройства выпускников 9 и 11 классов  

в 2025 г. 

сентябрь 2025г.  отчет Лисина Т.В. 

1.4  «Организация РУМО организаторов профориентационной работы 

в ОУ» 

12.09.25 

далее не реже 

1 раза в четверть 

 план, 

лист 

регистрации 

Лисина Т.В. 

1.5 Заключение договоров с ОУ с 2025 по 2030 гг. 12.09.25  списки Лисина Т.В. 

1.6 Заключение договоров с учреждениями СПО, ВПО, социальными 

партнерами 

 

сентябрь2025г.-

апрель 2026г. 

 договора Лисина Т.В. 

1.7 Сдача плана профориентационной работы ОУ, в соответствии с 

районной Программой по профориентации 

сентябрь 2025г  планы  ОУ Лисина Т.В. 

1.8 Оформление заявок от ОУ на проведение профориентационных 

мероприятий в рамках Районной программы по профориентации, 

реализации Единой модели профориентации 

сентябрь 

2025г. 

 общий список 

заявок 

Лисина Т..В. 

1.9 Обновление уголков профориентации в соответствии с 

рекомендациями 

сентябрь 2025г  информацион

ный стенд 

Лисина Т..В. 

1.10 Отражение профориентационной работы в ОУ на своем сайте постоянно  сайт Лисина Т..В. 

1.11 Пополнение библиотечного фонда литературой по 

профориентации и трудовому обучению 

в течение года  каталог Лисина Т..В. 

1.12 Организация профориентационных экскурсий на предприятия и в 

учреждения СПО, ВПО по профилю обучения 

в течение года  списки Лисина Т..В. 

1.13 Смотр сайтов ОУ - раздел профориентация  октябрь-декабрь   график Лисина Т..В. 



2025г смотра 

1.14 Составление графика открытых мероприятий по 

профориентационной работе с учащимися 

ноябрь 2025г.  отзывы Лисина Т..В. 

1.15 Разработка внеклассных мероприятий, занятий по 

профориентации 

в течение года  методические 

разработки 

Лисина Т.В. 

1.16 Подбор литературы по профориентации, адреса  сайтов  в течение года  каталог Лисина Т.В. 

2. Работа с педагогическими кадрами 

2.1 РУМО для зам. директоров по ВР, организаторов 

профориентационной работы «Реализация Единой модели 

профориентации «Билет в будущее» в ОУ и утверждение плана 

профориентационных мероприятий на 2025-2026 учебный год» 

12.09.25  план, лист 

регистрации 

Лисина Т.В. 

2.2 Проведение совместного совещания для ответственных за 

профориентационную работу в учреждениях 

СПО и ВПО 

10.10.25  план, 

лист 

регистрации 

Лисина Т.В. 

2.3 Семинар для зам. директоров по ВР, организаторов 

профориентационной в ОУ работы «Лучшие практики 

профориентационной работы» 

31.10.25  план, 

лист 

регистрации 

Лисина Т.В. 

2.4 РУМО для зам. директоров по ВР, организаторов 

профориентационной работы в ОУ «Взаимодействие с родителями 

обучающихся в профориентационной деятельности» 

15.01.25  план, 

лист 

регистрации 

Лисина Т.В. 

2.5 
Семинар для зам. директоров по ВР, организаторов 

профориентационной работы в ОУ «Сетевое взаимодействие и его 

возможности для общеобразовательных организаций» 

20.03.26  план, лист 

регистрации 

Лисина Т.В. 

2.6 
РУМО для зам. директоров по ВР, организаторов 

профориентационной работы в ОУ «Подведение итогов работы 

РМО за 2025-2026 учебный год» 

15.05.26  план, 

лист 

регистрации 

Лисина Т.В. 

2.7 Проведение профконсультаций для учителей по изучению 

личности школьника в рамках Федерального проекта «Единая 

модель профориентации «Билет в будущее»»: 

«Мои интересы» 

«Мои ориентиры» 

«Мои качества» 

«Мой профиль» 

в течение года по 

заявкам 

 списки Лисина Т.В. 

2.8 Изучение опыта профориентационной работы в ОУ района и регулярно  методические Лисина Т.В. 



города материалы 

2.9 Посещение открытых мероприятий по профориентации в ОУ 

с целью обмена опытом 

в течение года  отзывы Лисина Т.В. 

2.10 Районный конкурс среди педагогов ОУ «Методическая разработка 

мероприятия по профориентации» (в том числе номинация: 

профориентационная работа с детьми-инвалидами и детьми с 

ОВЗ) 

09.04.26  методические 

материалы 

Лисина Т.В. 

3. Работа с родителями 

3.1 Проведение индивидуальных консультации с родителями по 

вопросу выбора учащимися элективных курсов, профессий, а 

также по другим проблемам профориентации 

по факту 

обращения 

профконсульта

ции 

списки Лисина Т.В. 

Ковалева Е.Н. 

3.2 Районная конференция для родителей учащихся 9-11 классов 

«Взаимодействие с техническими вузами Санкт-Петербурга для 

профессионального самоопределения выпускников 

образовательных учреждений» 

ноябрь 2025г 

. 

 план, 

лист 

регистрации 

Лисина Т.В, 

Университет 

«ГОРНЫЙ» 

3.2 Районная конференция для родителей учащихся 9-11 классов 

«Трудоустройство выпускников» 

февраль 2026г.  план, 

лист 

регистрации 

 

предприятия 

учреждения 

СПО, ВПО 

Лисина Т.В 

3.3 Городская конференция для родителей обучающихся с ОВЗ 

(обучающиеся с интеллектуальными нарушениями)  

«Образовательный маршрут выпускника» для детей с легкой 

степенью умственной отсталости» 

25.02.26 

 

 программа, 

лист 

регистрации 

 

ГБОУ школа 

№ 565 

 

Лисина Т.В 

3.4 Городская конференция для родителей обучающихся с ОВЗ 

(обучающиеся с интеллектуальными нарушениями)  

«Образовательный маршрут выпускника 

для детей с умеренной степенью отсталости» 

31.03.26 

 

 программа, 

лист 

регистрации 

 

ГБОУ школа 

№ 565 

 

Лисина Т.В 

4. Работа с учащимися 

4.1 Профпробы в ЦДЮТТ Дизайнер-одежды/ Художник-керамист 

/ТРИЗ-специалист,Веб-разработчик,Промт-инженер, 

Психолог 

 

октябрь2025 

-май 2026 

 списки, 

фотоотчет 

Лисина Т.В. 

4.2 Районная игра по станциям «Город профессий» для учащихся 1-4 

классов 

октябрь 2025г. – 

апрель 2026г. 

1 раз в месяц 

 списки, 

фотоотчет 

Лисина Т.В. 

4.3 Организация участия обучающихся с ОВЗ, детей-инвалидов в сентябрь2025г  списки ОУ 565 



национальном чемпионате «Абилимпикс» апрель 2026г Лисина Т.В. 

4.4 Проведение профориентационных экскурсий на предприятия и в 

учреждения СПО, ВПО для учащихся 8-11 классов, обучающихся 

ЦДЮТТ( в том числе для детей-инвалидов и детей с ОВЗ ) 

в течение года  списки Лисина Т.В. 

4.5 Первичная компьютерная профдиагностка учащихся (в том числе 

для детей с ОВЗ)  

в течение года по 

особому плану 

анкетирование отчеты Ковалева Е.Н. 

4.6 Профориентационные тренинги для учащихся 8-11 классов, 

обучающихся ЦДЮТТ (в том числе для детей с ОВЗ ОУ 480, 2)-по 

согласованию 

октябрь 2025г. – 

апрель 2026г. 

тренинги отчеты Басова и.п. 

4.7 Районный конкурс «#Селфи_с_Профи» для учащихся 1-11 классов 27.10.25 хештег фотоотчет Лисина Т.В. 

4.8 Районный фестиваль «Мир профессий» для учащихся 8-11 классов  20.11.25 мастер-классы лист 

регистрации, 

фотоотчет 

Лисина Т.В. 

4.9 Районный конкурс презентаций» Моя будущая профессия» для 

учащихся 8-11 классов 

23.12.25 презентации список работ Лисина Т.В. 

4.10 Районный конкурс мультимедийных рисунков «Моя любимая 

профессия» для учащихся 5-7 классов 

30.01.26. рисунки список работ, 

фотоотчет 

Лисина Т.В. 

4.11 Районный конкурс мультимедийных презентаций «В мире 

арктических профессий» для учащихся 8-11 классов 

13.03.26 презентации список работ Лисина Т.В. 

4.12 Районный конкурс рисунков для воспитанников ДОУ 

«Калейдоскоп профессий»» 

30.03.26 рисунки список работ, 

фотоотчет 

Лисина Т.В. 

4.13 Районный конкурс лэпбуков «Профессии моей семьи (в том числе 

для детей с ОВЗ) для учащихся 1-7 классов и воспитанников ДОУ  

02.04.26 конкурс лэпбуки Лисина Т.В. 

4.14 Региональный конкурс по профориентации  

«Мы - медики» для учащихся 9-11 классов 

12.02.26 конкурс положение, 

лист 

регистрации 

Лисина Т.В., 

СПб ГБПОУ 

«Медицинский 

колледжа №1» 

4.15 Профориентационное мероприятие–слет «Все школы в гости к 

нам…» для учащихся 8-9 классов 

март-апрель 

2026г. 

игра лист 

регистрации, 

фотоотчет 

ГБПОУ 

«Колледж 

водных 

ресурсов» 

4.16 Профориентационное мероприятие» Профессии судостроения» 

для учащихся 8- 9 классов 

1 раз в месяц в 

течение года 

игра лист 

регистрации, 

фотоотчет 

ГБПОУ 

«Колледж 

судостроения 

информационн

ых и 



прикладных 

технологий» 

4.17 Региональный профориентационный фестиваль «Технические 

профессии XXI века: Промышленность большого города» для 

обучающихся 8–11-х классов ОО 

 

05.02.26 

 

 лист 

регистрации, 

фотоотчет 

Лисина Т.В., 

ВШТЭ СПб 

ГУПТД 

ГБНОУ ЦОПП 

СПб 

4.18 Региональный конкурс по технологии «Юный мастер» для 

учащихся 8-11 классов школ (VIII вид) 

18.03.26 

19.03.26 

конкурс положение, 

лист 

регистрации 

Лисина Т.В., 

ГБПОУ 

ГБПОУ 

«Охтинский 

колледж»; 

«Колледж 

ПетроСтройСе

рвис», 

 

 

4.19 Региональный профориентационный конкурс мультимедийных 

презентаций «Арктические профессии» для учащихся 8-11 классов 

06.04-10.04.26  лист 

регистрации, 

фотоотчет 

Лисина Т.В., 

ГУРМФ им 

С.О. Макарова 

ГБНОУ ЦОПП 

СПб 

4.20 Профориентационное мероприятие «День абитуриента» для 

учащихся 10 классов 

апрель 2026г. 

 

 лист 

регистрации, 

фотоотчет 

Лисина Т.В., 

Университет 

«ГОРНЫЙ» 

4.21 Выставка работ «Весеннее настроение» для учащихся 1-11 классов  март 2026г. выставка фотоотчет СПб ГБПОУ 

«Академия 

реставрации и 

дизайна» (ул. 

Стойкости) 

4.22 Выставка творческих работ учащихся ЦДЮТТ (детей-инвалидов и 

детей с ОВЗ) и их родителей 

декабрь 2025г. выставка фотоотчет Левшина В.В. 

4.23 Клуб «Юный предприниматель» по графику  план, лист 

регистрации 

Разумова Е.М. 

 

 



2 раздел. Программа содействия профессиональному самоопределению учащихся ЦДЮТТ «Мой путь в профессию» 

№ 

п/п 

Наименование работы Сроки исполнения Форма 

проведения 

Форма 

отчетности 

Исполнители 

1. В рамках учебной деятельности     

1.1 Использование профориентационного компонента в процессе 

реализации образовательных программ научно-технической, спортивно-

технической и пр. направленностей 

в течение года  

 

реализация 

образовательн

ых программ 

образовательна

я программа 

Педагоги ДО 

Лисина Т.В. 

Ковалева Е.Н. 

1.2 Профориентационная программа «Выбор профессии» для учащихся 8-9 

классов 

по отдельному 

плану  

занятия программа Лисина Т.В. 

 

2. За рамками учебной деятельности     

2.1 Выявление запроса личностных возможностей подростков, диагностика 

интересов и склонностей, выявление предпочтений в выборе профессий 

в течение года анкетирование анкеты 

аналитическая 

справка 

Лисина Т.В. 

Ковалева Е.Н. 

2.2 Информационно-справочная работа в течение года консультирова

ние 

УМК Лисина Т.В. 

Ковалева Е.Н. 

2.3 Знакомство с учреждениями СПО, ВПО  в течение года  

по 

индивидуальному 

плану 

экскурсии план 

отчет 

Лисина Т.В. 

Ковалева Е.Н. 

2.4 Знакомство с работой предприятий  в течение года  

по 

индивидуальному 

плану 

экскурсии план 

отчет 

Лисина Т.В. 

 

2.5 Участие в системе конкурсов по профориентации для школьников 

района 

в течение года  

по 

индивидуальному 

плану 

 план 

отчет 

Педагоги ДО 

Лисина Т.В. 

 

2.6 Реализация цикла занятий «Азбука профессий»  По отдельному 

плану 

тренинги программа Яровинская А.В. 

2.7 Тренинги и мастер-классы по профориентации в течение года  

по 

индивидуальному 

плану 

тренинги программа Лисина Т.В. 

Басова И.П. 

Ковалева Е.Н. 

2.8 Посещение музеев по направлениям деятельности в течение года  

по 

индивидуальному 

плану 

экскурсия программа Лисина Т.В. 

Ковалева Е.Н. 

 


