I'ocynapcrBenHoe 010/1:KeTHOE yupeKIeHHe J0N0THUTELHOI0 00pa3oBaHus
I{eHTp 1€TCKOro (IOHOIIECKOI0) TEXHUYECKOr0 TBOPYECTBA
Kupogckoro paiiona Cankr — IlerepOypra
198095, Cankr-IletepOypr, yi. Mapmana ["'oBopoBsa, 1. 34, nutep 3

«[TPUHATO»: «YTBEPXIAIO»:

Ha 3acegannu Ilegarormyeckoro copera Hupextop I'BY 10 IAKOTT

'Y 10 HAIXOTT Kuposckoro paiioHa Kupogckoro paitona Cankt-IlerepOypra
Cankr-IlerepOypra E.b. XaBpenkoBa

ITpotokom Ne 3 npuka3 Ne 88.2-O/1

oT «29» aprycra 2025 T. otT «29» aBrycra 2025 r.

PABOYASI TIPOTPAMMA  XaBpeHkos

a EnenHa

TCKOM (OHOLECKOTO)
TBA KV/POBCKOTO PAMOHA

KaJIeHapHO-TeMaTHYecKoe IUIaHNpoBanne DOPVCOBHA
JTOMOJTHUTEILHOW 001Iepa3BUBAIOIIEH TPOrPaMMBbI
«AKPOBATUYECKHWH POK-H-POJLIL.
CHHOPTUBHAS ITIOAIOTOBKA»
1 rox o0y4enus

Ne Jara 3ansTus HasBanue pa3zgesa, TeMbl Bceero | IIpumeuanue
n/n | muaHupyeMm | QaxTHuec (4ac)
ast Kas
BBoanble 3aHATHSA 4
1. BBonHoe 3ansTHE 2
2. BBonHoe 3ansTHE 2
Pazgea Ne 1. O0meduznyeckasi noaAroroBKa 40
Tema Nel. YnpaskHeHus1 Ha pa3BUTHe CHJIbI MBILII HOT M PYK: 10
NpHCceIaHNs, BINPbITUBAHUS, OT)KUMAHUS
3. Tema Nel. YrpakxHeHust Ha pa3BUTHE CHUJIIbI 2
4. MBIIII] HOT ¥ PYK: MPUCEIaHus, 2
5. BBINIPBITUBAHUS, OT’)KUMaHUS 2
6. 2
7. 2
Tema Ne2. Jcradersl, Oer ¢ npenssTCTBHEM 10
8. Tema No2. Dcradetsl, Oer ¢ MpensaTcTBUEM 2
9. 2
10. 2
11. 2
12. 2
Tema Ne3. YnpaskHeHust Ha pa3BUTHE CHJIbI MbILII CIIMHBI U 10
npecca
13. Tema Ne3. YnpakHeHust Ha pa3BUTHE CHIIBI 2
14. MBIIIL] CIUHBI U IIpecca 2
15. 2
16. 2
17. 2
Tema Ne4. [lonBusKHbIE HTPBI, HTPHI C MIYOM 10




18. Tema Ned. ITonBUKHBIE UTPbI, UTPHI C 2
19. MAYOM 2
20. 2
21. 2
22. 2
Pa3nen Ne2. Ilpblkky HA cKaKaJiKe 40
Tema Nel. IIpblxkKHM HA CKaKaJIKe HOTH BMeCTe 10
23. Tema Nel. ITpblkKH Ha CKaKajaKe HOTU 2
24. BMECTE 2
25. 2
26. 2
217. 2
Tema Ne2. [IpbIKKH HA CKaKaJIKe MO/ POK-H-POJLUIbHYI0 MY3BIKY, 10
Temn 42 u 44
28. Tema Ne2. TIppiKkM Ha CKakajike Moj POK- 2
29. H-POJUIbHYIO MY3bIKY, TeMIl 42 u 44 2
30. 2
31. 2
32. 2
Tema Ne3. YnpaskHeHHusi aKpo6aTHYeCKOr0 POK-H-PoJLIa HA 10
CKaKaJiKke: 0eroBble, XOI CTeNbl
33. Tema Ne3. YmpakHeHUs: akpoOaTHIECKOTO 2
34. POK-H-pOJUIa Ha CKakKajke: OeroBbIe, XOII 2
35. CTEIBI 2
36. 2
37. 2
Tema Neq4. IIpbIZKKH HA CKaKaJIKe CKPECTHO 10
38. Tema Ned. ITpbIKKM Ha CKaKaJIKe CKPECTHO 2
39. 2
40. 2
41. 2
42. 2
Pazjnen Ne3. OcHOBBI aKP0OOATHYECKOT0 POK-H-POJLJIA 72
Tema Nel. YnpaxkHeHusi mo My3bIKy: GeroBblie, 1BOIHbIE, «XOI 12
cTenbD)
43. Tema Nel. VYmpaxkHeHus mHoJI MY3BIKY: 2
44, OCroBbI€, IBOMHBIC, «XOII CTEIBI» 2
45. 2
46. 2
47. 2
48. 2
Tema Ne2. YnpakHeHHs IO MY3BIKY: «KHK CTellbD», <KHK 00J1 12
YeHY»
49. Tema Ne2. YnipaxHeHUsI TOJ1 MY3BIKY: «KHK 2
50. CTEMBI», «KUK OO0JI UeHY)» 2
51. 2
52. 2
53. 2
54. 2
Tema Ne3. OcHOBHOI#i X0/1 aKpOOATHYECKOTO0 POK-H-PoJIJ1a 12
95. Tema Ne3. OcHoBHOI X0[ 2
56. aKpoOaTHIECKOro pOK-H-poJuIa 2
57. 2




58. 2
99. 2
60. 2
Tema Ne4. OnuHapHbIe NIOBOPOTHI BIPABO H BJIEBO 12
61. Tema Ned4. OruHapHbIE TOBOPOTHI BIPABO U 2
62. BJIEBO 2
63. 2
64. 2
65. 2
66. 2
Tema NeS. YnpaskHeHusi pykaMu B Pa3HbIX IJIOCKOCTSX MO/ 12
MY3bIKY
67. Tema NoS. VnpaxHeHus pykamu B pa3HbIX 2
68. IJIOCKOCTSIX MO/ MY3BIKY 2
69. 2
70. 2
71. 2
72. 2
Tema Ne6. Bapuanuu 0oCHOBHOI0 X012 12
73. Tema Ne6. Bapuanuu 0CHOBHOTO X0/1a 2
74. 2
75. 2
76. 2
77. 2
78. 2
Paszjnen Ne 4. AkpobaTuka 24
Tema Nel. YnpaskHeHne MOCT U3 MOJI0KEHHS JIesKA, CTOMKA HA 6
PYKaXxX y CTeHbI
79. Tema Nel. VmpaxhHenue MocT U3 2
80. MIOJIOKEHUS JIeXKa, CTOMKAa Ha pyKax y 2
81. CTEHBI 2
Tema Ne2. YnpakHeHHe «KO0JIeC0» HA IPABYIO U JIEBYI0O HOTY 6
82. Tema No2. VYmpaxHeHHE «KOJECO» Ha 2
83. MIPaBYIO U JIEBYIO HOTY 2
84. 2
Tema Ne3. KyBbIpok Bepel, KyBbIPOK Ha3a/l 6
85. Tema Ne3. KyBblpok BHepen, KyBBIPOK 2
86. Ha3aj 2
87. 2
Tema Ne4. KyBbIpoK Ha3a/1 B HOJyIINATAT 6
88. Tema Ne4. KyBbeIpok Hazaj B mosrymmnarat 2
89. 2
90. 2
Pa3nea 5. PacTsiikka 34
Tema Nel. YnpaskHeHHs HA PACTSKKY HA IIBEJACKOH CTEHKe 8
91. Tema Nel. VhpaxHeHHs Ha pacTsDKKY Ha 2
92. IIBEJICKOI CTEHKE 2
93. 2
94. 2
Tema Ne2. PacTaruBaHue npaBoro u JieBOro mmnaraToB 8
95. Tema Ne2. PactaruBanue npaBoro 1 JIeBoro 2
96. LII1araToB 2
97. 2




98. | | 2
Tema Ne3. PacTaruBanue npaBoro, JieBoro v nomnepeyHoro 8
LINATraToOB C ONOPOil HA MIBEJCKYI0 CTEHKY

99. Tema Ne3. PactsruBanue nmpaBoro, J€eBOro 2

100. YU TIONEPEYHOro WINaratoB ¢ OMNOPOW Ha 2

101. LIBEJACKYIO CTEHKY 2

102. 2
Tema Ned. PacTtaruBanme nonepevyHoro mmnarata (¢ npuMeHeHueM 10
KYOMKOB /ISl PACTSKKH, Pe3NHOK)

103. Tema Ne4. PacrsaruBanue mONEPEYHOTO 2

104. mmarara (¢ TpUMEHEHHEeM KyOWKOB st 2

105. PacTsHKKHU, PE3UHOK) 2

106. 2

107. 2
HTorosoe 3ansiTne 2

108. Hrorooe 3anstue 2
108 216

3aHATHH
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