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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
 

календарно-тематическое планирование 

дополнительной общеразвивающей программы 

«ОСВАИВАЕМ АВТОМОБИЛЬ» 

Год обучения 1 

 
№ 
п/п 

Дата 

Тема занятия Кол-во 
часов 

Примечание планиру
емая 

фактичес
кая 

 Введение 2  
1.  

  

Введение в программу. Литература, 

рекомендуемая для чтения. Правила техники 

безопасности при проведении занятий в кабинете 

ПДД. 

2  

i.  Тема №2. Общее устройство автомобиля 14  

2.  
  

Основные части автомобиля, их назначение 

диагностика 
2  

3.    Двигатель 2  

4.    Трансмиссия 2  

5.    Ходовая часть, рама автомобиля 2  

6.    Передний и задний мост 2  

7.    Рулевое управление 2  

8.    Тормоза, педали управления 2  
 Тема №3. Система электрооборудования 4  

9.  

  

Основные элементы системы 

электрооборудования, принцип их действия и 

ремонт 

2  

10.  
  

Отработка приемов ремонта системы 

электрооборудования 
2  

 Тема №4. Ходовая часть автомобиля 6  

11.  
  

Передний и задний мост - неисправности и 

способы их устранения 
2  

12.  
  

Колеса - виды, устройство, неисправности и 

способы их устранения, демонтаж и бортировка 

колес 

2  

13.  
  

Тормоза - неисправности и способы их 
устранения. 

 

2 
 

 Тема №5. Техническое обслуживание автомобиля 6  

14.    Системы автомобиля и узлы 2  



 
 

15.  
  

Формирование навыков безопасной работы с 

инструментами 
2  

16.  
  

Профилактический осмотр всех узлов и систем 

автомобиля тех. обслуживания 
2  

 Тема №6. Правила дорожного движения 12  

17.    
Правила для пешеходов и пассажиров 

Общие обязанности водителей 
2 
  

18.    Запрещающие знаки 2  

19.    
Знаки приоритета 

Предупреждающие знаки 
2  

20.    
Знаки особых предписаний 

Предписывающие знаки 
2  

21.  
  Сигналы для регулирования дорожного движения 

Проезд перекрестков 
2 
  

22.  
  

Проведение тестов и игр на тему ПДД на 

тренажерах, решение задач 
2  

 Тема №7. Требования к состоянию транспортного средства 2  

23.  
  

Выявление и устранение выявленных 

неисправностей 
2  

 Тема №8. Знакомства с работой на тренажере 12  

24.  
  

Меры безопасности на учебных тренажерах. 

Правила посадки в автомобиль-отработка на 

тренажере 

2  

25.  
  

Правила запуска двигателя - отработка на 

тренажере начало движения с места 
2  

26.  
  

Техника торможения - отработка на тренажере и 

переключения передач 
2  

27.  
  

Отработка переключения передач с пониженной 

на повышенную на тренажере и с повышенной на 

пониженную 

2  

28.  
  

Отработка вождения по несложной трассе на 

тренажере 
2  

29.  
  

Отработка вождения по сложной трассе на 

тренажере 
2  

 Тема №9. Знакомство с первоначальным движением на автомобиле 10  

30.  
  

Осмотр и проверка автомобиля перед 

эксплуатацией, запуск двигателя 
2  

31.    
Торможение на автомобиле 

Переключение передач на автомобиле 
2 
  

32.    Отработка движения задним ходом на автомобиле 2  

33.  
  

Отработка вождения автомобиля по несложной 

трассе 
2  

34.  
  

Отработка вождения автомобиля элемент 

«слалом» и «змейка» 
2  

   Заключительное занятие 2  

35.  
  

Итоги работы объединения, ответы на вопросы 

учащихся, рекомендации по дальнейшему 

обучению в области автодела. 

2  

   Учебно-массовые мероприятия 2  

36.    Участие в учебно-массовых мероприятиях 2  

    72  
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