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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
календарно-тематическое планирование 

дополнительной общеразвивающей программы 

«ТЕАТРАЛЬНЫЕ ИГРЫ» 

Год обучения I 

 

№ Дата занятия 

 

 

Тема из учебного плана 

 

Количес

тво 

часов 

Прим. 

 
планируе

мая 

фактическ

ая 

   

1.    
Введение. Инструктаж по ТБ 

Дыхание и голос 

1 

1 
 

2.    
Дыхание и голос. Упражнения, снимающие 

мышечные напряжения. 

2  

3.    Работа над текстом 2  

4.    
Дыхание и голос. Воспитание правильной 

осанки. 

2  

5.    Работа над текстом 2  

6.    
Дыхание и голос. Воспитание навыков 

смешанно-диафрагмального типа дыхания.  

2  

7.    Работа над текстом 2  

8.    
Дыхание и голос. Воспитание навыков 

смешанно-диафрагмального типа дыхания. 

2  

9.    Работа над текстом 2  

10.    
Дыхание и голос. Активизация тонуса мягкого 

неба 

2  

11.    Работа над текстом 2  

12.    
Дыхание и голос. Активизация тонуса мягкого 

неба 

2  

13.    Работа над текстом 2  

14.    
Дыхание и голос. Нахождение центрального 

звучания голоса учащихся 

2  

15.    Работа над текстом 2  



16.    
Дыхание и голос. Развитие и укрепление 

среднего регистра голоса. 

2  

17.    

Дыхание и голос. Упражнения на 

координацию речевого дыхания и звука в 

среднем регистре. 

2  

18.    Работа над текстом 2  

19.    

Дыхание и голос. Выработка ровности, 

плавности и длительности выдоха со звуком. 

Упражнения, развивающие слух учащихся. 

2  

20.    Работа над текстом 2  

21.    

Дыхание и голос. Выработка ровности, 

плавности и длительности выдоха со звуком. 

Упражнения, развивающие слух учащихся. 

2  

22.    Работа над текстом 2  

23.    

Дыхание и голос. Упражнения, тренирующие 

длительность выдоха и навык взятия  

дополнительного дыхания. 

2  

24.    Работа над текстом 2  

25.    

Дыхание и голос. Упражнения, тренирующие 

длительность выдоха и навык взятия  

дополнительного дыхания. 

2  

26.    Работа над текстом 2  

27.    

Дыхание и голос. Упражнения, тренирующие 

длительность выдоха и навык взятия  

дополнительного дыхания. 

2  

28.    Работа над текстом 2  

29.     Дикция. Понятие о дикции 2  

30.    Учебно-массовые мероприятия 2  

31.     Учебно-массовые мероприятия 2  
32.    Работа над текстом 2  

33.    
Дикция. Общие сведения об устройстве и 

функционировании речевого аппарата. 
2  

34.     Работа над текстом 2  

35.    Дикция. Гласные звуки 2  

36.    Работа над текстом 2  

37.    Дикция. Гласные звуки 2  

38.    Работа над текстом  2  

39.    Дикция. Гласные звуки 2  

40.     Работа над текстом 2  
41.    Дикция. Гласные звуки 2  

42.    Работа над текстом 2  

43.    Дикция. Согласные звуки 2  

44.     Работа над текстом   2  
45.    Дикция.  Согласные звуки 2  

46.    Работа над текстом 2  

47.    Дикция. Согласные звуки 2  

48.     Работа над текстом 2  

49.    Дикция. Согласные звуки 2  
50.     Работа над текстом 2  



51.    

Дикция. Классификация согласных звуков в 

сочетании с гласными в словах, фразах, 

текстах. 

2  

52.     Работа над текстом 2  

53.    

Дикция. Классификация согласных звуков в 

сочетании с гласными в словах, фразах, 

текстах. 

2  

54.    Работа над текстом 2  

55.    

 Дикция. Классификация согласных звуков в 

сочетании с гласными в словах, фразах, 

текстах. 

2  

56.    

Дикция. Классификация согласных звуков в 

сочетании с гласными в словах, фразах, 

текстах. 

2  

57.    Учебно-массовые мероприятия 2  
58.     Орфоэпия.  Произнесение гласных звуков 2  

59.    Орфоэпия.  Произнесение гласных звуков 2  

60.     Орфоэпия. Произнесение гласных звуков 2  

61.     Орфоэпия. Произнесение согласных звуков 2  

62.     Орфоэпия. Произнесение согласных звуков 2  

63.     Орфоэпия. Произнесение согласных звуков 2  

64.     Орфоэпия. Произнесение согласных звуков 2  
65.     Орфоэпия. Произнесение согласных звуков 2  

66.    Орфоэпия. Произнесение согласных звуков 2  

67.    
Орфоэпия. Произнесение звонких согласных в 

конце слова. 

2  

68.    
Орфоэпия.  Произнесение звонких согласных в 

конце слова. 

2  

69.    
Орфоэпия. Произнесение звонких согласных 

перед глухими. 

2  

70.    
Орфоэпия. Произнесение звонких согласных 

перед глухими. 

2  

71.    
Орфоэпия. Произнесение глухих согласных 

перед звонкими. 

2  

72.    Заключительное занятие 2  

ИТОГО 144  
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