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Группа №__ 

 

Дата занятия Название раздела, темы Всего 

(час) 

Примечание 

планир

уемая 

фактич

еская 

Вводное занятие 2  

   2  

   

Раздел № 1. Упражнения с предметами  12  

  Тема №1. Упражнения с мячом 4  

  

  

  

  Тема №2. Упражнения с обручем 4  

  

  

  

  Тема №3. Упражнения на скакалке 4  

  

  

  

Раздел  №2. Основные  акробатические упражнения 39  

  Тема №1. Упражнения на развитие 

гибкости 

4  

  

  

  

  Тема №2. Упражнения на развитие 

ловкости 

4 

  

  

  

  Тема №3. Упражнения на формирования 

осанки  

4 

  

  



  

  Тема №4. Акробатические упражнения 16 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  Тема №5. Общая физическая подготовка 

(ОФП) 

6 

   

  

  

  

  

  Тема №6. Полоса препятствий 5  

  

  

  

  

Раздел  №3. Подвижные игры  9  

  Тема №1. Игры в группе 3  

  

  

  Тема №2. Игры с предметом 3  

  

  

  Тема №3. Ролевые игры в стихах 3  

  

  

Итоговое занятие 2  

     

     

64 

занятия 
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