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PABOYASA ITPOI'PAMMA

KAJCHAAPHO-TEMATUYICCKOC IIJIAHUPOBAHUE

JOTOJTHUTEJIbHOM 001Iepa3BUBAIOIIEH IPOrPaAMMBbI

I'PYHITA CIIOPTUBHOTI'O MACTEPCTBA. CTAPHIHUE»

«AKPOBATUYECKHWH POK-H-POJLIL.

I'ox o0yvenns 1

JlaTa 3aHsATHSA HasBanmue pasaesia, TemMbl Bcero | Ilpumeuanue
IUVIAaHUPYeM | paKTHYeCK (4ac)
as asi

BBoanbie 3aHATHS 4
1. BBoaHoe 3ansATHE 2
2. BBoaHoe 3aHATHE 2

Pa3pges Ne 1. YnpaxkHeHHsl HA CKaKaJIKe 40

Tema Nel. ITppDKKM M yIIpa)KHEHHUS] HA CKAKAJIKe 10
3. ITpbDKKM U yIpa)XXHEHUs Ha CKaKaJIKe 2
4. ITpbDKKY 1 yIpa)XHEHHUS Ha CKaKaJIKe 2
5. ITpbDKKM U yIpaXXHEHUs Ha CKaKaJIKe 2
6. ITpbDKKM U yIpaXXHEHUs Ha CKaKaJIKe 2
7. [TpbDKKH 1 yIpa)XHEHHUS Ha CKaKaJIKe 2

Tema No2. YnpakHeHUs] HA CKAKaJIKe M0JT MY3bIKY 10
8. YnpakHeHUs] Ha CKaKaJIKe 10T MY3bIKY 2
0. VYnpaxHeHus: Ha CKaKaJKe M0J1 My3bIKY 2
10. YpakHeHus! Ha CKaKaJKe 0] MY3bIKY 2
11. YpaxxHeHUs] Ha CKAKaJIKe NOJI MY3bIKY 2
12. YpakHEeHUs Ha CKaKaJIKe 0] MY3bIKY 2

Tema Ne3. Ynpaxkaenus: akpoOaTudecKoro pok-H-poJuTa Ha CKaKaKe 10
13. VYnopaxHeHuss  akpoOaTU4ecKoro  pok-H- 2

poJuIa Ha CKaKaJIke
14, VYnopaxHeHuss  akpoOaTU4eckoro  pok-H- 2
poJuIa Ha CKAaKaJIKe

15. VYnopaxHeHuss  akpoOaTU4eckoro  pok-H- 2

poJijia Ha CKaKaJIKE




16. VYnopaxHeHuss  akpoOaTU4eckoro  pok-H- 2
poJuIa Ha CKAKaJIKe
17. VYnopaxHeHuss  akpoOaTU4eckoro  pok-H- 2
poJuIa Ha CKAKaJIKe
Tema Ne4. YnpakHeHUsT akpoOATHIECKOTO POK-H-POJIJIa HA CKAKaJIKe MO 10
MY3BIKY
18. YupaxkHeHUs akpoOaTHIECKOTO POK-H-pOJLIa Ha 2
CKaKaJIKe II0J1 MY3bIKY
19. YpaxHeHHsT aKkpoOaTHIECKOT0 POK-H-poJria Ha 2
CKaKaJIKe MOJT My3bIKY
20. YrupaxxHeHUs akpoOaTHIECKOTO POK-H-pOJLIa Ha 2
CKAKaJIKe O]l My3bIKY
21. YpaxHeHHsT aKkpoOaTHIECKOT0 POK-H-poJIia Ha 1
CKaKaJIKEe IIOJ MY3BIKY
22. YipaxkHeHHs akpoOaTHUIECKOTO POK-H-poJLia Ha 2
CKAKaJIKE O]l MYy3BIKY
Pasznen Ne2. OcHOBBI aKp00OATHYECKOI0 POK-H-POJLIA 60
(coBepuIeHCTBOBaHHUE)
Tema Nel. [TpbikkoBbIe yripa)KHEHHsI IO MY3bIKY (HOTH BMECTE M BPO3b) 10
23. [IpbIKKOBBIE  YHOpPaXHEHUS TOJ MY3BIKY 2
(HOTH BMECTE U BPO3b)
24. [IpbIKKOBBIE  YHOpaXHEHUS TOJ MY3BIKY 2
(HOTH BMECTE U BPO3b)
25. [IppDKKOBBIE  YHPaXKHEHUS TOL MY3BIKY 2
(HOTH BMECTE U BPO3b)
26. [IppDKKOBBIE  YHpPaXKHEHUS IO MY3BIKY 2
(HOTH BMECTE U BPO3b)
27. [IppDKKOBBIE  YIpPaXHEHUS IO MY3BIKY 2
(HOTH BMECTE U BPO3b)
Tema Ne2. Ilooporel BmpaBo u BieBo Ha 360 m 540 rpamycoB B 10
KOMOWHAIIMH C TPBDKKAMH
28. IToBopots! BrpaBo u BieBo Ha 360 u 540 2
IpaJycoB B KOMOWHAIIMH C PBDKKAMH
29. IToBopots! BnpaBo u BieBo Ha 360 u 540 2
IpaJycoB B KOMOWHAIIMH C PBDKKAMH
30. IToBopots! BrpaBo u BieBo Ha 360 u 540 2
IpaJycoB B KOMOWHAIIMH C MPBDKKAMH
31. [ToBopoTs! BrpaBo u BieBo Ha 360 u 540 2
I'pajlycoB B KOMOMHAIIMHU C MPBDKKAMH
32. [ToBopoTs! BrpaBo u BieBo Ha 360 m 540 2
I'pajlycoB B KOMOMHAIIMHU C MPBDKKAMH
Tema Ne3. OcHOBHOI X0 akpoOaTHUYECKOTO POK-H-poJUla € MpaBoil u 10
JIEBOM HOTH
33. OcHOBHOM XOJT aKpOOaTHYECKOTO POK-H- 2
poJuIa C IIPaBOW U JIEBOM HOTH
34, OcHOBHOM XOJ aKpoOaTHMYECKOro pPOK-H- 2
poJuIa C IIPaBOW U JIEBOM HOTH
35. OcHOBHOM XO0JI aKpOOaTHYECKOTO pPOK-H- 2
poJuIa C IPAaBOW U JIEBOM HOTH
36. OCHOBHOW XOJ aKpoOaTU4YECKOro pOK-H- 2

poJIa ¢ MPaBOM U JIEBOM HOTH




37. OCHOBHOW XOJ aKpoOaTUYECKOro pOK-H- 2
poJuIa ¢ MpaBoil U JIEBOM HOTH
Tema Ned4. Bapuanmu 0CHOBHOTO X0J]a ¥ MX KOMOMHAILIUH C PA3TUYHBIMA 10
JBM)KEHUSIMH aKpoOaTHYECKOI0 POK-H-poJjlia
38. Bapuammuu  ocHOBHOTO  XO7a U ux 2
KOMOMHAIMM C Pa3IMYHBIMU JBM)KEHUSIMU
aKpoOATHYECKOTO POK-H-POJLIa
39. Bapuanuu ocHOBHOro xoja A HUX 2
KOMOMHAIMM C Pa3IMYHBIMU JBHKEHUSMH
aKpoOATHYECKOT0 POK-H-pOJLIa
40. Bapuauuu ocHoBHOro xoja u  Hx 2
KOMOMHAIMM C Pa3IMYHBIMU JBH)KEHUSIMU
aKpoOATHYECKOTO POK-H-POJIIa
41. Bapuanuu ocHOBHOro xoja A HUX 2
KOMOMHAIIMM C Pa3IMYHBIMU JBIKEHUSMH
aKpoOATUYECKOT0 pOK-H-pOJLIa
42. Bapuanuun ocHOBHOro xoja A Hux 2
KOMOMHAIMM C Pa3IMYHBIMU JBH)KEHUSIMU
aKpo0OaTHUECKOT0 POK-H-poJuIa
Tema Ne5. PabGota pykamu B pa3HbIX INIOCKOCTSIX IOJI MY3BIKY 10
43. PaGora pykamMu B pasHBIX IUIOCKOCTSIX TOJ 2
MY3BIKY
44, PaGora pykamMu B pasHBIX IUIOCKOCTSIX TOJ 2
MY3BIKY
45. PaboTta pykamMu B pa3HBIX IJIOCKOCTSIX IO 2
MY3BIKY
46. PaboTta pykamMu B pa3HbIX IJIOCKOCTSX I0J] 2
MY3BIKY
47. PaboTta pykamMu B pasHbIX IJIOCKOCTSX I0J] 2
MY3BIKY
Tema No6. KomOnHaImm 0CHOBHOTO X0/1a C pyKaMH O] MY3BIKY 10
48. KomOuHamu ocHOBHOTO X0/1a ¢ pyKaMu 1101 2
MY3BIKY
49. KomOunHaimmu ocHOBHOTO X0/1a ¢ pyKaMu 101 2
MY3BIKY
50. KomOuHamu ocHOBHOTO X0/1a ¢ pyKaMu 1101 2
MY3BIKY
51. KomOuHaimu oCHOBHOTO X0/1a ¢ pyKaMH I10/1 2
MY3BIKY
52. KomOuHaimmu oCHOBHOTO X0/1a ¢ pyKaMH I10/1 2
MY3BIKY
Pa3znea Ne3. O0medusnyeckasi noAroTroBKa 48
Tema Nel. Dcradera 12
53. Ocradera 2
54, Ocradera 2
55. Ocradeta 2
56. Ocradera 2
57. Ocradera 2
58. Ocradera 2
Tema Ne2. KpyroBasi TpeHUpOBKa (CHIIa-THOKOCTB) 12
59. \ KpyroBas TpeHupoBka (cuina-rubKocTh) 2




60. Kpyrosasi TpeHrpoBKa (cuina-rubKoCTb) 2
61. KpyroBas TpenupoBka (cuina-rubkocTh) 2
62. KpyroBasi TpeHrpoBKa (cuiia-ruOKOCTb) 2
63. KpyroBas TpenupoBka (cuina-rubkocTh) 2
64. KpyroBasi TpeHrpoBKa (Cni1a-ruOKOCTb) 2
Tema Ne3. KpyroBasi TpeHupoBKa (KOOpIUHAIHS-BBIHOCIUBOCTH) 12
65. KpyroBas  tpeHupoBka  (KOOpAMHALIMS- 2
BBIHOCJIMBOCTb)
66. KpyroBas  tpeHupoBka  (KOOpAMHALIUS- 2
BBIHOCJIMBOCTb)
67. KpyroBas  tpeHupoBka  (KOOpAMHALIUS- 2
BBIHOCJIMBOCTb)
68. KpyroBas  tpeHupoBka  (KOOpAMHALIHS- 2
BBIHOCJIMBOCTD)
69. KpyroBas  tpeHupoBka  (KOOpAHHAIIMS- 2
BBIHOCJIMBOCTD)
70. KpyroBas  tpeHupoBka  (KOOpAMHALIUS-
BBIHOCJIMBOCTD)
Tema Ne4. KpyroBast TpeHupoBka (ObICTpOTa-JIOBKOCTB) 12
71. Kpyrosas TpennpoBka (ObICTPOTa-TOBKOCTD) 2
72. Kpyrosas TpeHrpoBKa (ObICTPOTA-TOBKOCTD) 2
73. Kpyrosas TpennpoBka (ObICTPOTa-TOBKOCTD) 2
74. Kpyrosas TpeHrpoBKa (ObICTPOTA-TOBKOCTD) 2
75. Kpyrosas TpennpoBka (ObICTPOTa-TOBKOCTD) 2
76. Kpyrosas TpeHnpoBKa (ObICTPOTA-TOBKOCTD) 2
Pazjnen Ne4. AxkpodaTuka 40
Tema Nel. YnpakHeHue «koseco» Ha IPaBYIO U JIEBYIO HOTY 10
7. VYpaxkHeHUEe «KOJECO» HA MPaBYIO U JIEBYIO 2
HOTY
78. VrpaxHeHue «K0JIECO» Ha MPaBYIO U JIEBYIO 2
HOTY
79. VrpaxHeHue «K0JIECO» Ha MPaBYIO U JIEBYIO 2
HOTY
80. YrpakHEeHHE «KOJIECO» Ha MPABYIO U JIEBYIO 2
HOTY
81. VrpaxHeHue «K0JIeCO» Ha MPaBYIO U JIEBYIO 2
HOTY
Tema Ne2. VnpakHeHHE «KOJIECO» Ha IPABYIO U JIEBYIO HOTY Ha OJTHOM 10
pyKe
82. VYpakHEeHue «KOJIECO» Ha IPABYIO U JIEBYIO 2
HOT'Y Ha OJIHOU pyKe
83. VYpakHEeHHE «KOJIECO» Ha IPABYIO U JIEBYIO 2
HOT'Y Ha OJIHOU pyKe
84. VYpa)kHEeHUE «KOJIECO» Ha IPABYIO U JIEBYIO 2
HOT'Y Ha OJIHOU pyKe
85. VYpakHEHUE «KOJIECO» Ha IPABYIO U JIEBYIO 2
HOT'Y Ha OJIHOU pyKe
86. VYnpakHeHHE «KOJIECO» Ha MPaBYIO U JIEBYIO 2
HOT'Y Ha OJIHOU pyKe
Tema Ne3. ['mmHacTHUECKN TEPEBOPOT BIIEPE, IEPEBOPOT C 10

OTATOILICHUECM




87. I'mmHacTHueckuii  HepeBOpPOT  BIEpEN, 2
NIEPEBOPOT C OTATOILEHUEM
88. 'mMHacTHYecKMii  TepeBOpOT  BIEpes, 2
NIEPEBOPOT C OTATOILEHUEM
89. 'mMHacTHYecKMii  TepeBOpOT  BIEpes, 2
NIEPEBOPOT C OTATOLLEHUEM
90. 'mMHacTHYecKMii  TepeBOpOT  BIEpes, 2
NIEPEBOPOT C OTATOILEHUEM
91. I'mmHacTHyeckuit ~ 1epeBOpPOT  BIEpEN, 2
NIEPEBOPOT C OTATOILEHUEM
TemaNe4. 'uMHacTHYECKUI ITEPEBOPOT BIIEPE]], IEPEBOPOT C 10
OTATOLICHUEM
92. 'mmHacTuyeckuili  IEpeBOPOT  BIIEpE], 2
MIEPEBOPOT C OTATOIIECHUEM
93. 'mmHacTuyeckuili  1EpeBOpPOT  BIIEpE], 2
MIEPEBOPOT C OTATOIIECHUEM
94, 'mmHacTuyeckuii  1EpeBOpPOT  BIIEpE], 2
MIEPEBOPOT C OTATOIIECHUEM
95. 'mmHacTuyeckuili  1EpeBOpPOT  BIIEpE], 2
MIEPEBOPOT C OTATOIIECHUEM
96. 'mmHacTuyeckuii  1EpeBOpPOT  BIIEpE], 2
MIEPEBOPOT C OTATOIIECHUEM
Pasznea NeS. Pacrsikka 22
Tema Nel. PactsaruBanue nonepeyHoro mmarata (¢ IpUMEHEHUEM 8
yTsDKenuTeNneil, KyOUKOB JJIsl paCTsKKU, PE3UHOK)
97. PacTtsaruBanue mnomnepeyHoro mmarara (c 2
MPUMEHEHHEM YTSDKEITUTENeH, KyOUKOB JUIs
PacTsKKHU, pE3UHOK)
98. PactsaruBanme mnomepeyHoro mmarara (c 2
NPUMEHEHUEM YTsDKeNTUTeNe, KyOUKOB Juis
PaCTSKKH, PE3UHOK)
99. PactsaruBanue mnomnepeyHoro mmarata (c 2
MPUMEHEHHEM YTSDKEITUTENeH, KyOUKOB IS
PacTsKKHU, pE3UHOK)
100. PacraruBanue mnomnepeyHoro mmarata (c 2
NPUMEHEHUEM YTsDKeNTUuTeNe, KyOUKOB Juis
PaCTSIKKH, PE3UHOK)
TemaNe2. PactsaruBanue npaBoro u J€BOro IIarartoB 8
101. PacrsaruBanue npaBoro ¥ JeBOro 1mmnaratoB 2
102. PacrsaruBanue npaBoro ¥ JeBOro mnaratoB 2
103. PacrsaruBanue npaBoro ¥ JeBOro mnaratoB 2
104. PacrsaruBanue npaBoro ¥ JeBOro mmnaratoB 2
Tema Ne3. PacTsiruBanue mmnaratoB ¢ OIOpOil Ha CTAHOK, U3 MOJIOKEHHS 6
CTOsI C MOJBEMOM MPABOU U JIEBOM HOT HABEPX MOOYEPETHO
105. PactaruBanue mmaraToB ¢ ONOpOMl Ha 2
CTaHOK, W3 TIOJOXKEHHUS CTOS C TOABEMOM
IIPaBOM U JIEBOM HOT HABEPX ITOOYEPETHO
106. PactaruBanme mmaratoB ¢ Omopoil Ha 2

CTaHOK, W3 TOJIOKEHHUS CTOSI C MOABEMOM
MPaBOM U JIEBO HOT HABEPX MOOUYEPETHO




107. PactaruBanue mmaraToB ¢ ONOpOMl Ha 2
CTaHOK, W3 TIOJIOKEHUS CTOS C IMOABEMOM
MPaBOM U JIEBOM HOT HABEPX MOOUYEPETHO
HToroBble 3aHATHS 2
108. Hrorosoe 3anstue 2
108 216

3aHATHH




