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I'ox o0yvenns 1

Jara 3ansaTus Ha3zBaunue pa3aena, TemMbl Bcero | IIpumeuanue
IUVIAaHUPYeM | paKTHYeCK (4ac)
asn asi
BBoanble 3aHATHSA 2
| \ BBonHoe 3ansTHE 2
Paznea Ne 1. YnpaskHeHUs HA CKaKaJIKe 18
Tema Nel. [TpbIKKM HOTHM BMECTE M HOTH BpO3b HAa CKaKaJIKE MOJ MY3BIKY 6
[IppokKu HOTHM BMECT€ M HOTH BpO3b Ha 2
CKAKaJIKE MO/l MY3bIKY
[IppokKu HOTM BMECT€ M HOTH BpO3b Ha 2
CKAKaJIKE O/l MY3bIKY
[IppokKu HOTHM BMECT€ M HOTH BpO3b Ha 2
CKaKaJIKE MOJI MY3bIKY
Tema Ne2. TexHuueckue IBIKEHHsI aKpoOATHUECKOTO POK-H-pPOJIIa «XOT 6
CTEN», «KaK CTEI» Ha CKaKaJKe
TexHuyeckue JBUKEHHUS aKPOOATHUECKOTO 2
POK-H-pOJUIa «XOI CTEeM», «KaK CTem» Ha
CKaKaJIKe
TexHudeckue JBIKCHHS  aKpOOATHYECKOTO 2
POK-H-pOJUIa «XOMH CTEeM», «KaK CTem» Ha
CKaKaJIKe
TexHuyeckue JBUKEHHUS aKPOOATHUECKOTO 2
POK-H-pOJUIa «XOIl CTeM», «KaK CTem» Ha
CKaKaJIKe
Tema Ne 3. ITpbDKKHM CKPECTHO, JBOMHBIE IPBLKKM HA CKAKAJIKE 6
IIppDKKM CKpECTHO, [BOMHBIC IPBDKKA Ha 2

CKaKaJIKC




9. IIppDKKM CKpECTHO, [BOMHBIC IPBDKKA Ha 2
CKaKaJIKe
10. [IpbIKKH CKpPECTHO, JIBOMHBIE TIPBDKKH Ha 2
CKaKaJIKe
Pa3nea Ne2. CoBepuieHcTBOBaHHE TEXHUMKH ABUKeHUH o4
aKpo0aTH4ecKoro poK-H-poJuia
Tema Nel. IIppDKKOBBIE YITPaKHEHHS MO MY3BIKY: O€TOBbIE, IBOUHBIE, «XOII 9
CTEIlbD», KUK CTEIbD)
11. IIppDKKOBBIE  yHIPaXHEHHsT IIOA  MY3BIKY: 2
OeroBble, IBOMHbBIE, «XOII CTEIbI», KUK CTEIIbI»
12. [IppIKKOBBIE ~ YyOpaKHEHUS 1OJA  MY3BIKY: 2
OeroBble, IBOMHBIE, «XOII CTEMbI», KUK CTEIIbI»
13. [IppDKKOBBIE  yNpaKHEHUSI 1OA  MY3BIKY: 2
OeroBble, IBOMHBIE, «XOII CTETbI», KUK CTETIbI»
14, IIppDKKOBBIE ~ YOPaKHEHUS IOA  MY3BIKY: 2
OeroBble, IBOMHBIE, «XOII CTETIbI», KUK CTETIbI»
15. IIppDKKOBBIE ~ YyOPaKHEHUS IOA  MY3BIKY: 1
OeroBble, IBOMHBIE, «XOII CTETbI», KUK CTETIbI»
Tema Ne2. OpuHapHble MTOBOPOTHI BIPABO M BIEBO B KOMOHMHAIMH C 9
PBDKKAMU
15. OnuHapHble MOBOPOTHI BIPAaBO U BJIEBO B 1
KOMOWHAIMH C PBDKKAMH
16. OnuHapHble MOBOPOTHI BIPAaBO U BJIEBO B 2
KOMOWHAIMH C PBDKKAMH
17. OpvHapHblE TIOBOPOTHI BIIPaBO W BIJIEBO B 2
KOMOWHAIINH C TIPBDKKAMH
18. OpuHapHble TOBOPOTHI BIPaBO U BIEBO B 2
KOMOMHAIMU C MPBDKKAMH
19. OpuHapHble TOBOPOTHI BIPaBO U BIEBO B 2
KOMOMHAIMU C PBDKKAMU
Tema Ne3. YnpakHeHUs! pyKaMH B Pa3HBIX TUNIOCKOCTSIX O] MY3BIKY 9
20. YopaxkHeHusT pykaMH B pPa3HBIX IUIOCKOCTSIX 2
0JT MY3BIKY
21. YopaxkHeHuss pykaMH B pPa3HBIX IUIOCKOCTSIX 2
0JT MY3BIKY
22. YhopaxkHeHuss pykaMH B pPa3HBIX IUIOCKOCTSIX 2
I0JT MY3BIKY
23. VYropaxkHeHuss pykaMH B pPa3HBIX IUIOCKOCTSIX 2
I0JT MY3BIKY
24. VrpaxHeHuss pykamMH B Pa3HBIX IUIOCKOCTSIX 1
110J1 MY3bIKY
Tema Ned4. Bapnanuu 0CHOBHOTO X012 9
24, Bapuanunu ocHOBHOrO X0/1a 1
25. Bapuanmn ocHOBHOTO X012 2
26. Bapuanuu ocHoBHOTo X012 2
27. Bapuanmm ocHOBHOTO X012 2
28. Bapuanmm ocHOBHOTO X012 2
Tema Ne5. OcHOBHOM X071 ¢ TpaBO U JIEBOM HOTU 9
29. OCHOBHOH XOJ| C IPAaBOW U JIE€BOI HOTH 2
30. OcCHOBHOM X0J1 C MPaBO¥ U JICBOW HOTH 2
31. OCHOBHOM XO/J1 C IPABOW U JIEBOM HOT'U 2




32. OcHOBHOH X071 ¢ TpaBOM U JIEBOM HOTH 2
33. OCHOBHOH XO/J1 C IPABOM U JIEBOM HOT'U 1
Tem Ne6. KomOuHaImm 0CHOBHOT'O X0/1a C pyKaMu 9
33. KoM06uHaimu ocCHOBHOTO X0/a ¢ pyKaMu 1
34. KomOuHamm 0CHOBHOTO X0/1a C pyKaMu 2
35. KoMb6uHaimu oCHOBHOTO X0/a ¢ pyKaMu 2
36. KomM06uHaimu oCHOBHOTO X0/a ¢ pyKaMu 2
37. KomOuHammu 0CHOBHOTO X0/1a C pyKaMu 2
Pa3nen Ne3. IloagBH:KHBIE UTPBI 18
Tema Nel. ITonoca npensiTcTBUi 6
38. [Tonoca npensTcTBU 2
39. [Tonoca npensiTcTBUA 2
40. [Tonoca npensTcTBHi 2
Tema No2. Dcraders 6
41. OcradeTs 2
42. OcradeTsl 2
43. OcradeTs 2
Tema Ne3. YipakHeHust Ha pa3BUTHE CHIIBI MBIIII] CIIMHBI U IIpecca 6
44, VYipaxHeHus: Ha pa3BUTHE CHJIbI MBIIIL] CIIMHBI 2
U mpecca
45, VYrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE CUJIbI MBIIIL] CIIUHbI 2
U mpecca
46. VYrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE CUJIbI MBIIIL] CIIUHbI 2
U mpecca
Pa3pesa Ne4. AkpodaTuka 25
Tema Nel. Croiika Ha pykax 6e3 omopsl, X0/1b0a Ha pyKax 5
47. Croiika Ha pykax 6e3 omopbl, X002 Ha pyKax 2
48. Croiika Ha pykax 0e3 onopsl, X0/1p0a Ha pyKax 2
49. Croiika Ha pykax 0e3 onopsbl, X0/1p0a Ha pyKax 1
Tema No2. VnpakHeHUE «KO0JIECO» Ha MPABYIO U JIEBYIO HOT'Y Ha OJTHOU pyKe 5
49. VhpakHEHUE «KOJECO» Ha MPaByK M JIEBYIO 1
HOT'Y Ha OJTHOU pyKe
50. VrpaxHeHue «KoJeco» Ha TMpaByl U JIEBYIO 2
HOT'Y Ha OJTHOU pyKe
ol. VhpakHEHUE «KOJECO» Ha MPaByK M JIEBYIO 2
HOT'Yy Ha OJTHOU pyKe
Tema Ne3. MocT u3 oJI0KeHUS CTOSI 1 OOPAaTHBIN BBIXO]] 5
52. MocT 13 MON0KEHHsI CTOSI K 0OPATHBIN BBIXOJ 2
53. MocT 13 MONOKEHHsI CTOsI 1 0OPATHBIN BBIXOJ 2
o4. MocT 13 osI0KeHHsI CTOsI U 00paTHBIN BbIXOJ 1
Tema Ne4. KyBbIpok BIIepe]l IPBLKKOM 5
o4. KyBBIpOK BIIepe NPBLKKOM 1
55. KyBbIpok BIiepe NpbIKKOM 2
56. KyBbIpok BIiepes mpblKKOM 2
Tema NeS. 'mmMHacTHUECKN IEPEBOPOT BIIEPEA M HA3A 5
57. I'MMHacTHYECKUI IEPEBOPOT BIEPE M Ha3al 2
58. I'mMHACTHYECKHI TEPEBOPOT BIIEPE]] M HA3a/1 2
59. I'mMHacTHYECKHI IEPEBOPOT BIIEPE] U HA3a1 1
Paznea NeS. Pacrsizkka 25
Tema Nel. PactsaruBanue momnepeyHoro mmarara (¢ npuMeHEeHHEeM KyOUKOB 9

JUTSI PACTSDKKH )




59. PactaruBanume momepeuHoro —mmarata  (c 1
MIPUMEHCHHUEM KYOUKOB JIJIsI PACTSIHKKH)

60. PactsaruBanme momepeyHoro immarara (c 2
MIPUMEHCHHUEM KYOUKOB JIJIsI PACTSIKKH)

61. PactaruBanue momepeuHoro mmarata  (c 2
MIPUMEHECHUEM KYOUKOB JIJIsI PACTSIHKKH)

62. PactaruBanue momepeyHoro mmarata (c 2
MIPUMEHECHHUEM KYOUKOB JIJISI PACTSIHKKH)

63. PactsaruBanue momepeyHoro mmarara  (c 2
MIPUMEHECHHUEM KYOUKOB JIJIsl PACTSIKKH)

Tema Ne2. PactsaruBanue npaBoro u JeBoro 1naratoB 8

64. PacrsaruBanue npaBoro ¥ JeBOro 1mnaratoB 2

65. PactsaruBanue npaBoro u J€BOro MmnaraTo 2

66. PacTsiruBanue mpaBoro u JIEBOT0 IINaraToB 2

67. PactsruBanue npaBoro u JIeBOro mmnaraToB 2

Tema Ne3. YrpakHEHHE «KOJBIIO» 8

68. YipaxHeHue «KOJIbLO» 2

69. YrpakHEHUE «KOJIBII0» 2

70. YipakHEeHUe «KOJIbLO» 2

71. YipaxHeHue «KOoJIbLO» 2

HroroBoe 3ansiTHE 2

72. Hrorosoe 3anstue 2

72 72

3aHATUA




