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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
календарно-тематическое планирование 

дополнительной общеразвивающей программы 

«АВТОМОБИЛИСТ» 

I  год обучения 

№ 

п/п 

Дата занятия Название раздела, темы Всего 

(час) 

Примечание 

 планируе

мая 

фактическ

ая 

   

                                     Введение 2  

1.    Введение в программу. Краткая история 

автомобилестроения. Основные марки 

автомобилей. 

1  

2.    Краткая история автомобилестроения. 

Основные марки автомобилей. 

1  

 Тема 1.  Знакомство с автотренажером 6  

3.    Знакомство с автотренажером. Меры 

безопасности. Отработка посадки в 

автомобиль 

1  

4.    Знакомство с автотренажером. Меры 

безопасности. Отработка посадки в 

автомобиль 

1  

5.    - Пуск двигателя, отработка  движения с 

места и торможения на тренажере  

1  

6.    - Пуск двигателя, отработка  движения с 

места и торможения на тренажере  

1  

7.    - Пуск двигателя, отработка  движения с 

места и торможения на тренажере  

1  

8.    - Пуск двигателя, отработка  движения с 

места и торможения на тренажере 

1  

                 Тема №2. Общее устройство автомобиля 14  

9.    Основные части автомобиля. Кривошипно-

шатунный механизм, 

газораспределительный механизм 

1  



 

10.    Основные части автомобиля. Кривошипно-

шатунный механизм, 

газораспределительный механизм 

1  

11.    Основные части  автомобиля. Система 

охлаждения, система смазки, система 

питания. Диагностика автомобиля, разборка 

- сборка  

1 

 

12.    Основные части  автомобиля. Система 

охлаждения, система смазки, система 

питания. Диагностика автомобиля, разборка 

- сборка 

1 

 

13.    Основные части  автомобиля. 

Электрооборудование. Диагностика 

автомобиля, разборка - сборка 

1 

 

14.    Основные части  автомобиля. 

Электрооборудование. Диагностика 

автомобиля, разборка - сборка 

1 

 

15.    Основные части  автомобиля. Силовая 

передача. Диагностика автомобиля, разборка 

- сборка 

1 

 

16.    Основные части  автомобиля. Силовая 

передача. Диагностика автомобиля, разборка 

- сборка 

1 

 

17.    Основные части  автомобиля. Ходовая 

часть: рама (или несущий кузов), передние, 

задние мосты, шины. Диагностика 

автомобиля, разборка - сборка 

1 

 

18.    Основные части  автомобиля. Ходовая 

часть: рама (или несущий кузов), передние, 

задние мосты, шины. Диагностика 

автомобиля, разборка - сборка 

1 

 

19.    Основные части  автомобиля. Механизмы    

управления  Рулевое управление, тормоза, 

рычаги и педали управления.  

1 

 

 

20.    Основные части  автомобиля. Механизмы    

управления  Рулевое управление, тормоза, 

рычаги и педали управления. 

1  

21.    Диагностика автомобиля, разборка - сборка    1  

22.    Диагностика автомобиля, разборка - сборка    1  

 Тема №3. Правила дорожного движения 22  

23.    Правила для пешеходов и пассажиров, 

дорожные знаки 

1  

24.    Правила для пешеходов и пассажиров, 

дорожные знаки 

1  

25.    Дорожные знаки. Разметка проезжей части. 

Решение задач по ПДД 

1  

26.    Дорожные знаки. Разметка проезжей части. 

Решение задач по ПДД 

1  



 

27.    Дорожные знаки. Сигналы для 

регулирования дорожного движения. 

Решение задач по ПДД 

1  

28.    Дорожные знаки. 

Сигналы для регулирования дорожного 

движения. Решение задач по ПДД 

1  

29.    Общие обязанности водителей. Движение по 

автомагистрали. 

1  

30.    Общие обязанности водителей. Движение по 

автомагистрали. 

1  

31.    Общие обязанности водителей. Движение по 

автомагистрали.  

1  

32.    Общие обязанности водителей. Движение по 

автомагистрали. 

1  

33.    Проведение тестов и тренингов на тему 

ПДД, решение задач по ПДД 

1  

34.    Проведение тестов и тренингов на тему 

ПДД, решение задач по ПДД 

1  

35.    Проведение тестов и тренингов на тему 

ПДД, решение задач по ПДД  

1  

36.    Проведение тестов и тренингов на тему 

ПДД, решение задач по ПДД 

1  

37.    Проведение тестов и тренингов на тему 

ПДД, решение задач по ПДД  

1  

38.    Проведение тестов и тренингов на тему 

ПДД, решение задач по ПДД 

1  

39.    Проведение тестов и тренингов на тему 

ПДД, решение задач по ПДД  

1  

40.    Проведение тестов и тренингов на тему 

ПДД, решение задач по ПДД 

1  

41.    Проведение тестов и тренингов на тему 

ПДД, решение экзаменационных билетов по 

ПДД на автотренажере  

1  

42.    Проведение тестов и тренингов на тему 

ПДД, решение экзаменационных билетов по 

ПДД на автотренажере 

1  

43.    Проведение тестов и тренингов на тему 

ПДД, решение экзаменационных билетов по 

ПДД на автотренажере 

1  

44.    Проведение тестов и тренингов на тему 

ПДД, решение экзаменационных билетов по 

ПДД на автотренажере 

1  

 Тема №4. Основы управления автомобилем 22  

45.    Меры безопасности при вождении на 

автомобиле. Требования к техническому  

состоянию транспортных средств. 

1  

46.    Меры безопасности при вождении на 

автомобиле. Требования к техническому  

состоянию транспортных средств. 

1  

47.    - Отработка переключения передач на 

автотренажере 

1  



 

48.    - Отработка переключения передач на 

автотренажере 

1  

49.    - Отработка движения по прямой и поворотов 

на автотренажере. 

1  

50.    - Отработка движения по прямой и поворотов 

на автотренажере. 

1  

51.    - Отработка движения по прямой и поворотов 

на автотренажере. 

1  

52.    - Отработка движения по прямой и поворотов 

на автотренажере. 

1  

53.    - Отработка движения задним ходом  1  

54.    - Отработка движения задним ходом  1  

55.    - Отработка движения задним ходом  1  

56.    - Отработка движения задним ходом  1  

57.    - Отработка вождения по несложной трассе на 

тренажере  

1  

58.    - Отработка вождения по несложной трассе на 

тренажере 

1  

59.    - Отработка вождения по несложной трассе на 

тренажере. 

1  

60.    Отработка вождения по несложной трассе на 

тренажере 

1  

61.    Отработка вождения по сложной трассе на 

тренажере 

1  

62.    Отработка вождения по сложной трассе на 

тренажере 

1  

63.    Отработка вождения по сложной трассе на 

тренажере 

1  

64.    Отработка вождения по сложной трассе на 

тренажере 

1  

65.    Отработка вождения по сложной трассе на 

тренажере 

1  

66.    Отработка вождения по сложной трассе на 

тренажере 

1  

 Заключительное занятие 2  

67.    Подведение итогов за год. Тестирование по 

ПДД, практикум на автотренажере 

1  

68.    Подведение итогов за год. Тестирование по 

ПДД, практикум на автотренажере 

1  

 Учебно-массовые мероприятия 4  

69.    Мини-соревнование внутри объединения 1  

70.    Мини-соревнование внутри объединения 1  

71.    Посещение выставки автомобилей 1  

72.    Посещение выставки автомобилей 1  

 36 

занятий 

 
 

72  

 

 

 

 


