I'ocynapcTBeHHOE 010KETHOE YUpPeKIeHHe T0MOJTHUTEIbHOr0 00Pa30BaHuUsA
ILleHTp AeTCKOrO0 (IOHOLIECKOI0) TEXHUYECKOI0 TBOPYECTBA
Kuposckoro paiiona Cankr — [lerepoypra
198095, Caukt-IlerepOypr, yn. Mapmana ['oBopoBa, . 34, mutep 3

«ITPUHATO»: «YTBEPXIAIO»:

Ha 3acegannu Ilegarormyeckoro copera Hupextop I'BY 1O AKOTT

I'bY 0 LAXOTT Kuposckoro paiioHa Kuposckoro paiiona Cankt-IlerepOypra
Cankrt-IlerepOypra E.C. Slcunckas

[Tporokom Ne 1 npuka3 Ne 70-O/1

«30» aBrycra 2023 r. ot «31» aBrycra 2023 r.

PABOYASA TPOTPAMMA

KaJleHJapHO-TeMaTH4YecKoe NJIAHUPOBaHHe
JTOMOJIHUTE/ILHOI 001epa3BUBaIOLIeil MPOrPaMMbl
«AKpoOATHYECKHH POK-H-POJLIDY
I'ox o0yuenus |

Ne Jara 3ansaTus Ha3zBanue pasaena, TeMbl Bceero IMpumeuanue
n/n IVIAHUPYeM | (paKkTHYeC (4ac)
ast Kas
BBojHoOe 3aHsITHE 3
1 BBoanoe 3anaTue. Urpel Ha 3HAKOMCTBO. 3
OcHoBbl 3HaHu# o cnopre. Th
Tema 1. AkpobdaTuka ol
2 T 1. AkpobaTuka. YpaXxHEeHHE «MOCTHK» 3
U3 Pa3HbIX MOJI0XKEHUH Tena
3 T 1. AkpobaTuka. YrpaxHEHHE «MOCTHK» 3
U3 Pa3HbIX MOJI0XKEHUH Tena
4 T 1. Akpobaruka. KyBeIpok Briepen, 3
KYBBIPOK BII€pE]] MPHIKKOM
3) T 1. Akpobatuka. KyBsIpok Brepes, 3
KYBBIPOK BIIEpE]] MPBIKKOM
6 T 1. AxkpobaTuka. KyBeIpok Ha3aja, KyBbIpOK 3
Ha3a/1 B OJIy IImarar
7 T 1. AkpobaTuka. KyBeIpok Ha3aa, KyBbIpOK 3
Ha3a/1 B OJIy IImarar
8 T 1. AkpoGatuka. «Koneco» Ha mpaByro 1 3
JIEBYIO HOT'Y
9 T 1. AkpoGatuka. «Koneco» Ha mpaByro 1 3
JIEBYIO HOT'Y
10 T 1. AkpoGatuka. [ ”MHacTHYeCKU 3
NIEPEBOPOT BIIEPE]] M Ha3a/l
11 T 1. AkpoGatuka. [ ”MHacTHYeCKU 3
HEPEBOPOT BIEPE U Ha3a]
12 T 1. AkpoOaTuka. AkpobaTudyeckue 3

AIIEMEHTHI B Mapax U TPOMKax, BapHaluu




13

T 1. AkpoOaTuka. AkpobaTndeckue
AJIEMEHTHI B ITapax U TPOHKax, Bapualyu

14

AKpoOaTHyecKHe IEMEHTHI B Iapax
TPOMKax, BapUALIMH

15

T 1. AkpoOatuka. AkpobaTndeckue
9JIEMEHTBHI B [1apax U TpPoMKax, Bapualuu

16

T 1. AkpoOaTuka. AkpobaTndeckue
9JIEMEHTBHI B [1apax U TPOMKax, Bapualuu

17

T 1. AkpoOaTuka. AkpobaTndeckue
9JIEMEHTBHI B [1apax U TpoMKax, Bapualuu

18

T 1. AkpoGaTuka. AkpobaTndeckue
9JIEMEHTBHI B [1apax U TpoMKax, Bapualuu

Tema 2. TexHuueckasi NoAroOTOBKa B aKPOOATHYECKOM POK-H-POJLIe

63

19

T 2. Texuuuyeckast HOArOTOBKA B
aKpoOaTUYECKOM POK-H-POJLIE.

bazoBble maru akpoOaTHIecKoro poK-H-
poJLIa «TIPBIKKHY

20

T 2. Texuuuyeckast HOArOTOBKA B
aKpoOaTUYECKOM POK-H-POJLIE.

ba3zoBeble miaru akpo6aTuueckoro pok-H-
poJLIA «TIPBIKKHY

21

T 2. Texunueckas MOATOTOBKA B
aKpoOaTUYECKOM POK-H-POJLIE.
IIpppKKHM HA CKaKaJIKe U UX PA3HOBUJIHOCTH

22

T 2. Texuuueckast HOATOTOBKA B
aKpoOaTUIECKOM POK-H-POJIIE.

ba3oBble maru akpo6aTuyecKoro pok-H-
poJLIA - «XOTbD)

23

T 2. Texuuueckast HOATOTOBKA B
aKpoOaTUIECKOM POK-H-POJIJIE.

ba3oBble maru akpo6aTuyecKoro pok-H-
poJIIA - «XOTbD)

24

T 2. Texuuueckast HOATOTOBKA B
aKpoOaTUIECKOM POK-H-POJIIE.
PaboTta pykaMu B pa3HBIX TIOCKOCTSIX

25

T 2. Texuuueckast HIOArOTOBKA B
aKpoOaTUIECKOM POK-H-POJLIE.
PaboTa pykamu B pa3HBIX TJIOCKOCTSIX

26

T 2. Texaudeckast MOATOTOBKA B
aKpoOaTUYECKOM POK-H-POJLTIE.
ba30BBIil Iar poK-H-PoJIIa - «KHUK CTEM»

27

T 2. Texunueckas MOArOTOBKA B
aKpoOaTHIECKOM POK-H-POJIJIE.
ba30BbIil m1ar pok-H-poJijia - «KUK CTEI

28

T 2. Texaudeckast MOATOTOBKA B
aKpoOaTUIECKOM POK-H-POJLIE.
[ToBOpOTHI € MECTa BIPABO U BIEBO
(omuHApHBIE U ABOWHEIE)

29

T 2. Texauueckass MOATOTOBKA B
aKpoOaTUIECKOM POK-H-POJLIE.
[ToBOPOTHI C MECTa BIPABO U BIICBO
(oaMHapHBIE U TBOWHBIE)




30

T 2. Texunuyeckast NOArOTOBKA B
aKpoOaTUYECKOM POK-H-POJIIE.
«OCHOBHOM X0/1» - I'JIaBHBIH KOMIIOHEHT
TEXHUKH aKpOOATHYECKOTO POK-H-pOJLIa

31

T 2. Texunuyeckast HOArOTOBKA B
aKpoOaTUYECKOM POK-H-POJLIE.
«OCHOBHOM XO0/1» - IJIaBHBIH KOMIIOHEHT
TEXHUKH aKpOOATHYECKOTO POK-H-pOJLIa

32

T 2. Texuuueckasi MOArOTOBKA B
aKpoOaTHYECKOM POK-H-POJLIE.
Pa3yduBaHue CMEH M BapHalMil B napax

33

T 2. Texuuueckass HOATOTOBKA B
aKpoOaTUIECKOM POK-H-POJLIE.
PasyunBanue cMeH U Bapualuid B mapax

34

T 2. Texuuueckasi IOArOTOBKA B
aKpoOaTUYECKOM POK-H-POJLIE.
Pa3yuuBaHue CMEH M BapHaluil B napax

35

T 2. Texunueckas HOATOTOBKA B
akpobaTuieckoM pok-H-posuie. [TocTtanoBka
TAHIEBAJIbHBIX MTPOTPAMM

36

T 2. Texunueckas mOATOTOBKA B
akpoOaTH4ecKoM pok-H-poiuie. [loctaHoBKa
TAHIEBAJIBHBIX [TPOTPAMM

37

T 2. Texunueckas MOATOTOBKA B
akpoOaTH4ecKoM pok-H-pojuie. [loctaHoBKa
TAHIIEBAJIBHBIX MTPOTPAMM

38

T 2. Texuuueckast HOATOTOBKA B
akpobaTuieckoMm pok-H-poiuie. [loctanHoBka
TAHIEBAJIbHBIX ITPOTPAMM

39

T 2. Texuuueckast HOArOTOBKA B
akpobaTuieckoM pok-H-posie. [locTtanoBka
TAHIIEBAJIBHBIX MTPOTPAMM

Tema 3. Ct

CTYHMHI (PACTSHKKA)

42

40

T 3. Ctpetuunr (pactsxka). YnpakHEHUs
Ha PacTsHKKY BCEX I'PYIII MBIIII TN

41

T 3. Crperuunr (pactsixkka). Pactsruanue
IIPABOrO U JIEBOTO HINAraToB

42

T 3. Ctperuunr (pactskka). Pactsruanue
IIPABOrO U JIEBOTO HINAraToB

43

T 3. Ctperuunr (pactsixkka). PactaruBanue
MIPaBOTO U JICBOTO IIIAraToB

44

T 3. Ctperuunr (pactsixkka). PactaruBanue
MOTIEPEYHOTO TIIarara

45

T 3. Ctperuunr (pactsixkka). PactaruBanue
MOTIEPEYHOTO TIIarara

46

T 3. Ctperuunr (pactsixkka). PactaruBanue
MOTIEPEYHOTO TITarara

47

T 3. CtperuuHr (pacTsixkka). YnpaxHeHUs
Ha PaCTSKKY MBI CIUHBI U KUBOTA

48

T 3. CtperuuHr (pacTsixkka). Y npaxHeHUs
HA PaCTSKKY MBI CIUHBI U )KHUBOTA




49

T 3. CtperuuHr (pacTsixkka). Y npaxHeHUs
Ha PaCTSKKY MBI CIUHBI U )KHUBOTA

50

T 3. Ctperunnr (pactsixkka). YpakKHEHUs
Ha paccialieHne MbIIIL TeJaa

51

T 3. Ctperuunr (pacTsixkka). Y npaxHeHUs
Ha paccialieHe MBI Tela

52

T 3. Ctperuunr (pactsikka). TeXxHUKH
MPaBUIBHOTO JIBIXaHHUS BO BPEMSI
BBITIOJTHEHUS TAHIIEBATLHOM MTPOTPAMMBI U
yIPaKHEHUH + TEXHUKHU JBIXaHUS JUIST
pacciabneHus

53

T 3. Ctperuunnr (pactsikka). TeXHUKH
MPABUJILHOTO JIBIXaHUS BO BpEMs
BBINOJIHEHUS TAHIICBAJILHON MPOTPaMMBbI U
yIpaKHEHUH + TEXHUKU JBIXaHUS TSI
paccnabiaeHus

Tema 4. UnTepBaibHAsi TPDEHHMPOBKA (BHIHOCJIMBOCTb-CHJIA)

21

54

T 4. UaTepBanibHasi TpEHUPOBKA
(BBIHOCJIMBOCTh-CHJIA)

YopakHeHus: «Oeprin», BHITPHITHBAHUS U3
yIopa IIPUCEB, «IUIAHKa», CKPY4YHBaHUs

55

T 4. InTtepBanbHasi TPEHUPOBKA
(BBIHOCJTMBOCTB-CHJIA)
YnpaxHeHHs1 Ha CHITY MBIIII] HOT U TIpecca

56

T 4. UnTepBanbHas TpeHUPOBKA
(BBIHOCIIMBOCTh-CHJIA)
YnpakHeHus Ha CUITy MBIIIL PYK U CIIMHBI

57

T 4. InTepBanbHas TpeHUPOBKa
(BBIHOCITMBOCTh-CHJIA)

VYnpaxxHEeHUs «IUTaHKa Ha PyKax» U «IUIaHKa
HAa JIOKTSIX)»

58

T 4. InTepBanbHas TpeHUPOBKa
(BBIHOCIIMBOCTh-CHJIA)
[TapHble ynpaskHeHus 1o o01eit

¢bu3nueckoil moaAroToBKe

59

T 4. HTEepBanpHas TpEHUPOBKA
(BBIHOCITMBOCTB-CHJIA)

[TapHble ynpaskHeHus o oomeit
¢bu3nUecKoil MoAroToBKE

60

T 4. HTepBanpHas TpEHUPOBKA
(BBIHOCITUBOCTB-CHJIA)

[TapHble ynpaskHeHus o oomeit
¢bu3nUecKoil MoAroToBKE

Tema S. KpyroBasi TpeHupoBKa (KOOPAMHANUA-THOKOCTD)

18

61

T 5. KpyroBast TpeHUpOBKa (KOOpAMHALIMS-
THOKOCTB).

KomMOuHanumst ynpakHeHU# poK-H-poJiia +
pacTsKKa IpaBoro M JE€BOro 1naratoB

62

T 5. KpyroBast TpeHrpoBKa (KOOpAMHAITHS -
THOKOCTB).




KomOuHnanums ynpaxxHeHHH poK-H-poJuia +
paCTsKKa [IPABOro U JIEBOTO IIIIAraToB

63

T 5. KpyroBast TpeHUpOBKa (KOOpAMHALIHS-
THOKOCTB ).

Kom0OuHanust ynpaxxsHeHuil pok-H-poiiia +
pacTsKKa IONEepeyHOro 1irnarara

64

T 5. Kpyrosast TpeHUpOBKa (KOOpAMHALIMS-
THOKOCTB ).

KoMm0OuHauust ynpaxxsHeHuil pok-H-poiiia +
pacTsKKa IOIEepeyHoro uirnarara

65

T 5. Kpyrosast TpeHUpOBKa (KOOpAMHALIHS-
THOKOCTB ).

KomOuHauust ynpaxHeHuil pok-H-poJijia Ha
CKaKaJIKe + pacTsKKa MBI CIIUHBI

66

T 5. Kpyrosast TpeHUpOBKa (KOOpAMHALIMS-
THOKOCTB ).

Kom0Ounauust ynpaxxHeHuil pok-H-poJijia Ha
CKaKaJIKe + pacTshkKa MbIIIIL ciuHbl. Urpa
«KTO0 n071b11Ie TONPBITaeT HAa CKAKAJIKE)

Tema 6. Xopeorpadpus

15

67

T 6. Xopeorpadusi.
OCHOBBI KJTaCCHYECKOH Xopeorpaduu u
U3y4YCHHUE Pa3HbBIX CTUJICH TaHIICB

68

T 6. Xopeorpadus.
OCHOBBI KJTaCCHYECKON Xopeorpaduu u
HN3YUCHUC pa3HbIX cThnei TaHLCB

69

T 6. Xopeorpadusi.
DcTeTHUECKHE ACIIEKTHI TaHIlA

70

T 6. Xopeorpadusi.
YyBCTBO pUTMa U MY3BIKQITBHOCTD

71

T 6. Xopeorpadusi.
CoueraHre My3bIKH U TaHI[EBATHHOU
IIOCTAaHOBKHN

HTorosoe 3ansaTue

w

72

Hrorosoe 3ansatue. lIpeseHtanns
TaHLIEBAIIbLHOW TEMAaTUYECKON IIPOrpaMMBl
110 aKpoOATUYECKOMY POK-H-pOJLTY

Hroro 72 3anarus




