I'ocynapcTBeHHOe 0101:KEeTHOE YUpeKIeHHe JONOJHUTEILHOr0 00pa3oBaHus

I{eHTp 1€TCKOro (IOHOIIECKOI0) TEXHUYECKOr0 TBOPYECTBA

Kupogckoro paiiona Cankr — IlerepOypra
198095, Cankr-IletepOypr, yi. Mapmana ['oBopoBsa, 1. 34, nutep 3

«IIPUHATO»:

Ha 3acenanuu [lemarornueckoro coBera
I'bY JO HAOTT Kuposckoro paiioHa

Cankr-IlerepOypra
IIporokos Ne 1
«30» aBrycra 2023 r.

«YTBEPXIAIO»:

Hupextop I'BY 1O HAKOTT
Kuposckoro paitona Cankr-IlerepOypra
E.C. Scunckas

npuka3z Ne 70-O1
ot «31» aBrycra 2023r.

PABOYAA ITPOTPAMMA

KAaJICHAAPHO-TEMATUYICCKOC IIJITAHUPOBAHUE

JOTOJTHUTEJIbHOM 001Iepa3BUBAIOIIEH POrPaMMBbI

«AKPOBATHUKA. IIEPBBIE HIAT'»

I'on o0yuenns |

Ne JlaTa 3aHATHSA HasBanmue pazaeJa, Kou-Bo IIpumeyanue
n/n TeMbl 3aHATHHI 4acoB
nianupyemas | akruyeckas
BBoanbie 3ausTne 4
1. BBogHoe 3aHsTHE 2
2. BBonHoe 3ansTHE 2
Paszpnen Ne 1. YnpaskHeHnust ¢ npeamMeramMmu 24
Tema Nel. YnpaskHeHus ¢ MI40M 8
3. Tema Nel. 2
4. YrpakHeHus ¢ MsIUOM 2
5. 2
6. 2
Tema Ne2. Ynpa:kHeHHs ¢ 00pyueM 8
7. Tema Ne2. 2
8. VYnpaxHaeHus ¢ oopydem 2
9. 2
10. 2
Tema Ne3. YnpakHeHusi HAa CKaKaJIKe 8
11. Tema Ne3. 2
12. VYrpaxHeHus Ha CKaKaJIKe 2
13. 2
14. 2
Pa3nea Ne2. OcHoBHBIC aKkpoOaTHUYECKHE YIIPAKHEHUS 94
Tema Nel. O61iepasBuBaole ynpaxHeHUs 12
15. Tema Nel. 2
16. OO6mepa3BuBaroOIINE 2
17. YIPaXHEHHUS 2
18. 2
19. 2




20.

Tema Ne2. O0medusnyeckasi HoAroTOBKa

21.

Tema Ne2.

22.

Oo6medu3naeckas

23.

IIOATrOTOBKA
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217.
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34.

Tema Ne3. DjieMeHTBI AKPOOATHKH

35.

Tema Ne3.

36.

DneMeHThl aKpoOaTHKU
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40.

41.
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43.
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45.

Tema Ne4.AkpobaTuyecKHe NPbLKKU

46.

Tema Ned.

47.

AkpobaTndeckue NpbIKKU
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49.

50.

51.

52.
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54.

95.

Tema NeS.Ilos1oca npensaiTcTBUi

56.

Tema Ne5.

57.

[Tonoca npensTcTBuil

58.

59.

60.

61.

Pasznen Ne3. IlogBUKHBIE HIPHI
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Tema Nel. Urpsl B rpynme

62.

Tema Nel.

63.

Hrpsl B rpymme

64.

NIN|INIO




Tema Ne2.Urpsl ¢ npeaMeTom

6

65. Tema No2. 2
66. Urpsl ¢ npenmeroM 2
67. 2
Tema Ne3. Dcradernl 6

68. Tema No3. 2
69. OcradeTsl 2
70. 2
HTorosoe 3ansiTne 4

71. Hrorosoe 3ansarue 2
72. Htorosoe 3aHsTHE 2

144 3auaTus

nUToro

144




