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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
календарно-тематическое планирование 

дополнительной общеразвивающей программы 

«МОТОСТАРТ» 

Год обучения 2 

№ 

п/п 

 

Дата занятия Тема из учебного плана 

 

Кол-во 

часов 

Примеч

ание плани-

руемая 

факти-

ческая 

1   Введение 3  

2   Тема 5. Практическое вождение 3  

3   Тема 4. Требования к состоянию транспортного 

средства 

3  

4   Тема 2. Общая физическая подготовка 3  

5   Тема 3. Стрельба из пневматической винтовки 3  

6   Тема 5. Практическое вождение 3  

7   Тема 2. Общая физическая подготовка 3  

8   Тема 5. Практическое вождение 3  

9   Тема 2. Общая физическая подготовка 3  

10   Тема 6. Техническое обслуживание, регулировка  и 

текущий ремонт мотоцикла 

3  

11   Тема 5. Практическое вождение 3  

12   Тема 2. Общая физическая подготовка 3  

13   Тема 5. Практическое вождение 3  

14   Тема 2. Общая физическая подготовка 3  

15   Тема 5. Практическое вождение 3  

16   Тема 2. Общая физическая подготовка 3  

17   Тема 4. Требования к состоянию транспортного 

средства 

3  

18   Тема 3. Стрельба из пневматической винтовки 3  

19   Тема 5. Практическое вождение 3  

20   Тема 5. Практическое вождение 3  

21   Тема 5. Практическое вождение 3  

22   Тема 4. Требования к состоянию транспортного 

средства 

3  

23   Тема 2. Общая физическая подготовка 3  
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24   Тема 6. Техническое обслуживание, регулировка  и 

текущий ремонт мотоцикла 

3  

25   Соревнования 3  

26   Учебно-массовые мероприятия 3  

27   Тема 5. Практическое вождение 3  

28   Тема 2. Общая физическая подготовка 3  

29   Тема 5. Практическое вождение 3  

30   Тема 2. Общая физическая подготовка 3  

31   Тема 5. Практическое вождение 3  

32   Тема 1. Особенности применения ПДД 

относительно езды на мотоцикле по дорогам 

общего пользования 

3  

33   Тема 3. Стрельба из пневматической винтовки 3  

34   Тема 1. Особенности применения ПДД 

относительно езды на мотоцикле по дорогам 

общего пользования 

3  

35   Тема 1. Особенности применения ПДД 

относительно езды на мотоцикле по дорогам 

общего пользования 

3  

36   Тема 1. Особенности применения ПДД 

относительно езды на мотоцикле по дорогам 

общего пользования 

3  

37   Тема 2. Общая физическая подготовка 3  

38   Тема 6. Техническое обслуживание, регулировка  и 

текущий ремонт мотоцикла 

3  

39   Тема 6. Техническое обслуживание, регулировка  и 

текущий ремонт мотоцикла 

3  

40   Тема 2. Общая физическая подготовка 3  

41   Тема 3. Стрельба из пневматической винтовки 3  

42   Учебно-массовые мероприятия 3  

43   Тема 6. Техническое обслуживание, регулировка  и 

текущий ремонт мотоцикла 

3  

44   Тема 6. Техническое обслуживание, регулировка  и 

текущий ремонт мотоцикла 

3  

45   Тема 2. Общая физическая подготовка 3  

46   Тема 3. Стрельба из пневматической винтовки 3  

47   Тема 2. Общая физическая подготовка 3  

48   Тема 6. Техническое обслуживание, регулировка  и 

текущий ремонт мотоцикла 

3  

49   Тема 6. Техническое обслуживание, регулировка  и 

текущий ремонт мотоцикла 

3  

50   Тема 3. Стрельба из пневматической винтовки 3  

51   Тема 5. Практическое вождение 3  

52   Тема 5. Практическое вождение 3  

53   Тема 6. Техническое обслуживание, регулировка  и 

текущий ремонт мотоцикла 

3  

54   Тема 5. Практическое вождение 3  

55   Тема 5. Практическое вождение 3  

56   Тема 3. Стрельба из пневматической винтовки 3  

57   Соревнования 3  
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58   Тема 6. Техническое обслуживание, регулировка  и 

текущий ремонт мотоцикла 

3  

59   Тема 5. Практическое вождение 3  

60   Тема 5. Практическое вождение 3  

61   Тема 5. Практическое вождение 3  

62   Тема 5. Практическое вождение 3  

63   Тема 5. Практическое вождение 3  

64   Тема 6. Техническое обслуживание, регулировка  и 

текущий ремонт мотоцикла 

3  

65   Тема 5. Практическое вождение 3  

66   Тема 5. Практическое вождение 3  

67   Учебно-массовые мероприятия 3  

68   Тема 6. Техническое обслуживание, регулировка  и 

текущий ремонт мотоцикла 

3  

69   Учебно-массовые мероприятия 3  

70   Тема 5. Практическое вождение 3  

71   Соревнования 3  

72   Заключительное занятие. 3  

   ИТОГО 216  
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Оценочные и методические материалы 

 

Оценочные материалы 

 

Система контроля результативности обучения 

 

 

Вид 

контроля 

Срок Форма выявления Форма фиксации Форма 

предъявления 

результатов 

ПРЕДМЕТНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ 

Входной Сентябрь 

1-года 

обучения 

Собеседование, 

педагогическое 

наблюдение 

Протокол фиксации 

результатов входного 

контроля. 

 

Протокол фиксации 

результатов 

входного контроля. 

 

 

Текущий В течение 

1,2 

учебного 

года 

Анализ 

практических работ 

учащихся, 

наблюдение, беседа, 

опрос, тестирование, 

минисоревнование 

Тетрадь наблюдений 

педагога. 

 

 

Тетрадь наблюдений 

педагога 

Промежу

точный 

По 

окончании 

изучения 

каждой 

темы 

1,2 года 

обучения 

Анализ качества 

практических работ, 

опрос, тестирование, 

минисоревнование 

 

Тетрадь наблюдений 

педагога. 

 

Тетрадь наблюдений 

педагога 

Декабрь 

1,2 года 

обучения 

Анализ качества 

практических работ, 

опрос. 

Минисоревнования 

внутри объединения 

 

Фотоматериалы.  

Протокол фиксации 

результатов 

промежуточного 

контроля. 

 

Фотоматериалы.  

Протокол фиксации 

результатов 

промежуточного 

контроля. 

 

Апрель-

май 

1,2 года 

обучения 

Анализ качества 

практических работ, 

опрос. 

Минисоревнования 

внутри объединения. 

Фотоматериалы.  

Протокол фиксации 

результатов 

промежуточного 

контроля  

Минисоревнования 

внутри объединения. 

Открытые занятия. 

Грамоты, дипломы, 

полученные на 
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Соревнования на 

уровне города. 

 

Грамоты, дипломы, 

полученные на 

соревнованиях 

 

соревнованиях 

Протокол фиксации 

результатов 

промежуточного 

контроля  

 

Итоговы

й 

Май 

2-го года 

обучения 

Анализ качества 

практических работ, 

опрос. 

Минисоревнования 

внутри объединения. 

Соревнования на 

уровне города. 

 

Фотоматериалы.  

Протокол фиксации 

результатов итогового 

контроля  

Грамоты, дипломы, 

полученные на 

соревнованиях 

 

Минисоревнования 

внутри объединения. 

Открытые занятия. 

Грамоты, дипломы, 

полученные на 

соревнованиях 

Протокол фиксации 

результатов 

итогового контроля  

 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ КАЧЕСТВА УЧАЩИХСЯ 

Входной Сентябрь 

1-года 

обучения 

Педагогическое 

наблюдение 

 

 

Информационная карта 

 

 

 

Информационная 

карта 

 

 

 

Текущий В течение 

1,2 

учебного 

года 

Педагогическое 

наблюдение 

 

Тетрадь наблюдений 

педагога. 

 

Тетрадь наблюдений 

педагога. 

 

Промежу

точный 

Декабрь 

1,2 года 

обучения. 

Май 

1  года 

обучения 

Педагогическое 

наблюдение 

Информационная карта  

Протокол фиксации 

результатов 

промежуточного 

контроля  

 

 

Аналитическая 

справка 

Итоговы

й 

  

Май 

2-го года 

обучения 

Педагогическое 

наблюдение, 

анкетирование 

 

Заполненные бланки 

анкет.  

Информационная карта  

Протокол фиксации 

результатов итогового 

контроля  

 

 

Открытые занятия 

 

ВЗАИМООТНОШЕНИЯ В КОЛЛЕКТИВЕ 

Входной Сентябрь-

октябрь 

1-года 

обучения 

Педагогическое 

наблюдение 

 

 

Тетрадь наблюдений 

педагога. 

 

Тетрадь наблюдений 

педагога. 

 

Текущий В течение 

1,2 

учебного 

Педагогическое 

наблюдение 

 

Тетрадь наблюдений 

педагога. 

 

Тетрадь наблюдений 

педагога. 
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года 

Промежу

точный 

Декабрь 

1,2 года 

обучения. 

Май 

1 года 

обучения 

Педагогическое 

наблюдение, 

анкетирование 

 

Заполненные бланки 

анкет.  Тетрадь 

наблюдений педагога. 

 

Аналитическая 

справка 

Итоговы

й 

  

Май 

2-го года 

обучения 

Педагогическое 

наблюдение, 

анкетирование 

 

Заполненные бланки 

анкет.  Тетрадь 

наблюдений педагога. 

 

Аналитическая 

справка.  

Открытое занятие. 

 

Фиксация результатов входного контроля осуществляется по трем параметрам: начальные 

знания, мотивация к занятиям, личностные и поведенческие качества. Фиксация результатов 

промежуточного и итогового контроля освоения программы производится по 6 параметрам: 

знание ПДД, вождение, физическая подготовка, стрельба, навыки ремонта мотоцикла, личностные 

и поведенческие качества. Каждый параметр оценивается по трехбалльной шкале: 1 – низкий 

уровень, 2 – средний, 3 – высокий. Заполнение происходит в программе Exсel, производится 

подсчет количества учащихся, находящихся на том или ином уровне освоения программы. 

Диагностика уровня личностного развития учащихся производится 3 раза в год по 

следующим параметрам: культура поведения, творческая инициативность, коммуникативность и 

умение работать в коллективе, самоконтроль и дисциплина, целеустремленность, бережное 

отношение к технике, ответственность, техническое мышление, познавательная активность, 

готовность к соблюдению ПДД, трудолюбие, способность к планированию и организации своей 

деятельности, гражданское сознание, психологическая устойчивость, ориентация на здоровый 

образ жизни. 

Итоги диагностики педагог заносит в информационную карту, специально разработанную 

для данной программы, используя следующую шкалу: 

 

Оценка параметров                                    Уровень 

Начальный уровень  - 1 балл                     15- 21 балл – начальный уровень                  

Средний уровень – 2 балла                       22 – 38 баллов – средний уровень 

Высокий уровень – 3 балла                       39-45 баллов – высокий уровень 

 

При реализации программы в дистанционной или смешанной форме обратная связь с 

учащимися осуществляется посредством WhatsApp и электронной почты. Вместо очного 

тестирования теоретических знаний используется дистанционное тестирование (ответы на 

вопросы). Оценка практических навыков учащихся производится на индивидуальных занятиях на 

базе Автошколы №1. 

 

Методические материалы 

 

Используемые методы, приемы, технологии 

 

Методы обучения: 

• словесный (устное изложение, беседа, рассказ, объяснение  и т.д.) 

• наглядный (наблюдение, показ (выполнение) педагогом, работа по образцу и др.) 

• практический (выполнение работ самостоятельно и др.) 

• объяснительно-иллюстративный – учащиеся воспринимают и усваивают (запоминают) готовую 

информацию 
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• репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы 

деятельности, работая по шаблону; 

• частично-поисковый – творческая работа, подразумевающая самостоятельный поиск. 

 

Методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности: творческие 

задания, комфортная среда занятия и др. 

Методы воспитания: беседы, метод примера, педагогическое требование, побуждение, создание 

воспитательных ситуаций, соревнование, поощрение. 

Методы контроля - контрольные задания в виде практических работ, тестов, соревнования и др. 

Основные приемы: рассказ, беседа, практическая работа, самостоятельная работа, опрос в ходе 

беседы, пояснения, инструктаж, показ образцов, демонстрация практических приемов работы, 

коллективное обсуждение, обращение к личному опыту, устный обучающий контроль, элемент 

соревнования, элемент взаимообучения, просмотр видео, просмотр презентации, тестирование. 

 

Используемые современные педагогические технологии: 

 информационно-коммуникационные (показ презентаций, видео)  

 игровые (использование викторин для проверки степени усвоения учебного материала) 

 личностноориентированные технологии (подбор индивидуальных заданий с учетом 

возрастных и индивидуальных возможностей и интересов учащихся) 

 

При реализации программы в дистанционной или смешанной форме теоретические и 

практические занятия проводятся по утвержденному плану программы (дата и время), 

тестирование теоретических знаний - в режиме отложенного времени. 

 

Дистанционная поддержка 

 

Раздел 

программы, 

темы 

 

Учебно- 

методические 

материалы 

 

Проверочные 

задания 

 

Форма обратной 

связи 

 

Теоретические 

занятия 

Видеоматериалы * вопросы (тест) мессенджер 

WhatsApp, 

электронная почта  

Практические 

занятия 

Видеоматериалы*,  

плакаты по устройству 

мотоцикла, 

техническое оборудование 

вопросы, проверка 

навыков вождения 

на индивидуальных 

занятиях 

мессенджер 

WhatsApp, 

электронная почта 

*могут использоваться как самостоятельно созданные видеоуроки, так  и обучающие видео с 

YouTube. 

 

Дидактические средства 

 Инструкции по охране труда.  

 Образцы слесарного инструмента 

 Иллюстрации по ПДД (примеры разметки проезжей части, сигналы для регулирования 

дорожного движения, порядок движения транспортных средств, проезд перекрестков,  ж/д 

переездов и др.) 

 Распечатки с нормативами выполнения упражнений ОФП 

 Образцы всех узлов и систем мотоцикла. 

 Плакаты: «Общий вид мотоцикла», «Двигатели», «Система питания мотоцикла», «Система 

электрооборудования мотоцикла»,  «Силовая передача мотоцикла», «Ходовая часть 

мотоцикла», «Дорожные знаки», «Посадка водителя мотоцикла». 
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 Иллюстрации, схемы, чертежи отдельных элементов, узлов и систем мотоцикла 

 Иллюстрации различных моделей мотоциклов 

 Компьютерные презентации по темам 

 Видео соревнований по мотоспорту 

 Специальная литература, журналы по мотоспорту. 

Информационные источники 

 

Список литературы 

1 год обучения 

 

 

Для педагога: 

Андреева А.Д., Воронова А.Д. Практическая психология образования – М., ТЦ "Сфера", 1998 г. 

Бэйлз Д., Семикс Г. Профессиональные приемы вождения кроссового мотоцикла и эндуро, 2004 

Бекман В. В. Гоночные мотоциклы. — Машгиз, 1961. — С. 169. 

Борисов Ф. Автомобильный спорт в старой России и СССР — «За рулем», 1998, #9. 

Браун Р. Мотоциклы. Энциклопедия, 2003 

Бриедис А. Минимото. Скийоринг. — М.: Патриот, 1990. 

Вайнштейн Л.М. Основы стрелкового мастерства – М., ДОСААФ, 1960 

Вайнштейн Л. М. Психология в пулевой стрельбе. — М.: ДОСААФ, 1960. 

"Вестник образования", журнал. 
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Интернет-источники 

 

Мотоспорт 

http://www.dm46.ru/sport_vidi.php - обзор видов мотоспорта 

http://mfr.ru/about/ - о Федерации мотоциклетного спорта 

http://www.fim-live.com/en/ 
http://www.ex.ua/view_storage/213989717813 
http://prosdo.ru/ouazoa/Гарри+Сэмикса+%22Техника+мотокросса+и+вождение+по+бездорожью%2

2a/main.html 

 

ОФП 

http://blog.arearun.ru/kalistenika/domashnie-trenirovki-dlya-povysheniya-urovnya-ofp.html - домашние 

тренировки по ОФП 

 

Стрельба 

http://shooting-russia.ru/ 
http://www.shooting-ua.com/ 
http://bssf-shooting.by/ 
http://www.shooting-ua.com/rules-general.htm 
 

ПДД 

http://www.pdd24.com/ 
bilety-pdd.com - ПДД 2017 онлайн. Экзаменационные билеты ПДД 2017. 
 
Механика 

https://wiki2.org/ru/Сцепление_(механика) 

https://dreamrider.ru/moto-books/ 

http://www.dm46.ru/sport_vidi.php
http://mfr.ru/about/
http://www.fim-live.com/en/
http://www.ex.ua/view_storage/213989717813
http://prosdo.ru/ouazoa/Гарри+Сэмикса+%22Техника+мотокросса+и+вождение+по+бездорожью%22a/main.html
http://prosdo.ru/ouazoa/Гарри+Сэмикса+%22Техника+мотокросса+и+вождение+по+бездорожью%22a/main.html
http://blog.arearun.ru/kalistenika/domashnie-trenirovki-dlya-povysheniya-urovnya-ofp.html
http://shooting-russia.ru/
http://www.shooting-ua.com/
http://bssf-shooting.by/
http://www.shooting-ua.com/rules-general.htm
http://www.pdd24.com/
https://wiki2.org/ru/Сцепление_(механика)


 


