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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 
календарно-тематическое планирование 

дополнительной общеразвивающей программы 
«ОТ ТЕАТРА К УСПЕХУ» 

возраст учащихся: 11-15 лет, срок реализации: 3 года 

педагог дополнительного образования Пейсаховской Ирины Евгеньевны 

 

Группа № 2 

I -го года обучения 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  I год обучения 

 

№ Название раздела, темы 
Количество часов Формы контроля 

Всего 

(час) 

Теория 

(час) 

Практика 

(час) 
 

1 Вводное занятие 2 2 - Опрос, игра 

2 Актерское мастерство 20 3 17 Викторина, конкурс, 

показ, спектакль  

2.1 Этюды «Если бы» 8 1 7 Анализ качества 

выполнения 

практической работы 

2.2 Упражнения ПФД 8 1 7 Анализ качества 

выполнения 

практической работы 

2.3 Этюды-наблюдения 4 1 3 Анализ качества 

выполнения 

практической работы 

3 Сценическое движение 14 3 11 Открытое занятие 

3.1 Разминка 4 1 3 Анализ качества 

выполнения 

практической работы 

3.2 Сценическая пластика 6 1 5 Анализ качества 

выполнения 

практической работы 

3.3 Элементы пантомимы 4 1 3 Анализ качества 

выполнения 

практической работы 

4 Сценическая речь 18 3 15 Открытое занятие 

4.1 Дыхательная разминка 6 1 5 Анализ качества 

выполнения 

практической работы 

4.2 Артикуляционный тренинг 6 1 5 Анализ качества 

выполнения 

практической работы 

4.3 Работа со словом 6 1 5 Анализ качества 

выполнения 

практической работы 

5 Развивающие игры 28 3 25 Игровой тест,  

открытое занятие 

5.1 Игры на внимание и память 12 1 11 Анализ качества 

выполнения 

практической работы 

5.2 Игры на координацию и 

взаимодействие 

8 1 7 Анализ качества 

выполнения 

практической работы 



5.3 Игры на воображение  8 1 7 Анализ качества 

выполнения 

практической работы 

6 Постановочная работа 22 3 19 Практическая 

работа  

6.1 Работа с текстом 6 1 5 Анализ качества 

выполнения 

практической работы 

6.2 Создание образа, характера 6 1 5 Анализ качества 

выполнения 

практической работы 

6.3 Построение мизансцен 10 1 9 Анализ качества 

выполнения 

практической работы 

7 Репетиционная работа 20 2 18 Практическая 

работа  

7.1 Подготовительный этап 10 1 9 Анализ качества 

выполнения 

практической работы 

7.2 Работа на площадке 10 1 9 Анализ качества 

выполнения 

практической работы 

8 Выступления, конкурсы, 

концерты 

10 - 10 Анализ 

выполненных работ 

9 Коллективное посещение 

музеев, театров 

8 - 8 Коллективное 

обсуждение 

10 Итоговое занятие 2 - 2 Творческий показ 

Коллективное 

обсуждение 

11 Итого (час) 144 19 125  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

I год обучения 

 

Дата занятия Название раздела, темы Всего 

(час) 

Примечание 

Планир

уемая 

Фактич

еская 

 

Вводное занятие. 2  

  Знакомство с предметом. Техника 

безопасности на занятиях. Игра 

2  

Тема №1. Актерское мастерство 20  

  Этюды «если бы» 2  

  Этюды «если бы» 2  

  Этюды «если бы» 2  

  Этюды «если бы» 2  

  Упражнения ПФД 2  

  Упражнения ПФД 2  

  Упражнения ПФД 2  

  Упражнения ПФД 2  

  Этюды-наблюдения 2  

  Этюды-наблюдения 2  

Тема №2. Сценическое движение 14  

  Разминка 2  

  Разминка 2  

  Сценическая пластика 2  

  Сценическая пластика 2  

  Сценическая пластика 2  

  Элементы пантомимы 2  

  Элементы пантомимы 2  

Тема №3. Сценическая речь 18  

  Дыхательная разминка 2  

  Дыхательная разминка 2  

  Дыхательная разминка 2  

  Артикуляционный тренинг 2  

  Артикуляционный тренинг 2  

  Артикуляционный тренинг 2  

  Работа со словом 2  

  Работа со словом 2  

  Работа со словом 2  

Тема №4. Развивающие игры 28  

  Игры на внимание и память 2  

  Игры на внимание и память 2  

  Игры на внимание и память 2  

  Игры на внимание и память 2  

  Игры на внимание и память 2  

  Игры на внимание и память 2  

  Игры на координацию и взаимодействие 2  

  Игры на координацию и взаимодействие 2  

  Игры на координацию и взаимодействие 2  

  Игры на координацию и взаимодействие 2  

  Игры на воображение  2  



  Игры на воображение  2  

  Игры на воображение  2  

  Игры на воображение  2  

Постановочная работа 22  

  Работа с текстом 2  

  Работа с текстом 2  

  Работа с текстом 2  

  Создание образа, характера 2  

  Создание образа, характера 2  

  Создание образа, характера 2  

  Построение мизансцен 2  

  Построение мизансцен 2  

  Построение мизансцен 2  

  Построение мизансцен 2  

  Построение мизансцен 2  

Репетиционная работа 20  

  Подготовительный этап 2  

  Подготовительный этап 2  

  Подготовительный этап 2  

  Подготовительный этап 2  

  Подготовительный этап 2  

  Работа на площадке 2  

  Работа на площадке 2  

  Работа на площадке 2  

  Работа на площадке 2  

  Работа на площадке 2  

Выступления, конкурсы, концерты 10  

  Выступления 2  

  Выступления 2  

  Конкурсы  2  

  Конкурсы  2  

  Концерт 2  

Коллективное посещение музеев, театров 8  

  Коллективное посещение музеев, театров 2  

  Коллективное посещение музеев, театров 2  

  Коллективное посещение музеев, театров 2  

  Коллективное посещение музеев, театров 2  

Итоговое занятие 2  

  Итоговое занятие. 2  

  ИТОГО 144  

 

 


