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Группа № 1 
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Календарно-тематическое планирование 

I год обучения 

 

Дата занятия Название раздела, темы Всего 

(час) 

Примечание 

Планир

уемая 

Фактич

еская 

 

Вводное занятие. 2  

  Знакомство с предметом. ТБ на занятиях. Игра. 

Организационные вопросы. 

2  

Тема №1. Актерское мастерство 20  

  Этюды «если бы» 2  

  Этюды «если бы» 2  

  Этюды «если бы» 2  

  Этюды «если бы» 2  

  Упражнения ПФД 2  

  Упражнения ПФД 2  

  Упражнения ПФД 2  

  Этюды-наблюдения 2  

  Этюды-наблюдения 2  

  Этюды-наблюдения 2  

Тема №2. Сценическое движение 14  

  Разминка 2  

  Разминка 2  

  Разминка 2  

  Сценическая пластика 2  

  Сценическая пластика 2  

  Элементы пантомимы 2  

  Элементы пантомимы 2  

Тема №3. Сценическая речь 18  

  Дыхательная разминка 2  

  Дыхательная разминка 2  

  Дыхательная разминка 2  

  Артикуляционный тренинг 2  

  Артикуляционный тренинг 2  

  Артикуляционный тренинг 2  

  Работа со словом 2  

  Работа со словом 2  

  Работа со словом 2  

Тема №4. Развивающие игры 28  

  Игры на внимание и память 2  

  Игры на внимание и память 2  

  Игры на внимание и память 2  

  Игры на внимание и память 1  

  Игры на координацию и взаимодействие 2  

  Игры на координацию и взаимодействие 2  

  Игры на координацию и взаимодействие 2  

  Игры на координацию и взаимодействие 2  

  Игры на воображение  2  

  Игры на воображение  2  

  Игры на воображение  2  

  Игры на воображение  2  

  Игры на воображение  1  

Постановочная работа 22  



  Работа с текстом 2  

  Работа с текстом 2  

  Работа с текстом 2  

  Работа с текстом 2  

  Работа с текстом 2  

  Создание образа, характера 2  

  Создание образа, характера 2  

  Построение мизансцен 2  

  Построение мизансцен 2  

  Построение мизансцен 2  

  Построение мизансцен 2  

Репетиционная работа 20  

  Подготовительный этап 2  

  Подготовительный этап 2  

  Подготовительный этап 2  

  Подготовительный этап 2  

  Подготовительный этап 2  

  Работа на площадке 2  

  Работа на площадке 2  

  Работа на площадке 2  

  Работа на площадке 2  

  Работа на площадке 2  

Выступления, конкурсы, концерты 6  

  Выступления 2  

  Конкурсы  2  

  Концерт 2  

  Коллективное посещение музеев, театров 12  

  Коллективное посещение музеев, театров 2  

  Коллективное посещение музеев, театров 2  

  Коллективное посещение музеев, театров 2  

  Коллективное посещение музеев, театров 2  

Итоговое занятие. 2  

  Итоговое занятие. 2  

  ИТОГО 144  

 


