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Год обучения 1 

Дата занятия Название раздела, темы Всего 

(час) 

Примечание 

Планир

уемая 

Фактич

еская 

 

Вводное занятие. 1  

  ТБ и правила дисциплины на занятии.  Игра 

«Найди театральное» 

1  

Тема №1. Театральные игры 14  
  Ролевые, индивидуальные игры 1  

  Ролевые, индивидуальные игры 1  

  Ролевые, индивидуальные игры 1  

  Ролевые, индивидуальные игры 1  

  Ролевые, индивидуальные игры 1  

  Ролевые, индивидуальные игры 1  

  Ролевые, индивидуальные игры 1  

  Характерные, коллективные игры 1  

  Характерные, коллективные игры 1  

  Характерные, коллективные игры 1  

  Характерные, коллективные игры 1  

  Характерные, коллективные игры 1  

  Характерные, коллективные игры 1  

  Характерные, коллективные игры 1  

Тема №2. Сценическое движение 8  

  Сценическая пластика 1  

  Сценическая пластика 1  

  Сценическая пластика 1  

  Сценическая пластика 1  

  Распределение в пространстве. 1  

  Распределение в пространстве. 1  

  Распределение в пространстве. 1  

  Распределение в пространстве. 1  

Тема №3. Сценическая речь 8  

  Дыхательная разминка. Артикуляционный 

тренинг 

1  



  Дыхательная разминка. Артикуляционный 

тренинг 

1  

  Дыхательная разминка. Артикуляционный 

тренинг 

1  

  Дыхательная разминка. Артикуляционный 

тренинг 

1  

  Дыхательная разминка. Артикуляционный 

тренинг 

1  

  Дыхательная разминка. Артикуляционный 

тренинг 

1  

  Дыхательная разминка. Артикуляционный 

тренинг 

1  

  Дыхательная разминка. Артикуляционный 

тренинг 

1  

Тема №4. Развивающие игры 15  

  Игры на внимание и память 1  

  Игры на внимание и память 1  

  Игры на внимание и память 1  

  Игры на внимание и память 1  

  Игры на внимание и память 1  

  Игры на внимание и память 1  

  Игры на внимание и память 1  

  Игры на координацию и взаимодействие 1  

  Игры на координацию и взаимодействие 1  

  Игры на координацию и взаимодействие 1  

  Игры на координацию и взаимодействие 1  

  Игры на координацию и взаимодействие 1  

  Игры на координацию и взаимодействие 1  

  Игры на координацию и взаимодействие 1  

  Игры на координацию и взаимодействие 1  

Репетиционная работа 14  

  Освоение текста 1  

  Освоение текста 1  

  Освоение текста 1  

  Освоение текста 1  

  Освоение текста 1  

  Освоение текста 1  

  Освоение сценического пространства 1  

  Освоение сценического пространства 1  

  Освоение сценического пространства 1  

  Освоение сценического пространства 1  

  Освоение сценического пространства 1  

  Освоение сценического пространства 1  

  Освоение сценического пространства 1  

  Освоение сценического пространства 1  

Показы, открытые занятия 3  

  Показ 1  

  Открытое занятие 1  

  Открытое занятие 1  

  Открытое занятие 1  

Итоговое занятие. 1  



  Итоговое занятие. 1  

   64  
 


