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Год обучения I  

 

Дата занятия Название раздела, темы Всего 

(час) 

Примечание 

Планир

уемая 

Фактич

еская 

 

Введение 2  

  Введение. Знакомство с предметом. ТБ на занятиях. 

Игра. Организационные вопросы. 

1  

  Введение. Знакомство с предметом. 1  

Тема №1. Основы музыкального движения 10  

  Упражнения под музыкальное сопровождение 

разных размеров, темпа 

1  

  Упражнения под музыкальное сопровождение 

разных размеров, темпа 

1  

  Музыкально-пространственные упражнения 1  

  Музыкально-пространственные упражнения 1  

  Фигурная маршировка с перестроением 1  

  Фигурная маршировка с перестроением 1  

  Танцевальные шаги в образах 1  

  Танцевальные шаги в образах 1  

  Повороты вправо и влево 1  

  Повороты вправо и влево 1  

Тема №2. Элементы классического танца 13  

  Позиции ног 1  

  Позиции рук 1  

  Основные шаги 1  

  Основные шаги 1  

  Рабочая и опорная нога, точка зала 1  

  Рабочая и опорная нога, точка зала 1  

  Основные элементы 1  

  Основные элементы 1  

  Основные элементы 1  

  Основные элементы 1  

  Разминка, основные элементы 1  

  Разминка, основные элементы 1  

  Разминка, основные элементы 1  

Тема №3. Стретчинг 11  

  Упражнения на развитие гибкости 1  

  Упражнения на развитие гибкости 1  

  Упражнения на развитие гибкости 1  

  Упражнения на развитие гибкости 1  

  Упражнения на развитие гибкости 1  

  Упражнения на развитие гибкости 1  

  Упражнения на развитие гибкости 1  

  Упражнения на развитие гибкости 1  

  Упражнения на развитие гибкости 1  

  Упражнения на развитие гибкости 1  



  Упражнения на развитие гибкости 1  

Тема №4. Элементы модерн-танца 3  

  Позиции рук ног, позы коллапса 1  

  Позиции рук ног, позы коллапса 1  

  Изоляция и полиритмия различных частей тела, 

контракция и релакс 

1  

Постановочная и репетиционная работа 16  

  Прослушивание музыкального материала  

 

1  

  Прослушивание музыкального материала 1  

  Прослушивание музыкального материала 1  

  Обсуждение и анализ этюда 

 

1  

  Обсуждение и анализ этюда 

 

1  

  Обсуждение и анализ этюда 

 

1  

  Создание образа, характера 1  

  Создание образа, характера 1  

  Создание образа, характера 1  

  Создание образа, характера 1  

  Построение этюда 1  

  Построение этюда 1  

  Построение этюда 1  

  Построение этюда. Определение характеристики 

героев. 

Подбор костюмов и реквизита. 

1  

  Построение этюда. Определение характеристики 

героев. 

Подбор костюмов и реквизита. 

1  

  Построение этюда. Определение характеристики 

героев. 

Подбор костюмов и реквизита. 

1  

Зачетные и открытые занятия 16  

  Подготовительный этап 1  

  Подготовительный этап 1  

  Подготовительный этап 1  

  Подготовительный этап 1  

  Подготовительный этап 1  

  Подготовительный этап 1  

  Подготовительный этап 1  

  Подготовительный этап 1  

  Подготовительный этап 1  

  Подготовительный этап 1  

  Подготовительный этап 1  

  Подготовительный этап 1  

  Показ разминки, танцевальных композиций для 

родителей. 

1  

  Показ разминки, танцевальных композиций для 

родителей. 

1  

  Показ разминки, танцевальных композиций для 

родителей. 

1  

  Показ разминки, танцевальных композиций для 

родителей. 

1  



Итоговое занятие 1  

  Итоговое занятие 1  

  ИТОГО 72  

 


