
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Календарно-тематическое планирование 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

«АВТОМОБИЛИСТ» 

Дата занятия Название раздела, темы Всего 

(час) 

Примечание 

планируе

мая 

фактичес

кая 

                                    Введение 2  

  Введение в программу. Краткая история 

автомобилестроения. Основные марки 

автомобилей. 

2  

Тема 1.  Знакомство с автотренажером 6  

  Знакомство с автотренажером. Меры 

безопасности. Отработка посадки в 

автомобиль 

2  

  - Пуск двигателя, отработка  движения с 

места и торможения на тренажере  

 

2  

  - Пуск двигателя, отработка  движения с 

места и торможения на тренажере  

 

2  

                Тема №2. Общее устройство автомобиля 14  

  Основные части  автомобиля. 

Кривошипно-шатунный механизм, 

газораспределительный механизм 

2  

   

Основные части  автомобиля. Система 

охлаждения, система смазки, система 

питания. Диагностика автомобиля, 

разборка - сборка  

2 

 

  Основные части  автомобиля. 

Электрооборудование. Диагностика 

автомобиля, разборка - сборка 

2 

 

  Основные части  автомобиля. Силовая 

передача. Диагностика автомобиля, 

разборка - сборка 

2 

 



  Основные части  автомобиля. Ходовая 

часть: рама (или несущий кузов), 

передние, задние мосты, шины. 

Диагностика автомобиля, разборка - 

сборка 

2 

 

 

 

 

 

 Основные части  автомобиля. Механизмы    

управления  Рулевое управление, 

тормоза, рычаги и педали управления. 

Диагностика автомобиля, разборка - 

сборка    

2 

 

 

2 

 

 

 

 

Тема №3. Правила дорожного движения 22  

  Правила для пешеходов и пассажиров, 

дорожные знаки 

2  

  Дорожные знаки. 

Разметка проезжей части. 

Решение задач по ПДД 

2  

  Дорожные знаки. 

Сигналы для регулирования дорожного 

движения. Решение задач по ПДД 

2  

  Общие обязанности водителей. Движение 

по автомагистрали. 

2  

  Общие обязанности водителей. Движение 

по автомагистрали.  

2  

  Проведение тестов и тренингов на тему 

ПДД, решение задач по ПДД 

2  

  Проведение тестов и тренингов на тему 

ПДД, решение задач по ПДД  

2  

  Проведение тестов и тренингов на тему 

ПДД, решение задач по ПДД  

2  

  Проведение тестов и тренингов на тему 

ПДД, решение задач по ПДД  

2  

  Проведение тестов и тренингов на тему 

ПДД, решение экзаменационных билетов 

по ПДД на автотренажере  

2  



  Проведение тестов и тренингов на тему 

ПДД, решение экзаменационных билетов 

по ПДД на автотренажере 

2  

Тема №4. Основы управления автомобилем 22  

  Меры безопасности при вождении на 

автомобиле. Требования к техническому  

состоянию транспортных средств. 

2  

   

- Отработка переключения передач на 

автотренажере 

 

2  

  - Отработка движения по прямой и 

поворотов на автотренажере. 

 

2  

  - Отработка движения по прямой и 

поворотов на автотренажере. 

 

2  

 

 

 - Отработка движения задним ходом  2  

 

 

 - Отработка движения задним ходом  2  

  - Отработка вождения по несложной 

трассе на тренажере  

 

2  

  - Отработка вождения по несложной 

трассе на тренажере. 

 

2  

  Отработка вождения по сложной трассе 

на тренажере 

2  

  Отработка вождения по сложной трассе 

на тренажере 

2  

  Отработка вождения по сложной трассе 

на тренажере 

2  

Заключительное занятие 2  

  Подведение итогов за год. Тестирование 

по ПДД, практикум на автотренажере 

2  

Учебно-массовые мероприятия 4  



  Мини-соревнование внутри объединения 2  

  Посещение выставки автомобилей 2  

36 

занятий 

 
 

72  

 

 


