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Дата занятия 

Название раздела, темы 
Всего 

(час) 
Примечание планируем

ая 

фактическ

ая 

Вводное занятие 2  

15.09 
 Цель и задачи программы. Театрально- игровая 

деятельность. ТБ 

1  

20.09  Краткая история возникновения  подвижных игр. ТБ. 1  

Раздел 1.Сказкотерапия 30  

Тема №1. Интеллектуальное развитие. 4  

22.09  Мир сказок 1  

27.09  Мир сказок 1  

29.09 
 Воображение и фантазия. 

Интеллектуальные упражнения и игры 

1  

04.10 
 Воображение и фантазия. 

Интеллектуальные упражнения и игры 

1  

Тема №2.Страна «Фантазия" 6  

06.10  Фантазирование. 1  

11.10  Фантазирование. 1  

13.10  Придумываем сказку. Проигрывание эпизодов сказки 1  

18.10  Придумываем сказку. Проигрывание эпизодов сказки 1  

20.10 
 Знакомство с понятиями «жесты», «мимика», 

«интонация». 

1  

25.10 
 Знакомство с понятиями «жесты», «мимика», 

«интонация». 

1  

Тема 3. Мир эмоций. 6  

27.10  Мир эмоций. 1  

01.11  Мир эмоций 1  

03.11 
 

Эмоции и состояния человека. 
1  

 

08.11  Эмоции и состояния человека 1  

10.11  Выразительное изображение отдельных 

эмоциональных состояний. 

1  

15.11  Выразительное изображение отдельных 

эмоциональных состояний. 

1  

Тема № 4. Культура и техника речи 6  

17.11  Интонация в речи, темпе речи, динамике. 1  

22.11  Интонация в речи, темпе речи, динамике. 1  

24.11  Описывание образов сказки 1  

29.11  Описывание образов сказки 1  

01.12  Упражнения на развитие речи, дыхательные упражнения 1  

06.12  Упражнения на развитие речи, дыхательные упражнения 1  

Тема № 5. Цветотерапия 8  



2  

08.12  Расширение представления о разных цветах и 

развитие умения их различать. 

Эстетическое отношение к цвету и краскам. 

1  

13.12  Расширение представления о разных цветах и 

развитие умения их различать. 

Эстетическое отношение к цвету и краскам. 

1  

15.12  Характеристика цвета. Ощущение цвета 

Эмоциональная цветопись. 

1  

20.12  Характеристика цвета. Ощущение цвета 

Эмоциональная цветопись. 
1  

22.12  Воссоздание образа героя с помощью красок. 1  

27.12  Воссоздание образа героя с помощью красок 1  

29.12  Цветная сказка. 1  

10.01  Цветная сказка. 1  

Раздел 2. Театрально – игровая деятельность 
28  

Тема № 1. Сюжетно-ролевые игры 8  

12.01  Сюжетно-ролевая игра 1  

17.01  Сюжетно-ролевая игра 1  

19.01  Построение ролевого диалога. 1  

24.01  Построение ролевого диалога 1  

26.01  Сюжет игры. 1  

31.01  Сюжет игры. 1  

02.02  Развитие актерских навыков. 1  

07.02  Развитие актерских навыков. 1  

Тема № 2. Ритмопластика 6  

09.02  Пластика, выразительные жесты. 1  

14.02  Пластика, выразительные жесты. 1  

16.02  Музыкально-подвижные игры. 1  

21.02  Музыкально-подвижные игры 1  

28.02  Креативная гимнастика. 1  

02.03  Креативная гимнастика 1  

Тема № 3. Песочная терапия 4  

05.03  Знакомство детей с песком, его свойствами. Игры, 

упражнения 

1  

09.03 
 

Учебно-массовое мероприятие. Мамам – с любовью 
1  

14.03  Знакомство детей с песком, его свойствами. Игры, 

упражнения 

1  

16.03  Ориентировка на песочном листе выстраивание 

композиции на песке. 

1  

21.03  Ориентировка на песочном листе выстраивание 

композиции на песке. 

1  

Тема № 4. Сказочная куклотерапия 6  

23.03  Кукольный театр. Петрушечные (перчаточные) куклы 1  

28.03  Кукольный театр. Петрушечные (перчаточные) куклы 1  

30.03  Типы вождения кукол 1  

04.04  Типы вождения кукол 1  

06.04  Куклы теневого театра 1  

11.04  Куклы теневого театра 1  

Тема № 5. Театр предметных игр 4  

13.04  Качества и способности, развиваемые предметными 

играми. 

1  

18.04  Качества и способности, развиваемые предметными 

играми. 

1  



3  

20.04  Технология изготовления предметов для театрально-

игровых упражнений. 

1  

25.04  Технология изготовления предметов для театрально-

игровых упражнений. 

1  

27.04  Итоговое занятие  Индивидуальные творческие 

выступления учащихся 

1  

04.05 
 Итоговое занятие Коллективные творческие 

выступления учащихся 

1  

11.05  Учебно-массовое мероприятие. Ох ух уж эти сказки 1  

  Всего 64  

 


