PABOYAS ITPOT'PAMMA

KanengapHo-temaTH4eckoe NJIaHUPOBaHUE

JTOIMOJIHUTEJIbHOI 0011e00pa3oBaTe/ibHON 001Iepa3BUBAIONICH MPOTrPAMMBI
«TX3KBOHI0»

I'ox oOyuenns 111

Ne JlaTa 3aHsATHSA Tema 3ansaTHA Koa-Bo | Ilpumeyanue
m\n | mianupyemas ‘ dbakTuyeckas 4acoB
Pa3znen 1. Teopernueckasi noAroTOBKa 44
Tema 1. ®uznveckas KyJabTypa u cnopt B Poccun 4
1 Tewma 1. ®usnueckas KyJabTypa U CIOPT
B Poccun
2 Tema 1. ®usnueckast KyJabTypa U CIIOPT 2
B Poccun
Tema 2. Kparkmuii 0630p ucTOPHUM TXIKBOH/I0 6
3 Tewma 2. Kpatkuit 0030p uctopuu 5
TXIKBOH/IO
4 Tewma 2. Kpatkuit 0030p uctopuu 5
TXIKBOH/IO
5 Tewma 2. Kpatkuit 0030p uctopuu 5
TXIKBOH/IO
Tema 3. [IpaBusia copeBHOBaHUI 4
6 Tema 3. [IpaBuiia copeBHOBaHMI 2
7 Tewma 3. [IpaBuna copeBHOBaHUI 2
Tema 4. AHaTOMO - GPU3M0JIOTHYECKHE 0COOEHHOCTH OPraHN3Ma YeJI0BeKa 6
8 Tema 4. Anatomo - pu3HOIOTHYECKUE 2
0COOEHHOCTH OpraHU3Ma YeJIO0BeKa
9 Tema 4. Anatomo - pu3HOIOTHYECKUE 2
0COOEHHOCTH OpraHU3Ma YeJIOBeKa
10 Tema 4. AHaToMO - PU3HOITOTHYECKHE 5
0COOEHHOCTH OpraHU3Ma YeJIOBeKa
11 Tema 5. OcHOBBI 3HAaHWH O TUTHEHE U 2
BpauyeOHOMY KOHTPOJIIO
Tema 6. TakTHYecKkasi HOATOTOBKA 12
12 Tema 6. TakTHUeckast MOATOTOBKA 2
13 Tema 6. TakTryeckas IIOATOTOBKA 2
14 Tema 6. TakTHUeckast MOATOTOBKA 2
14 Tema 6. TakTryeckas IIOATOTOBKA 2
16 Tema 6. TakTHUeCcKast MOATOTOBKA 2
17 Tema 6. TakTHdUeckast MOATOTOBKA 2
Tema 7. Ilcuxosornyeckasi NoaAroToBKa 10
18 Tewma 7. Ilcuxomorudeckass HOArOoTOBKa 2
19 Tema 7. Ilcuxonorndeckast HOArOTOBKA 2
20 Tewma 7. Ilcuxoymorudeckass HOArOTOBKa 2
21 Tema 7. Ilcuxonorndeckast HOArOTOBKA 2
22 Tewma 7. Ilcuxomorudyeckass HOArOTOBKa 2
Pazgen 2. O0mas pusuveckas noAroroBKa 68
Tema 1. CTpoeBbie ynpaKHeHUs 16
23 Tema 1. CTpoeBble ynpaxxHEHUS 2
24 Tewma 1. CTpoeBbie ynpa>KHEHUsI 2
25 Tema 1. CTpoeBble ynpaxHEHUs 2
26 Tema 1. CtpoeBbie yrpakHEHUs 2
27 Tema 1. CTpoeBble ynpaxHEHUs 2




28 Tema 1. CTpoeBble ynpaxxHEHUS 2

29 Tewma 1. CTpoeBbie ynpa>KHEHUsI 2

30 Tema 1. CTpoeBble ynpaxHEHUs 2

Tema 2. O0mepasBuBaMe yrnpaxHeHust 12

31 Tema 2. OO01Iepa3BUBAIOIINC 2
yOpaKHEHHUsI

32 Tema 2. OO01Iepa3BUBAIOIINC 2
yOpaKHEHHUsI

33 Tema 2. O6mepa3BuBarOIINe 2
YIPaKHEHHS

34 Tema 2. O6mepa3BuBarOIINe 2
YIPpaXKHEHHS

35 Tema 2. O6mmepa3BuBarOIINe 2
YIPaKHEHHS

36 Tema 2. O6mepa3BuBarOIINe 2
YIPaKHEHHS

Tema 3. AkpodaTHuecKue ynpakHeHust 8

37 Tema 3. AkpobaTudeckue yrnpaxHeHUs 2

38 Tema 3. AkpobaTudeckne yrnpaxHeHUs 2

39 Tema 3. AkpobaTtuueckue yrnpakHeHUs 2

40 Tema 3. AkpobaTudeckue yrnpaxHeHUs 2

Tema 4. YnpaskHeHUs € OTSATOIIIEHUEM 16

41 Tema 4. YrpaxHeHus ¢ 2
OTATOIICHUEM

42 Tema 4. YpaxHeHus ¢ 2
OTATOIICHUEM

43 Tema 4. YpaxHeHHs ¢ 2
OTATOIICHUEM

44 Tema 4. YpaxxHeHus ¢ 2
OTATOLICHHUEM

45 Tewma 4. YrpaxHeHus ¢ 2
OTATOLICHUEM

46 Tewma 4. YrpaxHeHus ¢ 2
OTATOLICHHUEM

47 Tema 4. YpaxxHeHus ¢ 2
OTATOLICHHUEM

48 Tewma 4. YrpaxHeHus ¢ 2
OTATOLICHUEM

Tema 5. CiopTUBHBIE HTPBI 16

49 Tema 5. CiopTUBHBIE UTPEI 2

50 Tema 5. ClopTUBHBIE UTPHI 2

51 Tema 5. CiopTUBHBIE UTPBI 2

52 Tema 5. CnopTHBHBIE UTPBI 2

53 Tema 5. CHOpTUBHBIE UTPBI 2

54 Tema 5. CnopTHBHBIE UTPBI 2

55 Tema 5. CnopTHBHBIE UTPBI 2

56 Tema 5. CHOpTUBHBIE UTPBI 2

Paspen 3.Cnaya KOHTPOJIbHBIX IIEPEBOAHBIX HOPMATUBOB. COpeBHOBaHUS. 26

IoequHKHU (CIAPPUHTH).

57 Craua KOHTPOJBHBIX MEPEBOIHBIX 5
HOPMAaTHBOB.

58 Craua KOHTPOJBHBIX MEPEBOIHBIX 9
HOPMAaTHBOB.

59 Craya KOHTPOJBHBIX MEPEBOIHBIX 9
HOPMATHBOB.

60 Crnaua KOHTPOJIBHBIX MEPEBOIHBIX 9

HOPMAaTHBOB.




61 Cnaya KOHTPOJBHBIX MTEPEBOIHBIX 9
HOPMAaTHBOB.
62 CopesHoBanust. [Toequnku 9
(cmappuHrn).
63 CopesnoBanusi. [Toequnku 9
(cmappuHrn).
64 CopesnoBanusi. [Toequnku 2
(cmappuHrn).
65 CopesHoBanusl. [loequnku 2
(cmappuHrn).
66 CopesnoBanusi. [Toequnku 2
(cmappuHrn).
67 CopesnoBanusi. [Toequnkn 5
(cmappuHrn).
68 CopesroBanus. [loequaku 9
(cmappuHrh).
69 CopesraoBanus. [loequaku 9
(cmappuHrh).
70 Hrorosoe 3ansTue 2
Y4eOHO-MaccOBbIe MEPONIPUSITHS 4
71 Y4eOHO-MacCOBBIE MEPOIIPUATHS 2
72 Y4eOHO-MacCcOBbIE MEPOIIPUATHS 2
HTroro 144




