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I'ox oOyuenns 11

Ne Jara 3aHATHA HasBanmue pasaesia, TeMbl 3aHATHI Kou- | IIpumeyanue
n/n BO
mianupyemas | dgaxTHyeckas 4acoB
BBenenne 3
1. Pacckas o paboTe B 00beIMHEHUHN HA 2-M 3
roxy. TexHuka 0e300aCHOCTH.
YnpaxxHeHus.
P-1. OcHoBHBIE aKpPOOATHYECKHE YIIPAKHEHHUS 93
T-1. O0mepa3BuBaKOIIne YIPAKHEHUS 18
2. T-1. O6mepa3BuBarOnIMe yIpaxxHEHUS Ha 3
MecCTe
3. T-1. O6mepa3BuBarONIye YIpaKHESHUS HA 3
MeCTe
4, T-1. OOmepa3BuBaroniye ynpaxHeHUs Ha 3
MecTe
5. T-1. O0uepasBuBaromnye ynpaxHeHUs B 3
JIBYKEHUH
6. T-1. O6uepa3zBuBarolye ynpaxHEHHUs B 3
JIBYKEHUH
7. T-1. O6uepa3zBuBarolye ynpaxHEHHUs B 3
JIBYKEHUH
T-2. O0medu3nyeckasi HOATOTOBKA 21
8. T-2. O®DII Ha cmry 3
0. T-2. O®II Ha cuiy 3
10. T-2. O®II Ha cuiy 3
11. T-2. O®II Ha cmry 3
12. T-2. O®II Ha KOOpAMHALUIO 3
13. T-2. O®II Ha KOOPAUHALINIO 3
14. T-2. O®II Ha KOOpIMHALIHUIO 3
T-3. DiemMeHTHI aKpPOOATUKH 24
15. T-3 DneMeHThl akpoOaTHKU - MEPEKaThl, 3
IpYNIIUPOBKHU, YIOP IPHCEB
16. T-3. DneMeHThl akpoOaTUKU - KYBBIPKH, 3
MOCT
17. T-3. DneMeHTHl akpoOaTUKU - KYBBIPKH, 3
MOCT
18. T-3. DneMeHThl akpoOaTUKU - KYBBIPKH, 3
CTOMKH, MOCT
19. T-3. DneMeHThl akpoOaTUKU - KYBBIPKH, 3
CTOMKH, MOCT
20. T-3. DnemMeHThl aKkpoOaTUKH - KYBBIPKH, 3
CTOMKH, MOCT
21. T-3. DneMeHThl aKkpoOaTUKH - KYBBIPKH, 3
CTOMKH, MOCT
22, T-3. DnemMeHTHl aKpOOATUKH - KOJIECO 3
T-4. AkpobaTuyeckne NPbLKKH 30




23. T-4. AkpobaTudeckue MPbDKKU - pa3oer, 3
MOJICKOKH, HACKOKHU
24, T-4. AkpoOaTuyeckue MIPBDKKH, 3
JUIMHHBIA KYBBIPOK BIIEpE
25. T-4 Koneco ¢ pazbera 3
26. T-4Koneco ¢ pa3zbera 3
27. T-4Koneco ¢ pa3zbera 3
28. T-4IIpbDKKOBBIC CBSI3KH 3
29. T-4 IIpbbKKOBBIE CBSI3KH 3
30. T-4. AkpobaTrdecKkue IPbKKH ¢ KaMePbl 3
31. T-4. AxkpobaTnueckue NpbKKU C KaMeEpbl 3
32. T-4 AkpobaTH4eCKHe MIPBDKKH C KAMEPhI 3
P-2 OcHoBBI KJIaCCHYECKOI XOpeorpaduu 69
T-1. ITapTep 18
33. T-1. I1apTep B MOJI0KEHUH CTOS 3
34. T-1. ITapTep B HOJTOKEHUHU CTOSI 3
35. T-1. [1apTep B MOJI0KEHUH CTOS 3
36. T-1 Ilaprep B 10JI0KEHUH JI€Ka 3
37. T-1. I1apTep B MOJOKECHUH JIeXKa 3
38. T-1. I1apTep B MOJOKECHUH JIeXKa 3
T-2. Pactsixka, paBHOBecHe 21
39. T-2. PacTsokka, mmaraTel, CIIMHA 3
40. T-2. PacTsbkka, IImaraThl, CIIHHA 3
41. T-2. PacTsokka, mmaraTel, CIIMHA 3
42. T-2 PaBHOBECHE -3aTSHKKH 3
43. T-2 PaBHOBecHE -3aTSKKHI 3
44, T-2. PaBHOBecus - "nmactouka" 60KOBOE 3
45, T-2. PaBHOBecus - "mactouka" O0KOBOE 3
T-3. Xopeorpadguueckne nNpbIKKH 15
46. T-3. Xopeorpapuyeckue NpbLKKU 3
TOJTYKOM OJHOM HOTOU
47. T-3. Xopeorpadpudeckne NpbDKKA 3
TOJTYKOM OJHOM HOTOU
48. T-3. Xopeorpapuyeckue NpbLKKU 3
TOJTYKOM OJHOM HOTOU
49. T-3 Xopeorpapuueckne NpbLKKU 3
TOJTIKOM JIBYMSI
50. T-3. Xopeorpadpuueckne NpblKKU 3
TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH
T-4 TanneBaJbLHBIE IBIKEHHS 15
ol. T-4. TanueBanbHbIE ABMKEHUA - paboTa 3
PyK
52, T-4. TanueBanbHbIE ABMKEHUA - paboTa 3
HOT
53. T-4. TanneBanbHbIC TBUKCHUS — 3
MOJICKOKH, TTOBOPOTHI
54, T-4. TanneBaIbHBIEC ABMKEHUS - TaJIONEI 3
55. T-4. TanneBanbHbIC IBIKCHUS - 3
TTOBOPOTHI
P-3. 3HaKOMCTBO ¢ IPYrUMHU BHIAMH CIIOPTA 30
T-1. CnopTuBHasi ¥ Xy/10’)KeCTBEHHAS THMHACTHKA 6
56. T-1. YopaxxaeHus ¢ npeaMeraMu 3
o7. T-1. YnpaxxHeHus Ha CKaMelKe U B BUCE 3
T-2. BoJieii6oa 6




58. T-2. YopaxkHeHus ¢ MSTYOM 3

59. T-2. Y napsl no Msiuy 3

T-3 backer60. 6

60. T-3. Begenue msua 3

61. T-3. Benenue msiya, Opocku 3

T-4. Jlerkas aTjieTuka 6

62. T-4. Jlerkas arnetuka - Oer 3

63. T-4. Jlerkas aTJIeTUKA - PBDKKU 3

T-5. Napte 6

64. T-5. JlapTc — XBar, MeTaHHE 3

65. T-5. lapTc — MeTaHue, XBaT 3
P-4 IloaBusKHBIE UTPBI 12

T-1. Urpsl ¢ npeaMeTomM 3

66. | T-1. Wrps! ¢ npeaMerom 3

T-2. PoJieBbie HTPBI 3

67. | T-2. PoneBbie urpsi 3

T-3. DcTadernl 6

68. T-3. Dcradersr 3

69. T-3. Dcradersr 3

70. HTorosoe 3ansiTue 3

YuyeOHO-MaccOBble MepPONIPUATHSA 6

71. Y4eOH0-MaccOBbIe MEPONPHUATHSA 3

72. YuyeOHO-MacCcOBble MepPONIPUATHSA 3
UTOro 216




