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I'on oGyuenus 3

I'pynna Ne 4
Ne JlaTa 3aHsATHSA Tema 3aHsATHA Kou-Bo | Ilpumeyanue
n\n | mianupyemas | hakTHyeckas 4acoB
Paspnen 1. Teopernueckasi moAroToOBKa 44

Tema 1. ®usnyeckasi KyJabTypa u cnopt B Poccun 4

1 01.09 Tema 1. ®usudeckas KyiabTypa U CIIOPT 5
B Poccuu

2 03.09 Tema 1. ®usudeckas KyiabTypa H CIIOPT 2
B Poccuu

Tema 2. KpaTkuii 0630p uctopum TXIKBOH/10 6

3 08.09 Tema 2. Kpatkuii 0630p uctropun 5
TXIKBOH/JIO

4 10.09 Tema 2. Kpatkwuii 0030p uctopun 5
TXIKBOHJIO

5 15.09 Tema 2. Kpatkwuii 0630p uctopun 5
TXIKBOHJIO

Tema 3. [IpaBuiia copeBHOBaHUM 4

6 17.09 Tema 3. IIpaBuna copeBHOBaHMM 2

7 22.09 Tema 3. TIpaBuia copeBHOBaHHIA 2

Tema 4. AHaTOMO - (PHU3HOJIOTHYECKHE 0COOCHHOCTH OPraHU3Ma YeJIOBeKa 6

8 24.09 Tema 4. AHaTOMO - (PU3HOTOTHUCCKHE 5
0COOCHHOCTH OpTraHM3Ma YellOBeKa

9 29.09 Tema 4. AHaTOMO - (PU3HOIOTHYCCKHE 5
0COOCHHOCTH OpTraHu3Ma YellOBeKa

10 | 01.10 Tema 4. AHaTOMO - (PU3HOTOTHYCCKHE 5
0COOCHHOCTH OpTraHM3Ma YellOBeKa

11 | 06.10 Tema 5. OCHOBBI 3HaHMI IO TUTHEHE U 5
BpaueOHOMY KOHTPOJIIO

Tema 6. TakTHYecKasi HOATOTOBKA 12

12 | 08.10 Tema 6. TakTHueckast HOATOTOBKA 2

13 | 13.10 Tema 6. TakTHueckast HOATOTOBKA 2

14 | 15.10 Tema 6. TakTHueckast HOATOTOBKA 2

14 | 20.10 Tema 6. TakTHuecKas IMOATOTOBKA 2




16

22.10

Tewma 6.

TakTudeckast HOAr0OTOBKA

17

27.10

Tema 6.

TakTHyeckast HOArOTOBKa

Tema 7. Ilcuxosiornu

¢CKas moaAroroBKa

18 | 29.10 Tema 7. Ilcuxonorndeckast HOAroTOBKa
19 | 05.11 Tema 7. Ilcuxonorudeckast moaAroToBKa
20 | 10.11 Tema 7. Ilcuxonorndeckast HOAroTOBKa
21 |12.11 Tema 7. Ilcuxonorndeckast HOAroTOBKa
22 |17.11 Tema 7. Ilcuxonorudeckast moaAroToBKa
Pazgen 2. O0mas puznyeckasi noAroToBKa

Tema 1. CTpoeBble ynpa:KHeHHA

23 |19.11 Tema 1. CTpoeBble ynpaKkHEHHS
24 12411 Tema 1. CTpoeBble ynpaxHEHUS
25 |26.11 Tema 1. CTpoeBble ynpaKkHEHHS
26 | 01.12 Tema 1. CTpoeBbie ynpaKHEHUS
27 103.12 Tema 1. CTpoeBble ynpaxxHEHUs
28 |08.12 Tema 1. CtpoeBble ynpaxxHeHUs
29 110.12 Tema 1. CTpoeBble ynpaxHEHUs
30 |15.12 Tema 1. CtpoeBble ynpaxxHeHUs

Tema 2. O6mepasBuBaronye ynpaxKHeHHus

31 |17.12 Tema 2. OGmiepa3BUBaromue
YIIPAXKHEHUS

32 | 2212 Tema 2. OGmiepa3BUBaroOmue
YIIPAXKHEHUS

33 |24.12 Tema 2. OGmiepa3BrUBaromue
YIIPAXXKHEHUS

34 | 29.12 Tema 2. OGmiepa3BUBaroOmKe
YIIPAXKHEHUS

35 |31.12 Tema 2. OGmiepa3BUBaIOIIe
YOPAXKHEHUS

36 |12.01 Tema 2. OGmiepa3BUBaIONIINE
YOPAXKHEHUS

Tema 3. AkpoOaTudeckue ynpaxHeHHus

37 [14.01 Tema 3. AkpobaTuueckue yrnpaxHeHUs
38 [19.01 Tema 3. AkpobaTuueckue ynpaxHeHus
39 [21.01 Tema 3. AkpobaTuueckue yrnpaxHeHUs
40 |26.01 Tema 3. AkpobaTuueckue ynpaxHeHus

Tema 4. YnpaxHeHUs C OTATOLEHHEM

41 | 28.01

Tewma 4. YrpaxueHus ¢
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OTSTOIICHUEM
42 | 02.02 Tema 4. YrpaxaeHus ¢
OTATOIICHUEM
43 | 04.02 Tema 4. YrpaxaeHus ¢
OTATOIICHUEM
44 | 9.02 Tema 4. YrpaxaeHus ¢
OTATOIICHUEM
45 | 11.02 Tema 4. YrpaxaeHus ¢
OTATOLICHUEM
46 | 16.02 Tema 4. YrpaxaeHus ¢
OTATOIICHUEM
47 | 18.02 Tema 4. YrpaxxueHus ¢
OTATOIICHUEM
48 | 25.02 Tema 4. YrpaxxHeHus ¢
OTSTOIICHUEM
Tema 5. CnopTuBHBIE UTPBI 16
49 109.03 Tema 5. CiopTHBHBIE UIPBI 2
50 |11.03 Tema 5. CnOpTHBHBIE UIPEI 2




51 |16.03 Tema 5. ClOpTUBHBIE UTPBI 2
52 | 18.03 Tema 5. CnopTUBHBIE UTPBI 2
53 |23.03 Tema 5. CHOpTUBHBIE UTPHI 2
54 | 25.03 Tema 5. CnopTUBHBIE UTPBI 2
55 130.03 Tema 5. COpTUBHBIE UTPHI 2
56 | 01.04 Tema 5. CnopTHUBHBIE UTPBI 2
Pa3zgen 3.Cnavya KOHTPOJIbLHBIX MePEBOIHBIX HOPMATUBOB. COpeBHOBaHMSI. 26
Ioequuku (cnappuHru).
57 |06.04 Crayda KOHTPOJIBHBIX IEPEBOTHBIX 2
HOPMATHBOB.
58 | 08.04 Crayda KOHTPOJIBHBIX IEPEBOTHBIX 5
HOPMATHBOB.
59 |13.04 Crayda KOHTPOJIBHBIX IEPEBOTHBIX 5
HOPMATHBOB.
60 | 15.04 Crada KOHTPOJIBHBIX TIEPEBOTHBIX 5
HOPMATHBOB.
61 | 20.04 Crada KOHTPOJIBHBIX TIEPEBOTHBIX 5
HOPMATHBOB.
62 | 22.04 CopesnoBanus. [loenunku (cnapuHru). 2
63 | 27.04 CopesnoBanus. [loegnHku (CiapuHrH). 2
64 | 29.04 CopesnoBanus. [loenunku (cnapunrn). 2
65 | 04.05 CopesnoBanus. [loegnnku (ciapuHry). 2
66 | 06.05 CopesnoBanus. [loenunku (cnapunrn). 2
67 |11.05 CopesHoBanus. [loenHku (CriapuHrH). 2
68 | 13.05 CopesnoBanus. [loenunku (cnapunru). 2
69 | 18.05 CopesnoBanus. [loenunku (cnapunru). 2
70 | 20.05 Hrorosoe 3ansiTue 2
Yu4eOHO-MaccoBble MEPONIPUATHUS 4
71 | 25.05 VY4eOHO-MacCOBbIE MEPOIIPUATHUS 2
72 | 27.05 Y4eOHO-MacCcOBbIE MEPOTIPUATHS 2
Hroro 144




