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PABOYAS ITPOI'PAMMA

KaJIeHJIapHO-TeMaTH4YeCKoe MIIAHUPOBaHUe
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I'ox o0yuenus 2

I'pynna Ne 3
Neo Hara Tema 3ansaTus Koxa-Bo | IIpumeuyanue
n/n m1aHupyeMasi | paKTHYecKast 4acoB
Beenenne 3
1. 109 Pacckas o pabote B 00beMHEHUH HA 3
2-m rony. TexHuka 6e30macHOCTH.
YnpaxxHeHus.
P-1. OcHoBHbBIE aKpOOATHYECKHE YIIPAKHEHUS 93
T-1. O0mepa3BuBaouue ynpakHeHust 18
2. |3.09 T-1. OGmepa3BuBaroniye 3
YIpOKHEHUS HA MECTe
3. 18.09 T-1. OGmepa3BuBaroiye 3
YIpOKHEHUS HA MECTe
4. 110.09 T-1. OGmepa3BuBaroiye 3
YIpOKHEHUS HA MECTe
5. |15.09 T-1. OGmepa3BuBaroiye 3
VIPOKHEHUS B JIBIDKCHUU
6. |17.09 T-1. OGmepa3BuBaroiye 3
VIPOKHEHUS B JIBIDKCHUU
7. | 22.09 T-1. OGmepasBuBarorniye 3
yIpa)XHEHHs! B IBUYKEHUU
T-2. O0medu3nyeckas NoAroTOBKAa 21
8. |24.09 T-2. O®DII Ha cuny 3
9. |29.09 T-2. O®II Ha cuy 3




10. | 1.10 T-2. O®II Ha cuny 3
11. | 6.10 T-2. O®DII na cuny 3
12. | 8.10 T-2. ODII Ha KOOPAMHALIUIO 3
13. | 13.10 T-2. ODII Ha KOOPIMHALIUIO 3
14. | 15.10 T-2. ODII Ha KOOPAMHALIUIO 3
T-3. DJjieMeHTBI aKPOOATHKH 24
15. | 20.10 T-3 DnemeHTtsl  akpobaTuku - 3
NepeKaTel, TPYNIHUPOBKH,  yIOp
IpUCeB
16. | 22.10 T-3. DnemeHTsl akpoOaTUKU - 3
KYBBIPKH, MOCT
17. | 27.10 T-3. DnemeHTsl akpoOaTUKU - 3
KYBBIPKH, MOCT
18. | 29.10 T-3. Dnementsl akpoOaTUKu - 3
KYBBIPDKH, CTOMKH, MOCT
19. | 311 T-3. Dnementsl akpoOaTUKU - 3
KYBBIPDKH, CTOMKH, MOCT
20. | 511 T-3. Dnementsl akpoOaTUKU - 3
KYBBIPDKH, CTOMKH, MOCT
21. | 10.11 T-3. Dnementsl akpoOaTUKU - 3
KYBBIPDKH, CTOMKH, MOCT
22. | 12.11 T-3. DiieMeHThI aKpOOATUKH - KOJIECO 3
T-4. AkpodaTuyeckue NPbLKKH 30
23. |17.11 T-4. Axpobatuyeckue TMpPBIKKH - 3
paz0er, MOJICKOKH, HACKOKHU
24. | 19.11 T-4. Axpobaruyeckue  HpPBDKKH, 3
JUTMHHBIN KYBBIPOK BIEpE]T
25. | 24.11 T-4 Koneco ¢ pa3bera 3
26. | 26.12 T-4Koneco ¢ pa3zbera 3
27. | 1.12 T-4Koneco ¢ pa3zbera 3
28. | 3.12 T-4ITpbIKKOBBIE CBA3KU 3
29. | 8.12 T-4 TIpbIKKOBBIE CBSI3KH 3
30. | 10.12 T-4. AxkpoOaTHueckue MpBDKKH C 3
KaMepbl
31. | 15.12 T-4. AxkpoOaTHueckue TpPBDKKH C 3
KaMepbl
32. |17.12 T-4 AxpoOatuueckue TPBDKKHA C 3
KaMepbl
P-2 OcHoBBI Ki1acCcHYECKOi XOpeorpaduu 69
T-1. IlapTep 18
33. | 22.12 T-1. TTapTep B MOJIOXKEHUH CTOS 3
34. | 2412 T-1. ITapTep B 0JI0)KEHUHU CTOS 3
35. | 29.12 T-1. [lapTep B MOJTOKEHUH CTOS 3
36. | 31.12 T-1 IlapTep B 10JIOKEHUH JI€Ka 3
37. | 12.01 T-1. IlapTep B MOJOKEHUH JIexKa 3
38. | 14.01 T-1. IlapTep B MOJOKEHUH JIexKa 3
T-2. PacTs:kka, paBHOBecHe 21




39. 119.01 T-2. PacTsbkka, IImaraTel, CIIMHA 3
40. | 21.01 T-2. PacTspkka, mmaraTel, CIIMHA 3
41. | 26.01 T-2. PacTsbkka, IImaraThl, CIIHHA 3
42. | 28.01 T-2 PaBHOBecHeE -3aTSHKKU 3
43. | 2.02 T-2 PaBHOBecHE -3aTSHKKU 3
44, | 4.02 T-2. PaBHOBecus - "macTouka" 3
0OKOBOE
45. | 9.02 T-2. PaBHOBecus - "nmacrouka" 3
0oKOBOE
T-3. Xopeorpadgunueckne nNpbIKKH 15
46. | 11.02 T-3. Xopeorpaduyeckue mpbiKKI 3
TOJTYKOM OJTHOI HOrOH
47. | 16.02 T-3. Xopeorpaduueckue mpbHKKH 3
TOTYKOM OJHOM HOIOM
48. | 18.02 T-3. Xopeorpaduueckue mpbHKKH 3
TOTYKOM OJHOM HOIOM
49. | 25.02 T-3 Xopeorpaduueckne mpbIKKA 3
TOJYKOM JIBYMsI
50. | 2.03 T-3. Xopeorpadpuaeckue mpbHKKA 3
TOJIYKOM JIBYMsI HOTaMH
T-4 TanueBaJdbHbIC IBUKCHUSA 15
51. | 4.03 T-4. TanneBaIbHbBIE IBUKEHUS - 3
pabota pyk
52. 19.03 T-4. TanneBaJIbLHBIE TBUKEHUS - 3
paboTta HOT
53. [ 11.03 T-4. TaHnneBaJILHBIE TBUKEHUS — 3
TOJICKOKH, TIOBOPOTHI
54. | 16.03 T-4. TanneBaJILHBIE TBUKEHUS - 3
rajIoMbI
55. | 18.03 T-4. TanneBalIbLHBIE IBHKEHUS - 3
TTOBOPOTHI
P-3. 3HaKoOMCTBO ¢ IPYrMMH BHIaMHU CIIOPTA 30
T-1. CniopTuBHAasI ¥ Xy/10:KeCTBEHHAs] THMHACTHKA 6
56. | 23.03 T-1. YupaxxHeHUs ¢ IpeIMETaMH 3
57. | 25.03 T-1. YnpaxneHnus Ha ckameiike U B 3
BHCE
T-2. Boaeii6o. 6
58. | 30.038 T-2. YnpaxxHeHus ¢ MI4oM 3
59. | 1.04 T-2. Y napsl o Msauy 3
T-3 BackeT00J 6
60. | 6.04 T-3. Benenune msua 3
61. | 8.04 T-3. Benenue msiga, Opocku 3
T-4. Jlerkas atjieTuka 6
62. | 13.04 T-4. Jlerkas atineTuka - Oer 3
63. | 15.04 T-4. Jlerkas atneTuka - NpbIKKU 3




T-5. daptce 6

64. | 20.04 T-5. lapTc — xBat, MeTaHue 3

65. | 22.04 T-5. JlapTc — MmeTanue, XBar 3
P-4 lloaBuskHBIE UTPBI 12

T-1. Urpsl ¢ npeameTrom 3

66. | 27.04 | T-1. Hrps! ¢ npeaMeTom 3

T-2. PoseBble Urpbl 3

67. | 29.04 | T-2. PorneBble urpsl 3

T-3. Dcradernl 6

68. | 4.05 T-3. Dcradersr 3

69. | 6.05 T-3. Dcraders 3

70. | 11.05 HroroBoe 3ansiTHe 3

YueOHO-MacCOBbIe MepPONIPUATHSA 6

71. | 13.05 Y4eOH0-MaccOBbIe MEPONPHUATHSA 3

72. | 18.05 Y4eOH0-MaccoBbIe MEPONPUSTHSA 3
UTOI'O 216




