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PABOYAS ITPOT'PAMMA

KaJeHIapHO-TeMaTH4YecKoe NJIAHUPOBAHMe
JOIOJIHUTEJIbHOM 0011e00pa3oBaTeILHOM 001epa3BUBaIOLIE TPOrPAMMBbI

«AKpodaTuka s Bcex»

Hupextop I'BY 1O HAKOTT
Kuposckoro paiiona Cankr-IlerepOypra

neaarora JonoJHUTeI-HOro oopasosanus Kiaroenoii U.T.

| rox o0yuenus

I'pynna Ne 4
Ne [ara Tema 3aHsATHSA Kou-Bo | IIpumeyanue
n/n | nanupyemasi | paxkTuyeckas 4acoB
Beenenue 2
1. 11509 [lpaBuna TmoBeneHUS Ha  3aHITHU. 2
TexHuka Oe3omacHOCTH. 3HAKOMCTBO C
NeTbMH, OIEHKAa (DPM3MYECKHX JTaHHBIX.
YipaxHeHus.
P-1. OcHoBHBIEC aKpoOaTHYECKHE YIIPAKHEHUS 70
T-1. O6mepa3BuBaomye ynpakHeHust 16
2. |17.09 T-1. OOuiepa3BuBaroIie yIpaxHEHHs 2
Ha MecTe
3. 122.09 T-1. O0mepa3BuBaroIINe YIPAKHEHUS 2
Ha MecTe
4. |24.09 T-1. OOmepa3BuBaroLUe YIpaKHEHUS 2
Ha MecTe
5. 129.09 T-1. O0mepa3BuBaroIINe YIPAKHEHUS 2
B JIBIDKEHHH
6. |[1.10 T-1. OOmepa3BuBaroLUe YIpaKkHEHUS 2
B JIBIDKEHHH
7. [6.10 T-1. OOmepa3BuBaroLIUe YIpa)KHEHUS 2
B JIBIDKCHHUH
8. [8.10 T-1. O6mepa3BuBaroNe YIPaKHEHUS] 2
C MpeMeTaMu




9. [13.10 T-1. O6mepa3BuBaroNe YIPAKHEHUS] 2
C IpeMeTaMu
T-2. O0medu3nyeckas NnoaAroToOBKa 14
10. | 15.10 T-2. O®II na cuny 2
11. | 20.10 T-2. O®DII Ha cuny 2
12. | 22.10 T-2. ODII Ha KOOPAMHAIIHIO 2
13. | 27.10 T-2. ODII Ha KOOPIUHAIIUIO 2
14. | 29.10 T-2. ODII Ha BBIHOCIMBOCTh 2
15. | 311 T-2. O®II Ha BEIHOCIMBOCTh 2
16. | 511 T-2. ODII Ha BBIHOCIMBOCTh 2
T-3. JnemeHTHI aKpOOaTHKH 20
17. | 10.11 T-3. Ilepexkarbl, TIpyNnmnUpOBKH, YIIOP 2
IpUCEB
18. | 12.11 T-3. Ilepekarsl, TIpyNnmUpOBKH, YIIOP 2
IpUCEB
19. | 17.11 T-3. Ilepekarsl, TIpynmupOBKH, YIIOP 2
IpUCEB
20. 1 19.11 T-3. TIlepekarbl, TpPYNMIHPOBKU, YIIOP 2
pUCeB
21. | 24.11 T-3. KyBbIpKH, MOCT 2
22. | 26.11 T-3. KyBbIpKHu, MOCT 2
23. | 112 T-3. KyBbIpKH, MOCT 2
24. | 3.12 T-3. KyBbIpKH, CTOWKH, MOCT 2
25. | 8.12 T-3. KyBbIpKH, CTOWKH, MOCT 2
26. | 10.12 T-3. KyBbIpKH, CTOWKH, MOCT 2
T-4. AkpodaTuyecKkue NpbIKKH 20
27. | 15.12 T-4. AxkpoOatnyeckue MpbIKKU pasoer, 2
MOJICKOKH, HACKOKH
28. |17.12 T-4. Axkpobarnueckue IPBIKKH, 2
JUIMHHBIN KYBBIPOK BIEpea
29. | 22.12 T-4. Axpobarnueckue IPBIKKH, 2
JUIMHHBIN KYBBIPOK BIEpea
30. | 2412 T-4. Axpobatuueckue TPBDKKH C 2
KaMephl
31. | 29.12 T-4. Axpobatuueckue TPBDKKH C 2
KaMephl
32. 13112 T-4. Axpobatuyeckue TPBDKKH € 2
KaMephbl
33. | 12.01 T-4. Axpobatuyeckue TPBDKKH € 2
KaMephbl
34. | 14.01 T-4. Axpobatuueckue TPBDKKH € 2
KaMephbl
35. [ 19.01 T-4. Axpobatuueckue TPBDKKH € 2
KaMephbl
36. | 21.01 T-4. Axpobartuyeckue TPBDKKH € 2
KaMepbl
P-2. OcHOBBI KJ1accH4YecKoi xopeorpapuu 26




T-1. IapTep 4
37. 126.01 T-1. ITaptep 2
38. | 28.01 T-1. ITaptep 2
T-2. Pactsaxka, paBHOBecue 8
39. |2.02 T-2. Pactsxka 2
40. | 4.02 T-2. Pactsbxka 2
41. | 9.02 T-2. PaBHOBecue 2
42. | 11.02 T-2. PaBHOBecHe 2
T-3. Xopeorpaguueckue NpbIKKH 4
43. | 16.02 T-3. Xopeorpadguieckre mpbbKKH 2
44. | 18.02 T-3. Xopeorpaduieckne NpbhKKA 2
T-4. TanHueBaJbLHBIC IBHKEHUSA 10
45. | 25.02 T-4. TanueBanabHbIE ABUKEHUS - paboTa 2
PYK
46. | 2.03 T-4. TanueBanbHbIE IBUKCHUS - 2
paboTta HOT
47. | 4.03 T-4. TauneBaLHBIE IBUKEHUS - 2
MOJICKOKH
48. | 9.03 T-4. TaHueBaabHBIC ABUKCHHUS - 2
TaJIobI
49. | 11.03 T-4. TanueBanbHbIE IBUKCHUS - 2
IOBOPOTHI
P-3. 3HakoMCTBO ¢ IPYyruMH BHIaMHU CIIOPTA 30
T-1. CnopTuBHAas M Xy/10:KeCTBEHHAS] THMHACTHKA 6
50. | 16.03 T-1. YopaxHeHus ¢ npeamMeTaMu 2
51. | 18.03 T-1. YnpaxHeHus ¢ npeaMeTamu 2
52. | 23.03 T-1. YnpaxHeHus Ha ckaMelike U B 2
BHUCE
T-2. Boseii6o 6
53. | 25.03 T-2. YnpaxHeHusl ¢ MI4OM 2
54. | 30.03 T-2. Y papsl o mMsiay 2
55. | 1.04 T-2. Y napsl o Mauy 2
T-3. Backer60.1 6
56. | 6.04 T-3. bpocku u 0Bas Ms4a 2
57. | 8.04 T-3. Benenune msaua 2
58. | 13.04 T-3. Benenue Mmsua 2
T-4. Jlerkasi aTjieTHKA 6
59. | 15.04 T-4. Jlerkas atnetnka - Oer 2
60. | 20.04 T-4. Jlerkast aTJIeTUKA - PBDHKKU 2
61. | 22.04 T-4. Jlerkas aTieTuka - METaHUE 2
T-5. laptc 6




62. | 27.04 T-5. laptc - xBar 2

63. | 29.04 T-5. laptc - meTanue 2

64. | 4.05 T-5. Jlaptc - MeTaHue 2
P-4. IloagBuKHBIE UTPBI 12

T-1. Urpsl ¢ npeaMeTomM 4

65. | 6.05 T-1. Urpsl ¢ npenMeToM 2

66. | 11.05 T-1. Urpsl ¢ npenMeToM 2

T-2. PoJsieBble Urpsi 4

67. | 13.05 T-2. PosieBbie urps 2

68. | 18.05 T-2. PoneBbie urpsl 2

T-3. Icradersl 4

69. | 20.05 T-3. Dcraders 2

70. | 25.05 T-3. Dcraders 2

71. | 27.05 HroroBoe 3ansTue 2

72. | 1.06 Y4eOH0-MaccoBbIe MEPONPUATHS 2
HUTOI'O 144




