
 

 

 

 



23.12  Совершенствование техники и тактики 

тхэквондо 

2  

30.12  Совершенствование техники и тактики 

тхэквондо 

2  

13.01  Совершенствование техники и тактики 

тхэквондо 

2  

20.01  Совершенствование техники и тактики 

тхэквондо 

2  

27.01  Совершенствование техники и тактики 

тхэквондо 

2  

03.02  Совершенствование техники и тактики 

тхэквондо 

2  

10.02  Совершенствование техники и тактики 

тхэквондо 

2  

17.02  Совершенствование техники и тактики 

тхэквондо 

2  

24.02  Совершенствование техники и тактики 

тхэквондо 

2  

Раздел 4. Инструкторская и судейская практика 8  

03.03  Инструкторская и судейская практика 2  

09.03  Инструкторская и судейская практика 2  

10.03  Инструкторская и судейская практика 2  

17.03  Инструкторская и судейская практика 2  

Сдача контрольных переводных нормативов. Соревнования. 

Поединки (спарринги)  

12  

02.09   Сдача контрольных переводных 

нормативов. 

2  

24.03  Сдача контрольных переводных 

нормативов. 

2  

31.03  Сдача контрольных переводных 

нормативов. 

2  

07.04  Соревнования. Поединки (спарринги) 2  

14.04  Соревнования. Поединки (спарринги) 2  

21.04  Соревнования. Поединки (спарринги) 2  

30.04  Заключительное занятие 2  

05.05  Учебно-массовые мероприятия 2  

36 

занятий 

 ИТОГО 
72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


