
 

 

 

 



15.11  Тема 7. Психологическая подготовка 2  

18.11  Тема 7. Психологическая подготовка 2  
Раздел 2.  Общая физическая подготовка 68  

22.11  Тема 1. Строевые упражнения 2  

25.11  Тема 1. Строевые упражнения 2  

29.11  Тема 1. Строевые упражнения 2  

02.12  Тема 1. Строевые упражнения 2  

06.12  Тема 1. Строевые упражнения 2  

09.12  Тема 1. Строевые упражнения 2  

13.12  Тема 1. Строевые упражнения 2  

16.12  Тема 1. Строевые упражнения 2  

20.12  Тема 2. Общеразвивающие упражнения 2  

23.12  Тема 2. Общеразвивающие упражнения 2  

27.12  Тема 2. Общеразвивающие упражнения 2  

30.12  Тема 2. Общеразвивающие упражнения 2  

10.01  Тема 2. Общеразвивающие упражнения 2  

13.01  Тема 2. Общеразвивающие упражнения 2  

17.01  Тема 3. Акробатические упражнения 2  

20.01  Тема 3. Акробатические упражнения 2  

24.01  Тема 3. Акробатические упражнения 2  

27.01  Тема 3. Акробатические упражнения 2  

31.01  Тема 4. Упражнения с отягощением 2  

03.02  Тема 4. Упражнения с отягощением 2  

07.02  Тема 4. Упражнения с отягощением 2  

10.02  Тема 4. Упражнения с отягощением 2  

14.02  Тема 4. Упражнения с отягощением 2  

17.02  Тема 4. Упражнения с отягощением 2  

21.02  Тема 4. Упражнения с отягощением 2  

24.02  Тема 4. Упражнения с отягощением 2  

28.02  Тема 5. Спортивные игры 2  

03.03  Тема 5. Спортивные игры 2  

07.03  Тема 5. Спортивные игры 2  

10.03  Тема 5. Спортивные игры 2  

14.03  Тема 5. Спортивные игры 2  

17.03  Тема 5. Спортивные игры 2  

21.03  Тема 5. Спортивные игры 2  

24.03  Тема 5. Спортивные игры 2  
Раздел 3.Сдача контрольных переводных нормативов. 
Соревнования. Поединки (спарринги). 

26  

28.03  Сдача контрольных переводных 

нормативов.  
2 

 

31.03  Сдача контрольных переводных 

нормативов.  
2 

 

04.04  Сдача контрольных переводных 

нормативов.  
2 

 

07.04  Сдача контрольных переводных 

нормативов.  
2 

 

11.04  Сдача контрольных переводных 

нормативов.  
2 

 

14.04  Соревнования. Поединки (спаринги). 2  

18.04  Соревнования. Поединки (спаринги). 2  



21.04  Соревнования. Поединки (спаринги). 2  

25.04  Соревнования. Поединки (спаринги). 2  

28.04  Соревнования. Поединки (спаринги). 2  

05.05  Соревнования. Поединки (спаринги). 2  

12.05  Соревнования. Поединки (спаринги). 2  

16.05  Соревнования. Поединки (спаринги). 2  

19.05  Итоговое занятие 2  
Учебно-массовые мероприятия 4  

23.05  Учебно-массовые мероприятия 2  

26.05  Учебно-массовые мероприятия 2  

72 

занятия 

 Итого 
144 

 

 


