Объединение
Современные спортивные танцы
для учащихся 6-17 лет
педагог ДО Чистякова Екатерина Владимировна
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Приглашаем всех желающих в увлекательный мир танца:

Занятия направлены на развитие и совершенствование базовых движений, координации и чувства ритма, на знакомство с музыкальными  направлениями Hip-Hop, r’n’b, Girl Hip-Hop.
	
Dance MIX Занятие, направленное на изучение различных танцевальных направлений и их гармоничного сочетания.  

Street-dance Занятие, включающее изучение красивого пластичного танца, элементы классической, джазовой и современной хореографии.  

Это не простое обучение танцу – это выражение личности посредством танца, повышение самооценки и придание каждому своему движению выразительности и красоты.

На занятиях дети учатся координировать движения, развивать гибкость и пластику,  включаются   упражнения на растягивание и расслабление.
Современный спортивный танец — актуально сегодня, завтра, всегда!
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