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Пояснительная записка

Актуальность Курс «Мой выбор» создан для того, чтобы помочь учащимся осознать необходимость личного выбора из нескольких вариантов поступков или поведения в жизненных различных ситуациях и свою личную ответственность за сделанный выбор. Личностный выбор и личная ответственность является ключевыми понятиями данного курса.
Курс задуман таким образом, чтобы у школьников во время занятий была возможность, ознакомится с теми последствиями, которые наступают в результате сделанного ими выбора.
Происходящие в обществе социально-экономические изменения предъявляются к школе совершенно новые требования, выражающиеся в частности в том, что ее выпускникам уже недостаточно обладать широкими и разносторонними знаниями, навыками и умениями их самостоятельного пополнения.  

Школа медленно, но постоянно переориентируется с сугубо образовательных (обучающих) технологий, вооружающих учащихся только некоторым объемом знаний, на более глубокое личностно-ориентированное воспитание, дающее школьнику понять особенности своей личности, и главное - сформировать навыки активной жизненной позиции, в том числе и потребность самостоятельного принятия решения в жизненных различных ситуациях, а также готовность нести личную ответственность за принятое решение.
Происходят серьезные и глубокие изменения в личности современного школьника, интересы и потребности которого уже не ограничиваются лишь получением разносторонних знаний. Семья и сам школьник все настойчивее требует внести изменения в содержание образования с тем, чтобы помочь выпускнику приобрести ключевые компетентности и социальный опыт, которые помогут ему быстрее адаптироваться в условиях формирующего рыночного общества, получить профессию, найти достойную работу, создать собственную счастливую семью, воспитать своих детей, грамотно отстаивать своих гражданские права и т.д. 

Цель курса – сформировать у учащихся первичные умения анализировать любую социальную ситуацию, представлять возможность делать обоснованный выбор из нескольких вариантов, принимая на себя любую ответственность за свое решение.  

Объект и предмет работы: Учащиеся старшей школы. Осознание личного выбора.

Контингент

Учащиеся 8-9 классов

Гипотеза: Работа по курсу, ориентированна на формирование учащихся умений анализировать информацию, необходимую для принятия ответственных решений, а также потребность принимать решения, связанные с важными личными проблемами, и готовность нести персональную ответственность за последствия принимаемых решений. 

Задачи курса

1. Умение анализировать информацию, необходимую для принятия ответственных решений.

2. Принимать решения, связанные с важными личными проблемами.

3. Нести персональную ответственность за последствия принимаемых решений.
Этапы работы: (что развиваем) 

- Умение работать в группе

- Коммуникативные навыки

- Работа с понятиями

- Личностные качества
Методы, используемые в ходе работы
1)  Ролевые игры

2) Беседы
3) Интервью
4) Обсуждение
5) Дискуссия

Методологические основы работы: Программа курса предполагает гуманистическую направленность на осознание подростком своей ответственности, своих ценностей, и перспектив развития. В ее основе лежит принципы постепенности и поэтапности.
Новизна: В основе данного курса лежит открытая позиции педагога, в соответствии с которой учитель, проводящий урок, не настаивает на правильном ответе ученика, не требует от него обязательного положительного выбора. Главное – дать каждому ученику максимально полную информацию о последствиях того или иного варианта выбора, возможность сделать свой собственный выбор, а также принять на себя ответственность за его последствия.
Практическая значимость программы

Каждый ученик получит максимально полную информацию о последствиях того и иного варианта выбора, научиться делать свой собственный выбор и принимать на себя ответственность за его последствия.

Апробация программы: 
Программа курса проходит апробацию на базе Научно-методического Центра Кировского района.
Условие реализации программы

Программа реализуется на базе общеобразовательных школ. Занятия проводятся как отдельный спецкурс.

Программа состоит из 6 занятий продолжительностью 2 академических часа. 

Всего 12 часов. 

Количество учащихся в группе 15 человек.

Занятия проводятся 1 раз в неделю

Учебно-тематический план
Программа  «Мой выбор»

Цель: сформировать у учащихся первичные умения анализировать любую социальную ситуацию, представить возможность делать обоснованный выбор из нескольких вариантов, принимая на себя ответственность за свое решение.  

Категория слушателей: Учащиеся старшей школы (8-9 класс). 

Срок обучения: Программа состоит из 6 занятий продолжительностью 2 академических часа. Всего 12 часов. (час., нед., мес.)

Режим занятий: Занятия проводятся 1 раз в неделю. (час. в день)

	№

п/п
	Наименование разделов и дисциплин
	Всего часов
	В том числе:
	Формы контроля

	
	
	
	Лекции
	Практические занятия
	

	1
	Вводное занятие «Человек свободного общества»
	1
	0,3
	0,7
	Диагностика

	2
	Занятие № 1.

«Учимся строить отношения»
	2
	0,3
	1,7
	Опрос

	3
	Занятие № 2.

«Мое здоровье»
	2
	0,3
	1,7
	Опрос

	4
	Занятие № 3. «Преступление и наказание,
	2
	0,3
	1,7
	Опрос

	5
	Занятие № 4.

«Я и политика»
	2
	0,3
	1,7
	Опрос

	6
	Занятие № 5.

«Четвертая власть»
	2
	0,3
	1,7
	Опрос

	7
	Итоговое занятие «Свобода и ответственность»
	1
	0,3
	0,7
	Диагностика

	
	Итого:
	12
	3,6
	8,4
	


План – конспект занятий

Курс «Мой выбор» является практико-ориентированным, так как его  основное содержание непосредственно связано с жизнью, потребностями и интересами самих школьников.

Структурно материалы каждого занятия включают в себя:

· Название урока;

· Цели урока;

· Вопросы;

· Основные понятия, рассматриваемые на уроке;

· Примерную структуру урока;

· Ход урока;

· Вопросы для обсуждения (рефлексивный аспект);

· Материалы к уроку.

1. занятие
«Человек свободного общества»

Цель: Сформировать понятия ответственность, свобода, выбор, жизненные ценности в свободном обществе. Взаимодействие и взаимозависимость в обществе.

- Игра – викторина «Место справа от меня свободно»

- Понятия для обсуждения

- Работа в группах по рассмотрению понятий

- Представление результатов работы

- Игра «Кораблекрушение»

- Подведение итогов

2. занятие 
«Учимся строить отношения»

Цель: Учащиеся смогут познакомиться с возникающей у людей необходимостью договариваться между собой, важность создания общепринятых норм, правил и последствия их нарушений. 
-  Игра «Нарисуй здание»
- Работа с понятиями

- Изучение проблемы

- Работа в группах

- Итоговая дискуссия

- Игра «Представление партнера»

- Подведение итогов работы и выводы

3. занятие

«Мое здоровье»

Цель: Помочь учащимся осознать свое отношение к здоровью и формировать чувство личной ответственности за здоровый образ жизни.

- Игра «Слепой»
- Работа с понятиями

- Изучение основной проблемы
- Итоговая дискуссия

- Ролевая игра «Кадры из жизни»

- Подведение итогов

4. занятие

«Преступление и наказание, или Цена скейтборда»

Цель: Формирование навыков самостоятельного принятия ответственного решения. Развивать у учащихся навыки критического анализа в сложных ситуациях.

- Обсуждение историй

- Работа с понятиями

- Изучение основной проблемы

- Итоговая дискуссия

- Подведение итогов

5. занятие

«Я и политика»

Цель: Дать учащимся первичное представление о необходимости участия в политической жизни общества; помочь учащимся осознать свое отношение к политической сфере жизни общества; формирование чувства личной ответственности за свою гражданскую позицию и свой политический выбор. 

- Ролевая игра «Голосование»

- Определение понятия

- Работа в малых группах

- Итоговая дискуссия
- Подведение итогов

6. занятие

«Четвертая власть»

- Игра «Испорченный телефон»
- Постановка проблемы

- Работа с понятиями

- Изучение основной проблемы

- Работа в группах

- Итоговая дискуссия

- Подведение итогов

7. занятие

«Свобода и ответственность»

Цель: Дать возможность учащимся систематизировать и обобщить знания, полученные при изучении курса.

- Работа в группах

Описание методик работы

Игра «Место справа от меня свободно»

Все участники садятся в круг на стулья, при этом один стул остается свободным. Сутью данного упражнения является простое предложение «Место справа от меня свободно, и я бы хотел, чтобы…. занял это место». Это предложение произносит ученик, который сидит рядом со свободным стулом. Он должен объяснить, почему он хочет, чтобы названный одноклассник занял это место. Нельзя использовать клише типа «потому что он мой хороший друг», а необходимо дать более определенные описания.
Игра «Кораблекрушение»
Учитель: «Представьте себе, что вы дрейфуете на яхте в Тихом океане. В результате пожара большая часть яхты и ее груза уничтожено. Яхта медленно тонет. Ваше местонахождение неясно из-за поломки основных навигационных приборов, но вы находитесь на расстоянии примерно тысячи миль к юго-западу от ближайшей земли.

Ниже дан список 15 предметов, которые уцелели после пожара. В дополнение к этим предметам вы располагаете прочным надувным спасательным плотом с веслами, достаточно большим, чтобы выдержать вас, экипаж и лишь четыре из перечисленных пятнадцати предметов. Имущество оставшихся в живых людей составляет пачка сигарет, несколько коробок спичек и пять однодолларовых банкнот.
Каждому из детей дается 15 минут на выполнение задания, суть которого состоит в том, чтобы принять на себя ответственность за выживание себя и других в условиях дрейфа в океане, проранжировать 15 нижеперечисленных предметов по принципу их значимости для потерпевших кораблекрушение.

Игра «Нарисуй здание»
Дается задание быстро и красиво нарисовать здание. Учитель останавливает игру и просит начать все сначала, потому что художник допустил ошибку. Так он останавливает игру несколько раз. Затем учитель дает возможность закончить рисунок. После чего он сообщает, что все равно художники неправильно выполнили задание, например, нарисовали жилой дом, а надо было школу. 
Попросите школьников проанализировать игру и обсудить вопросы:

·  С какими проблемами вы столкнулись, выполняя задание?

·  Почему игра не получилась?

·  Что не было сделано до начала игры?

·  Что мы делаем, когда определяем правила игры?

Игра «Представление партнера»

Учитель в руке держит веревку так, что их свободные концы свисают с обоих сторон. Каждый участник игры держит один конец веревки. Пары выбираются, когда два ученика держат веревку с двух сторон. Затем каждая пара высказывает свои ожидания, пожелания, представления и планы своих партнеров.
Игра «Слепой»

Дети разбиваются на пары. Затем партнеры договариваются, кому из них завязать глаза. После этого ведет «слепого» по комнате таким образом, чтобы его не ушибить, но чтобы «слепой» мог опознать окружающие его предметы. В игре есть одно важное условие: партнерам нельзя разговаривать. Поэтому «слепой» полностью зависит от своего партнера. Через пять минут они меняются ролями.
Ролевая игра «Кадры и жизни»

1. Попросите группу мысленно представить различные события, которые могут произойти в жизни человека. Запишите эти предложения на доске. К ним можно отнести окончание школы, женитьбу, поступление на работу, путешествие в Африку, участие в спортивных соревнованиях, уход с работы и т.д.

2. Предложите классу представить свою жизнь через 40 лет. За каким занятием они себя видят? Кто рядом с ним? Подчеркните, что картина на 40 лет требует подготовки ряда предшествующих картин.
Попросите учащихся представить, что снимается фильм об их жизни. Задача каждого заключается в том, чтобы описать четыре кадра из «фильма» о своем жизненном пути.

3. Добровольцы делятся своими жизненными эпизодами.

4. Расскажите учащимся о последствиях, которые имеют для человека употребление алкоголя, наркотиков, курения, обратив особое внимание на следующие моменты:
· употребление делает тебя нездоровым (например, курение ослабляет возможности дыхания);
· делает тебя непривлекательным (желтые зубы при курении, затуманенный взгляд при приеме алкоголя);
· стоит тебе денег;
· может привести к нарушению закона (вождение автомобиля в нетрезвом виде, хулиганство и т.д.);
· может подорвать доверие к тебе со стороны окружающих (например, из-за того, что ты постоянно забываешь что-то важное);
· может погубить тебя (например, от болезни сердца, рака легких, автокатастроф).
5. Обсудите, как влияет употребление табака на те действия, которые люди планируют в своей жизни. Возвратитесь вновь к «линиям жизни» учеников. На обратной стороне описания жизненного эпизода пусть они перепишут сценарий кадра, который будут играть в том случае, если станут употреблять…..
Ролевая игра «Голосование»

В ходе игры школьникам предлагается принять участие в голосовании по очень важной политической проблеме, – с какого возраста граждане Российской Федерации могут принимать участие в выборах Президента и Государственной Думы?
Для проведения игры необходимо сформировать избирательную комиссию из 3 человек.
В предлагаемой игре используется бюллетень со следующим текстом:

	«С какого возраста гражданин РФ может принимать участие в выборах государственных органов власти?»


С 14 лет


С 16 лет



С 18 лет 


С 20 лет

Проставьте «галочку» напротив правильного ответа


Члены избирательной комиссии должны объяснить процедуру голосования:
· каждый учащийся может получить один бюллетень с текстом вопроса и вариантами ответа;

· при получении бюллетеня он ставит личную подпись в списке голосующих, подтверждает тем самым, что он получил этот бюллетень;

· внимательно прочитав бюллетень, учащийся должен сделать свой выбор, указав правильный, на его взгляд, ответ;

· опустить заполненный бюллетень в урну для голосования;

· после голосования избирательная комиссия подсчитывает количество голосов, по данных за каждый вариант ответа;

· результаты голосования сообщаются всему классу.
Данная ролевая игра позволяет заинтересовать учащихся основной проблемой урока.

Игра «Испорченный телефон»

Сидящим на первых партах дается информация, которую они должны запомнить и быстро (например, за 2 минуты) передать сидящим сзади. Игра по рядам.

I ряд. Запомни и передай: «Информация должна быть понятна сапожнику, булочку и домохозяйке. Тогда правительство вынуждено будет прислушаться к общественному мнению»

II ряд Запомни и передай: «Свободная пресса – это существенная часть демократического общества. А общество – это мы»

III ряд Запомни и передай: «Те, кто причиняет ущерб своему народу и подавляет его, провоцирует недовольство и жалобы».

Попросите школьников проанализировать игру и обсудить вопросы:

· С какими проблемами вы столкнулись, выполняя задание?
· Что произошло с информацией после того, как вы ее передали?
· Почему так получилось?
· Кто несет ответственность?
Методы диагностики
Как к вам относятся окружающие?

Выберите ответ, и вы увидите, насколько высок ваш авторитет:

1. Бывает ли так, что человек вам не понравился с первого взгляда?

(а) Часто  (б) Иногда  (в) Никогда

2. Если с вами заговорит незнакомый человек, сделаете ли вы вид, что не замечаете его?

(а) Часто  (б) Иногда  (в) Никогда

3. Когда кто-то рассказывает вам что-нибудь «по секрету», вы держите «язык за зубами»?

(а) Часто  (б) Иногда  (в) Никогда

4. Обращаются ли к вам за помощью или советом?

(а) Часто  (б) Иногда  (в) Никогда

5. Общаясь с людьми, вы отказываетесь выслушать то, что волнует их, ради обсуждения своих собственных проблем?

(а) Часто  (б) Иногда  (в) Никогда

6. Позволяете ли вы говорить критичным тоном, с сарказмом или с нотами агрессии?

(а) Часто  (б) Иногда  (в) Никогда

7. Если у вас что-то не получается, вы пытаетесь свою вину на кого-нибудь другого?

(а) Часто  (б) Иногда  (в) Никогда

8. Когда вы встречаете нового человека в доме или в классе, вы пытаетесь первым завести знакомство?

(а) Часто  (б) Иногда  (в) Никогда

9. Если друзьям срочно понадобится ваша помощь, вы не раздумывая, бросаете свою работу, домашние дела и занятия, чтобы помочь им?

(а) Часто  (б) Иногда  (в) Никогда

Ключ к тесту:

1. (а)0     (б)10  (в)5 

2. (а)0     (б)10  (в)0 

3. (а)10   (б)0    (в)0 

4. (а)10   (б)5    (в)0 

5. (а)0     (б)5    (в)10 

6. (а)0     (б)5    (в)10 

7. (а)0     (б)5    (в)10 

8. (а)10   (б)5    (в)0 

9. (а)10   (б)5    (в)0

Подсчитайте баллы:

80-100: Это очень высокие результаты. Если вы отвечали честно, то вы цените и уважаете людей, а они в свою очередь считают вас надежным человеком. Вы не свернете со своего пути ради похвалы и награды, но ваши поступки принесут вам первое и второе.

45-75: Людям, которые попали в этот диапазон, обычно помогают при условии, что они расширят сферу своих интересов. Им хочется, чтобы их любили, но они ничего для этого не делают, предпочитают отгородиться от мира.

0-40: Люди, которые попали в эту группу, настолько стеснительны, что просто бояться быть на виду. Но как только они вылезают из своей скорлупы, то еще больше привлекают к себе внимание окружающих.

Вы – Лидер?

Способны ли вы повести окружающих за собой или зависите от других? Этот тест поможет вам познать еще одну грань вашего характера. Главное – честно отвечать на вопросы.

1. Вы работаете в группе над решением проблемы. Как вы будете себя чувствовать, если чья-то идея оказалась явно лучшей, чем ваша?

а) встревожитесь;

б) смутитесь;

в) заинтересуетесь.

2. Вы работаете в группе над внедрением идеи. Как вы оцениваете свои идеи в сравнении с идеями других?

а) ваши хуже;

б) ваши лучше;

в) ваши не хуже, но и не обязательно лучше.

3. Что происходит, когда вы пытаетесь внушить что-то важное другим?

а) вас не слушают; 

б) вас слушают, но им «слабо понять»;

в) обычно вас слушают и понимают.

4. Вы затратили на какое-то дело много времени. И вас никто до сих пор не похвалил, и вообще вы не получили никакой отдачи. Что вы станете делать?

а) будете обескуражены и все забросите;

б) оставите это дело и переедете к другому;

в) закончите дело, потому что считаете нужным.

5. Вас пригласили обсудить внедрение какой-либо идеи в качестве рядового участника. Как вы к этому отнесетесь?

а) нормально, потому что в роли лидера в любом случае вы чувствуете себя не удобно;

б) не станете участвовать, если вас не назначат главным;

в) вы не против того, чтобы иной раз побыть рядовым участником.

6. Что случается, когда вам не удается то, что вы пытаетесь сделать?

а) вы бросаете дело, потому что неудачи доказывают, что вы в нем никуда не годитесь;

б) вы бросаете дело, потому что другие вас не понимают;

в) вы извлекаете из неудачи урок, который помогает вам в будущем.

7. Если вы отвечаете за выполнение группой какого-то дела, как вы будете вести его?

а) предоставите большую часть работы остальным;

б) все сделаете сами, чтобы быть уверенным, что все сделано правильно;

в) раздадите отдельные поручения всем в соответствии с интересами и навыками каждого.

8. Что вы чувствуете при работе с людьми, чья подготовка отличается от вашей?

а) неловкость;


б) чувство своего превосходства или неполноценности;

в) интерес и уважение к другим подходам и точкам зрения.

9. Честная критика в ваш адрес вызывает у вас…

а) недовольство собой;

б) гнев;

в) стремление поправить дело.

10. Как вы поступите, если дела из-за разных помех идут не так, как вам хотелось бы?

а) думаете о своих прошлых проблемах и о том, что было бы, если бы…

б) обвиняете во всем других;

в) ищите пути для продвижения дальше.

Посчитайте количество ответов «а», «б», «в».

· 7 или больше «а» означают, что вам, прежде чем вы станете лидером, надо выработать уверенность в себе.

· 7 или больше «б» показывают, что вам, прежде чем вы станете лидером, надо учиться, больше доверять другим.

· 7 или больше «в» говорят о том, что у вас, скорее всего здравый взгляд на себя и на других. Ваше отношение к себе и к другим позволяет быть лидером.
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