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« Развитие адаптивных навыков поведения»
Учебно-тематический план.
Цель работы: обучение навыкам адаптивного поведения.

Контингент: ученики 1-4 классов школы в возрасте 7-10 лет.

Срок обучения: 1,5 месяца.

Режим занятий: 12 занятий, два раза в неделю по 45 минут.

	№

п/п
	Тема (название)

занятия
	Всего

часов
	В том числе

	
	
	
	Теоретическая

часть
	Практические

занятия

	1
	Знакомство с чувствами
	1
	-
	1

	2
	Гнев
	1
	-
	1

	3
	Выход эмоций
	1
	-
	1

	4
	Снятие мышечного напряжения
	1
	-
	1

	5
	Эмпатия
	1
	-
	1

	6
	Самооценка
	1
	-
	1

	7
	Сплочение коллектива
	1
	-
	1

	8
	Обида и гнев
	1
	-
	1

	9
	Снятие эмоционального напряжения
	1
	-
	1

	10
	Понимание причин поведения людей
	1
	-
	1

	11
	Дружба
	1
	-
	1

	12
	Доброта
	1
	-
	1

	
	                                       Итого:
	12
	-
	12


Пояснительная записка.

Актуальность: Характер агрессивного поведения во многом определяется возрастными особенностями.
Каждый возрастной этап имеет специфическую ситуацию развития и выдвигает определенные требования к личности. Адаптация к возрастным требованиям нередко сопровождается различными проявлениями агрессивного поведения. Кризисные, переходные периоды сопряжены с неудовлетворенностью своим положением, протестным поведением, капризностью и неуравновешенностью. Возрастные кризисы, сопровождаемые естественным ростом агрессивности, связанны с появлением новых потребностей, которые не удовлетворяются существующими отношениями и умениями. В целом детская агрессивность является обратной стороной беззащитности. Если ребенок чувствует себя не защищенным (например, когда его потребности безопасности и любви не получают удовлетворения), в его душе рождается многочисленные страхи. Стремясь справиться со своими страхами, ребенок прибегает к защитно-агрессивному поведению. Другим возможным способом преодоления страха может стать направление агрессии на самого себя. Агрессивные дети нарушающие общественные нормы, не доверяют окружающим, избегают ситуаций, в которых могут оказаться в эмоциональной зависимости.
Во время занятий по программе, детям предоставляется возможность выразить свой гнев и агрессию различными способами, не нарушающие общественные нормы. 
Цель работы: обучение навыкам адаптивного поведения.
Контингентом, с которым проводится работа, являются ученики 1-4 классов школы в возрасте 7-10 лет Основные задачи:
1 .Обучение детей контролю над своими эмоциями и способам выражения негативных чувств без вреда для окружающих людей.
2.Развитие у ребенка умения снижать уровень эмоционального напряжения через физическую релаксацию.
3.Обучение умению  предъявлять  партнеру  по  общению  свои  чувства  через  их проговаривание и приглашение к сотрудничеству. 4. Формирование эмпатии, доверие к людям.
Методы, используемые в ходе работы: игры, упражнения, беседа. Условия  реализации   программы.   Для   реализации   этой   программы,   желательно выбрать просторное помещение, которое может обеспечить работу за партами и проведение двигательных упражнений.
Так же для занятий потребуются альбомы, ручки, карандаши, мяч, диск с ритмичной и медленной музыкой.
Группа включает 10-12 детей; продолжительность: 12 занятий, два раза в неделю по 45 минут. 
Содержание.
Занятие 1 «Эмоции и чувства».

Цель: знакомство детей друг с другом, вводное знакомство с эмоциями и чувствами.
1.       Приветствие. « Доброе утро! Я очень рада Вас видеть!»
2.       Игра «Давайте познакомимся». 
Цель: познакомить детей друг с другом.
Дети кидают друг другу мячик и называют имя предыдущего, а потом свое имя.
3.       Игра « Ласковое имя».
Цель: побудить детей ласково обращаться дуг другу.
Ведущий говорит, что во время занятий мы будет обращаться дуг к другу ласково. Предлагает придумать ласковые имена каждому участнику. Затем бросая мяч, называют ласковое имя ребенка, которому бросают мяч.
4.       Введение правил группы.
- не перебивать друг друга;
- не осуждать друг друга, не высмеивать;
- не деремся;
- каждый имеет право на ошибку;
- быть вежливыми, уважать друг друга. 5.Игра « Знатоки чувств».
Цель: узнать, сколько чувств знает ребенок.
Инструкция: Возьмите мяч и начните передавать его по кругу, тот у кого мяч должен
назвать  одну  эмоцию   (положительную   или   отрицательную).   Тот  кто   не  знает
покидает круг, останется - самый большой знаток чувств.
6. 
Игра «Танцы - противоположности».
Цель: понять, как выражаются различные чувства и эмоции.
Инструкция: « Дети разбейтесь на пары, я выдам каждому карточку с одной эмоцией,
один из вас должен ее изобразить в танце, а второй выразить чувство
противоположности в этом танце».
7. 
Игра « Загадай предмет».
Инструкция: « Различные предметы, когда мы на них смотрим, вызывают у нас различные чувства. Например, когда смотришь на шприц, то у нас возникает чувство страха, печали, может быть гнева. Если смотрим на арбуз, то чувство радости, любопытства (сладкий ли?). Загадайте любой предмет и, не произнося загаданное вслух, называйте как можно больше чувств, которые этот предмет вызывает. О стальные должны отгадать, какой предмет загадан».
8.
Рефлексия. Завершение занятия - дети высказываются, какие чувства и при каких обстоятельствах кто- либо из них испытывал. 2.       Вспомним и обсудим первое занятия, правила группы.
Занятие 2 « Гнев»

Цель: обучение ребенка приемлемым способом выражения гнева, а также отреагирования негативной ситуации в целом.

1. Приветствие.

2. Вспомним и обсудим первое занятия, правила группы.

3.  
Упражнение « Я злой, когда… »                                                                                Цель: понять и почувствовать эмоцию «злость», научиться ее различать.            Ведущий рассказывает сказку, где выражается эмоция злость. После того как сказка рассказана, следует спросить у детей:                                                                                     - о каком чувстве идет речь                                                                                                   - переживали ли они подобное чувство, когда?                                                             Далее в целях более глубокой проработки эмоции (чувства, настроения) можно попросить детей выполнить задание (работа с сенсорными каналами):                          - если бы вы могли видеть данное чувство, то какое оно было бы (цвет, форма, и т.д.)      - если бы мы могли потрогать, то, какое бы оно было бы на ощупь;                               - если мы могли попробовать, то, какое оно было бы на вкус;                                         - если бы мы могли его услышать;                                                                                       - если бы оно имело запах, то какой был бы запах.                                                           4. 
Упражнение « Пластическое изображение гнева»                                                     Цель: помочь детям подойти  к реальному восприятию чувства гнева, побудить их к тому, чтобы эмоционально отреагировать этот гнев (и ситуацию в целом) прямо « здесь и теперь».                                                                                                            Инструкция: « Встаньте в произвольную позу и подумайте о ситуации, которая вызывает наибольшее чувство гнева, сосредоточитесь на своих ощущениях и отметьте, в каких частях тела они наиболее сильны. Начните совершать движения таким образом, чтобы максимально выразить те чувства, которые вы испытываете. Не нужно контролировать себя ».                                                                           Обсуждение с детьми этого упражнения.                                                                                  5.
Упражнение « осознание гнева через сенсорные каналы».                                Цель: осознание гнева через сенсорные каналы.                                                 Обсуждение:                                                                                                                                            - на что похож твой гнев;                                                                                                                            - какой он на цвет;- какой он на слух;                                                                                                       - какой он на ощупь, вкус, запах.                                                                                             6. 
Игра « Маленькое приведение».                                                                                    Цель: научиться в приемлемой форме, выплеснуть накопившийся у агрессивного ребенка гнев.                                                                                                                                                       Инструкция: « Ребята, сейчас мы с вами будем играть роли маленьких добрых приведений. Нам захотелось немного похулиганить и слегка напугать друг друга. По моему хлопку вы будите делать руками вот такое движение ( приподнимать согнутые в локтях руки, пальцы растопырены) и произносить страшным голосом «У». Если я буду хлопать тихо, вы будете тихо произносить «У», если я буду громко хлопать, вы будете пугать громко. Но помните, что мы добрые приведения и хотим только слегка пошутить». Затем ведущий хлопает в ладоши « молодцы, пошутили и достаточно, давай снова станем детьми»
Занятие 3 « Выход эмоций».
Цель: Обучение ребенка приемлемым способам выражения негативной ситуации в целом.
1.       Приветствие и обсуждение наших правил.
2.       Игра « Зло ищу - пальцем покажу!»
Цель: дать ребенку пережить чувство облегчения в процессе игры со взрослым и сверстниками через отреагирование обиды, чувства подавленности для ребенка - жертвы притеснения. Обучение детей выражению собственных переживаний, агрессивного поведения словами. Стимуляция осознания ребенка особенности проявлений причин и направленности агрессивного поведения.
Инструкция: « Раз. Два, три! Где зло прячется, покажи, а затем свой выбор объясни! Дети закройте глаза и руку вверх поднимите и не открывая глаз пальцем укажите, где у вас зло прячется (в коленках, руках, голове, животе)». Обсуждение: почему именно в этом месте?
3.       Упражнение «Гнев в рисунке»
Цель: выражение собственного гнева в ходе рисования. Инструкция: «На что похож ваш гнев? Можешь ли ты изобразить его в виде рисунка?»
Обсуждение рисунков, спросить у ребенка, что он хочет сделать с этим рисунком, позволить ему это.
4.       Игра « Рассказы по фотографиям».
Цель: научить понимать чужие эмоции, угадать настроение, сопереживать. Инструкция: « Посмотрите на фотографии, как вы думаете, какие чувства испытывает человек? Почему вы так думаете?».
5.       Игра « Искренний комплимент».
Цель: побудить детей делать комплименты, говорить приятные слова. Инструкция: « Каждый из участников пишет на двух листочках по одному одинаковому комплименту. На одном из листочков поставьте любой знак. Участники по очереди вытаскивают листок с комплиментом, так чтобы окружающие его не видели, и обращают свой комплимент к любому участнику по своему выбору. Если на его листочке стоит значок, он говорит свой комплимент неискренне. Участнику, принимающему комплимент, нужно догадаться, был ли комплимент искренен или нет». После высказываний, ведущий спрашивает, на какие признаки искренности или обмана он опирался.
6.       Игра « Безмолвный крик».
Инструкция: « Закройте глаза и трижды глубоко и сильно выдохните. Представьте себе, что вы идете в тихое и приятное место, где никто вам не помешает. Вспомните о ком-нибудь, кто действует вам на нервы, кто злит или притягивает к тебе какое-либо зло, представьте себе, что этот человек еще сильнее раздражает вас. Пусть ваше раздражение станет достаточно сильным, тот человек тоже должен понять, что больше раздражать вас уже нельзя. Для этого вы можете закричать из всех сил, но так, чтобы этого никто не услышал в группе, т.е. кричать нужно про себя. Может быть, вы захотите заорать: « хватит! Перестань! Исчезни!» Откройтесь и закричите про себя так громко, как только сможете услышать себя, закричите еще раз, и в это разорите еще громче. Но вот теперь хорошо. А теперь снова вспомним о человеке, который осложняет вам жизнь.  Представьте себе, что каким-то образом вы мешаете этому человеку по - прежнему вас злить. Придумав в воображении, как вы сможете сделать так, чтобы больше он вас не мучил (одна минута).  Откройте глаза и расскажите о том, что вы пережили». Анализ игры:
- смог ли ты в своем воображении крикнуть очень громко?
- кого ты представлял в образе твоего злого духа?
- что ты кричал?
- что ты придумал, чтобы остановить этого человека? 
7. 
Рефлексия.
Занятие 4 « Снятие мышечного напряжения».
Цель: Снятие мышечного напряжения.
1. 
Приветствие, обсуждение наших правил.
2. 
Игра « Котик».
Материал: диск со спокойной музыкой.
Инструкция:   «   Ребята,   ложитесь   на   ковер,   закройте   глазки,   расслабьтесь   и
придумайте, пожалуйста, про себя сказку, про котика, который нежится на солнышке,
потягивается, умывается, царапает лапками коврик и т.д.»
Обсуждение игры.
3.       Игра « Серебряное копытце».
Инструкция: « Представьте себе, что вы красивы, стройны, сильные, спокойные, мудрые олени с гордо поднятой головой. На вашей левой ноге - серебряное копытце. Как только вы трижды стукните копытцем по земле, появляются серебряные монеты. Они волшебные, не видимые! С каждой, вновь появляющейся новой монетой, вы становитесь добрее и ласковее, и хотя люди видят этих монет, они чувствуют доброту, тепло и ласку исходящее от тебя, они тянутся к вам, любят вас, вы им все больше и больше нравитесь».
4.
Игра « Рубка дров».
Инструкция: « Ребята, знаете ли вы как рубить дрова? Как нужно держать топор? В какой позе удобно стоять? Куда обычно кладут бревно? Изобразите пожалуйста этот процесс, порубите дрова не жалея сил. Какие звуки при этом можно издавать!?». Обсуждение игры.
5. 
Игра « Поменяйтесь местами...».
Инструкция: « Встаньте ( сядьте)    в круг, ведущий встает в центр. И предлагает поменяться   местами   всем   тем,   кто   обладает,   каким   либо   общим   признаком. Например: « Поменяйтесь местами те, у кого есть сестры». Все у кого есть сестры - должны поменяться местами». Обсуждение.
6. 
Игра « По небу шар летит».
Инструкция: « Выбирается пара участников. Ведущий предлагает проверить внимательность. Он читает следующие четверостишие: « летит по небу шар, по небу шар летит, и кажется, что шар до неба долетит». Во время чтения слова «летит» дети делают движения руками, изображая полет. Сначала ведущий читает медленно, затем повторяет стихи все быстрее и быстрее. Потом добавляет задание: во время чтения слово «шар» его нужно изображать руками. Доводит темп до того момента, когда учащиеся начнут путаться и смеяться». 
7. 
Обсуждение.
Занятие 5 «Эмпатия».
Цель: Сплочение и формирование эмпатии в группе.
1.       Приветствие и осуждение правил в группе.
2.       Игра « Сороконожка».
Инструкция: « Ребята, вы должны встать друг за другом, держась за талию впереди стоящего, по команде вы будете двигаться, приседать, прыгать на одной ножке и т.д., но не разрывать единую «цепь», сохранить сороконожку в целости». Обсуждение игры.
3.       Игра « Липучка».
Инструкция: « Двое детей, держась за руки, будут ведущими, пытаясь поймать остальных, приговаривая: « Я липучка,  приставучка, я хочу тебя поймать». Каждого пойманного вы берете за руку, присоединяя его к своей компании, и так пока всех не поймаете». Обсуждение игры.
4.       Игра « Алфавит добрых слов».
Инструкция: «Стоя в кругу, мы по очереди будем называть по алфавиту различные прилагательные, причастия и существительные, которыми можно описать характер или внешность человека, то есть ответить на вопрос, каким может быть человек. При этом важное ограничение: все слова должны быть добрыми, вежливыми, подходящими для описания приятных качеств в людях». Обсуждение игры.
5.       Игра « Впечатление».
Инструкция: « Ребята выберите из группы человека и напишите нам о нем ваше впечатление, а потом каждый прочтет, и мы попробуем, отгадать о ком вы написали».
6.       Игра « Подарок».
Инструкция: « Напишите на чистом листе свое имя, и передайте листочек по кругу, пусть каждый нарисует подарок всем на каждом листочке, пока ваш листочек не вернется к вам». Обсуждение.
7. 
Рефлексия.
Занятие 6 « Обида и гнев».
Цель:   знакомство   с  игровыми  приемами,   способствующими  разрядке  гнева  в приемлемой форме при помощи вербальных средств.
1.       Приветствие и обсуждение правил.
2.       Игра «Морковка».   
Инструкция: « Передаем друг другу мяч, при этом называя друг друга разными необидными словами. Например: « а ты морковка». В заключительном круге вы каждый говорите  своему  соседу,  что-нибудь  приятное,  например:   «  а ты  моя радость». Обсуждение игры.
3.       Игра « Выход гнева».
Материалы: бумага, подушки, пустые бутылки из под лимонада, пластилин, надувные дубинки.
Инструкция: « Я буду вам давать команды, а вы быстро успевая переключаться, их выполняете. Например:  « Потопайте ногами, комкайте и рвите бумагу,  громко кричите, пинайте ногами пустые бутылки и т.д.» Обсуждение.
4.       Игра « Недружеский шарж».
Инструкция: « Если есть человек, который вас расстроил, и вы на него злитесь, вы можете нарисовать его карикатуру. А потом подписать. А дальше сделать с рисунком то, что считаете нужным». Обсуждение.
5.       Игра « Мешочек криков».
Материал - мешочек из любой ткани, желательно пришить к нему завязочки, чтобы иметь возможность «закрыть» все « кричалки» на время нормального разговора. Инструкция: « Мы будем передавать по кругу мешочек, пока мешочек находиться у вас вы можете в него кричать и визжать столько, сколько необходимо вам». Обсуждение.
6.       Игра « Гнев на сцене».
Инструкция: « Предлагаю вам, представить, как выглядит ваш гнев на сцене театра. В образе кого он бы выступал бы актер, играющий гнев,- монстра, человека, животного, а может быть бесформенного пятна. Какого цвета был бы его костюм? Каким на ощупь - горячим или холодным, шершавым или гладким? Чем бы он пах? Каким голосом говорил бы? Какими интонациями? Как бы он двигался на сцене? При желании вы сами можете сыграть этого актера, двигаясь за него и произнося его реплики». Обсуждение.
7. 
Рефлексия.
Занятие 7 «Самооценка».
Цель: Развитие позитивной самооценки.
1.       Приветствие и обсуждение правил группы.
2.       Игра « Приветствие».
Инструкция: « Ребята сейчас мы будем здороваться друг с другом в любой последовательности и порядке, сначала мы называем свое имя, но потом здороваемся с другим от имени последнего человека с которым здоровался, со следующим уже именем другого с кем здоровался и так до тех пор пока к вам не вернется ваше имя (тот выходит из игры)».
Обсуждение игры.
3. 
Игра « Хвасталки».
Инструкция: « Ребята вспомните, пожалуйста, три свои поступка или качества, которыми вы гордитесь. Поделите свой лист на три части и представьте эти качества (поступки) в виде небольших рисунков, а после этого каждый из вас расскажет нам об этом, а остальные его похвалят».
4.  
Игра « Комплимент».
Инструкция: « Ребята посмотрите, пожалуйста, друг на друга и передавая мяч по кругу, скажите друг другу комплимент или похвалите».
5.  
Игра «Я умею...».
Инструкция: « Ребята, сейчас мы по очереди будем говорить, что вы умеете, каждый, кто говорит следом за участником, не забывает его похвалить».
6.  
Игра « Будущее».
Инструкция: « По очереди каждый скажет, что он хочет сделать в будущем, то что пока он не может сделать сейчас». Обсуждение.
7.  
Рефлексия.
Занятие 8 «Сплочение коллектива».
Цель: сплочение коллектива.
1.       Приветствие и обсуждение правил.
2.       Игра « Приветствие».
Инструкция: « Ребята сейчас мы будем здороваться друг с другом в любой последовательности и порядке, сначала мы называем свое имя, но потом здороваемся с другим от имени последнего человека, с которым здоровался, со следующим уже именем другого с кем здоровался и так до тех пор, пока к вам не вернется ваше имя (тот выходит из игры)». Обсуждение игры.
3.       Игра « Зеркало».
Инструкция: « Ребята выберите себе пару и встаньте друг напротив друга, сначала один  участник, что то показывает, а второй старается повторить, потом поменяетесь». Обсуждение.
4.       Игра « Мы все похожи».
Инструкция: « Выбирается пара водящих, которые будут соревноваться между собой: им надо назвать как можно больше учеников, у которых есть, какое - то общее качество с водящим. Водящие по очереди называют сверстников и качества, которые их объединяют. Побеждает тот, кто назовет больше сверстников». Обсуждение.

5.       Игра « Узел».

Инструкция: « Давайте встанем поближе друг к другу, образуем более тесный круг и все протянем руки к середине круга. По моей команде все одновременно возьмемся за руки и сделаем это так, чтобы в каждой руке каждого из нас оказалась чья-то
рука.  При этом постараемся не браться за руки с одним и тем же человеком.
Теперь необходимо « распутаться», не разнимая рук».
Обсуждение.

6.       Игра «Постройся по...»
Инструкция: « Ребята постройтесь по цвету глаз: от самых светлых до самых
темных». Могут быть и другие варианты.
Обсуждение.

7.       Игра « Ток».
Инструкция: « Возьмитесь за руки. И, пожатием правой руки, передайте невидимый ток. Когда «ток» дойдет до вашей левой руки, предайте «ток» обратно. Эта невидимая ниточка будет соединять вас до следующего занятия».

8. 
Рефлексия.
Занятие 9 «Дружба».
Цель: познакомить с понятием дружба, научить доверять другому.
1.  
Приветствие и обсуждение правил.
2.  
Обсуждение в группе основные понятия дружбы.
-  Помогай товарищу: если умеешь что-то делать, научи и его; если товарищ попал в беду, помоги ему, чем можешь.
- Делись с товарищами: если у тебя есть интересные игрушки, книги, поделись с другими ребятами, с теми, у кого их нет. Играй и работай с друзьями так, чтобы не брать себе все самое лучшее.
- Останови товарища, если он делает что-то плохое. Если друг в чем-то не прав, скажи ему об этом.
-  Не ссорься с друзьями; старайся работать и играть с ними дружно, не спорь по пустякам;   не  зазнавайся,   если  у  тебя  что-то  хорошо   получается;   не  завидуй товарищам - надо радоваться их успехам; если поступил плохо, не стесняйся в этом признаться и исправиться.
- Умей принять помощь, советы и замечания от других ребят.

3. 
Игра « Три качества».
Инструкция: « каждый участник выделяет главное качество, которым должен обладать друг. Ведущий записывает названные качества на доске. Получается общий портрет идеального друга для данного класса. Дети определяют какими качествами они обладают».
4.
Игра « Слово на спине».
Инструкция: « Ведущий выбирает пару детей. Одному из них предлагается карточка, на которой написано небольшое, знакомое всем слово, например: кот, стул, лужа. Играющий « пишет» поочередно буквы этого слова на спине у партнера. Партнер угадывает, что « написано» у него на столе». 
5.
 Игра « Секрет учителя».
Инструкция: « Один из подростков выбирается на роль учителя и садится на стул перед  остальными  игроками.  Игроки  по  очереди  подходят  к  нему  со  своими просьбами. Учитель с некоторыми просьбами соглашается, а в некоторых отказывает. Делает он в соответствие с правилом, которое написано у него на бумаге. Учащимся нужно догадаться, что является основанием согласия на просьбу, то есть что написано у учителя на бумаге. Перед выполнением задания необходимо провести тренировку. Примерные правила: выполнять каждое третье желание, выполнять желание учеников в черных ботинках, выполнять желание, если произносится слово « пожалуйста».

6.
Игра « Угадай строчку».
Инструкция: « Один из участников выходит за дверь. Остальные выбирают известную всем строчку из стихотворения или песни и распределят между собой слова (каждому по одному). Затем водящий входит и по команде ведущего все хором произносят свое слово. Водящему нужно угадать, какое стихотворение или песни загаданы».
7.
Рефлексия.
Занятие 10 «Снятие эмоционального напряжения».
Цель: снятие эмоционального напряжения.
1 .
Приветствие и обсуждение правил.

2. 
Игра « Волчонок».
Инструкция: « Дети садятся в кружок. Ведущий берет волчок, со стрелочкой, и,
прежде чем раскрутить ее, предлагает задание, например: проскакать на одной ножке, спеть песенку, потанцевать, прокукарекать и т.д. Ребенок, на которого укажет стрелка волчка, должен выполнить задание, а потом сам придумать новое задание».
З.
Игра «Передай движение».
Инструкция: «Дети становятся в круг и закрывают глаза. Взрослый, находясь в общем круге, придумывает какое-нибудь движение, затем «будит» своего соседа и показывает ему свое движение, тот «будит следующего и показывает ему свое движение и так - по кругу, пока все дети не «проснуться» и не дойдет очередь до последнего. Игра продолжается до тех пор, пока все желающие не загадают свое движение и не передадут его по кругу. Можно передавать настроение (грустное, веселое, тоскливое, удивленное и т.д.). Потом, можно обсудить,
какое
настроение было загадано».
4.
Игра « Волны».
Инструкция: «Наверное, вы все любите купаться. Давайте сейчас превратимся в
морские волны. Попробуем подвигаться, будто мы волны. Попробуем улыбнуться,
как волны, когда они искрятся на солнце. Попробуем «по шуршать», как волны, когда они накатывают на камушки на берегу, попробуем сказать вслух, что говорили бы волны купающимся в них людям, если бы умели говорить. Наверное, они говорили бы: «Мы любим вас, мы любим вас». Затем, ведущий предлагает всем по очереди «искупаться  в   море».   «Купающийся»   становится   в   центр,   «волны»   по   одной подбегают к нему и, поглаживают его, тихонько проговаривая свои слова: «Мы любим тебя, мы любим тебя».
5.
Игра «Пошли письмо».
Инструкция: «Дети стоят в кругу, держась за руки. Водящий - почтальон - в центре круга. Он говорит: «Я посылаю письмо от Сережи к Лене». Сережа начинает передавать «письмо». Он пожимает руку своему соседу справа или слева, тот пожимает следующему и так дальше по кругу, пока «письмо» не дойдет до Лены. Цель почтальона - «перехватить» письмо, т.е. увидеть, у кого из детей оно находится. Ребенок водит до тех пор, пока письмо не будет «перехвачено». 
6.
Игра «Если «да» - похлопай, если «нет» - потопай».
Инструкция: «Взрослый называет предложения, а дети должны оценить их и показать свое отношение, похлопав в ладоши, если они согласны, или потопав ногами, если утверждение неверно».
«Рома навестил бабушку и так обрадовался, что обиделся на нее».
«Саша отнял игрушку у Пети и побил его, Петя поссорился с ним».
«Лене очень нравился Сережа, поэтому она его побила».
«Максим подарил Даше конфеты, и она очень обрадовалась».
Ситуации лучше подбирать из непосредственной жизни детей. 
7. 
Рефлексия.
Занятие 11 « Добро и зло».

Цель: знакомство с понятием добра и зла.
1.  
Приветствие и обсуждение правил.                             
2.  
Притча. « Жила-была невероятно свирепая, ядовитая и злобная Змея. Однажды она повстречала Мудреца и. поразившись его доброте, утратила свою злобность. Мудрец   посоветовал   ей   прекратить   обижать   людей,   и   Змея   решила   жить простодушно, не нанося ущерба кому-либо. Но как только люди узнали про это, они стали бросать в нее камни, таскать ее за хвост и издеваться.
Мудрец, выслушав жалобы Змеи, сказал:
- Дорогая, я просил, чтобы ты перестала обижать людей, но не говорил, чтобы ты никогда не шипела и не отпугивала их».
Вопросы для обсуждения:
- нравятся ли вам злые люди?
- на кого похож злой человек?
- как вы поняли совет Мудреца?
- от чего человек вынужден защищаться?
- как можно защитить слабого?
3.  
Игра « Агрессор и жертва».
Инструкция: « Ребята, разбейтесь на пары, и выберете себе роль. «А» - должен стать чрезвычайно деспотичным человеком, который диктует как надо себя вести, что делать. «Б»- должен сыграть роль маленького ребенка, с которым можно делать все, что угодно, затем поменяйтесь ролями». Анализ упражнения:
- как ты себя чувствовал в роли «А», «Б»?
- какая роль понравилась больше? -   /,- играешь ли ты когда-нибудь подобные роли в своей жизни, если да, то с кем?
- видел ли ты когда-нибудь других детей или взрослых играющих такие роли?
- когда эти роли вредны и причиняют зло?
- когда эти роли могут оказаться полезными? 
4.
Игра « Спустить пар»
Инструкция: «Сядьте, пожалуйста, вкруг. Каждый из вас может сказать остальным о
том, что ему мешает или на что он сердиться. Пожалуйста, обращайтесь при этом к
конкретному человек. Например: « Алена, мне обидно, когда ты говоришь, что все
мальчишки дурашки», или» Федя, я выхожу из себя когда ты назло мне сбрасываешь
вещи с моей парты». Пожалуйста, не оправдывайтесь, когда на вас будут жаловаться.
Просто внимательно выслушайте все. Что вам хотят сказать. До каждого из вас
дойдет очередь « спустить пар». Если кому - то из вас совершено не на что
пожаловаться. То можно просто сказать: « У меня пока ничего не накипело. И мне не
нужно «спускать пар».
Когда круг завершиться, дети, на которых жаловались, могут ответить на претензии к ним.
« А теперь подумайте о том. Что вам сказали. Иногда вы можете изменить в себе то.
Что мешает другим, иногда вы не можете или не хотите ничего менять. Услышали ли вы о чем-то таком, что может, хотите в себе изменить? Если да, то твердо скажите
себе, например: « я не хочу больше называть мальчишек дурашками. »  Или « Я
больше не хочу сбрасывать твои вещи с парты».
5.
Игра « Письмо на руке».
Инструкция: « Ведущий выбирает пару ребят, предлагает написать комплимент на
руке другого. Задача отгадать, что было написано. Потом поменяться местами».
Обсуждение.
Занятие 12 « Понимание причин поведения людей».
Цель: развить у детей видение причины поведения людей. 
1.
Приветствие и обсуждение правил. 
2. 
« Почему необходимо уметь понимать причины поведения других людей».
Ведущий рассказывает детям о том, что нередко источником конфликтов становится непонимание людьми действительных причини поведения друг друга, поэтому необходимо учиться сообщать о них. Затем он просит подростков представить ситуацию:
Мама приходит к психологу с такой жалобой: « Сын часто лежит на диване без дела. Представляете, в ушах наушники, в руках мобильник. ТВ работает, а глаза пустые в кучку. Что делать?»
Детям предлагается определить, какие причины могут лежать за таким поведением ребенка (устал, огорчился после ссоры с другом, не хочет приступать к выполнению домашнего задания и др.)
Какие причины видит за таким поведением мама (ленится, впустую проводит время и др.)? как она обычно реагирует (ругает, кричит)? 
3.
« Что я сейчас чувствую, о чем думаю». Водящий, молча, садится на стул перед группой. Остальные пытаются догадаться, о чем он сейчас думает, что чувствует.
4.    
Игра «Зеркало».
Инструкция: « Разбейтесь на пары, сядьте напротив друг друга, и сначала один участник показывает какие - то действия, а другой участник должен повторить как можно точнее действия другого, потом поменяйтесь местами». 
5.   
Заключение занятий. Ведущий благодарит детей за участие в программе. Рефлексия.
Параметры результативности и диагностика.
Для диагностики используется:
1)     Сопрограмма (до начала и после курса).
2)     Наблюдение групповой динамики и взаимоотношений в классе
3)     Проективные тест « Рисунок человека».
Ожидаемый результат.
В результате проведения с младшими школьниками развивающих занятий, направленных на распознавания и дифференциацию эмоций, будут следующие изменения:
1)     у всех участников занятий снизится уровень агрессивных действий, особенно у испытуемых с « агрессивным» поведением;
2)     большинство  участников  занятий  станут  лучше  справляться  с  контролем эмоции гнева.
3)     увеличиться знание собственного гнева;
4)     увеличатся уровень дифференциации эмоции гнева от других эмоций и уровень контроля эмоции гнева;
5)     улучшиться способность различения других эмоций,- дети, участвующие в занятиях,    с    легкостью    будут    дифференцировать    эмоции:    радость,    страх, удовольствие от других эмоций;
6)     увеличиться   степень   принятия   эмоций   удовольствия   и   страха   у   всех испытуемых;
7)     у всех участников в результате занятий увеличиться процентное соотношение « позитивных» эмоций по сравнению с « негативными». Водящий молча садится на стул перед группой. Остальные пытаются догадаться, о чем он сейчас думает, что чувствует.
4.    Игра «Зеркало».
Инструкция: « Разбейтесь на пары, сядьте напротив друг друга, и сначала один участник показывает какие - то действия, а другой участник должен повторить как можно точнее действия другого, потом поменяйтесь местами». 5.   Заключение занятий. Ведущий благодарит детей за участие в программе. Рефлексия.
Параметры результативности и диагностика.
Для диагностики используется:
1)     Сопрограмма (до начала и после курса).
2)     Наблюдение групповой динамики и взаимоотношений в классе
3)     Проективные тест « Рисунок человека».
Ожидаемый результат.
В результате проведения с младшими школьниками развивающих занятий, направленных на распознавания и дифференциацию эмоций, будут следующие изменения:
1)     у всех участников занятий снизится уровень агрессивных действий, особенно у испытуемых с « агрессивным» поведением;
2)     большинство  участников  занятий  станут  лучше  справляться  с  контролем эмоции гнева.
3)     увеличиться знание собственного гнева;
4)     увеличатся уровень дифференциации эмоции гнева от других эмоций и уровень контроля эмоции гнева;
5)     улучшиться способность различения других эмоций,- дети, участвующие в занятиях,    с    легкостью    будут    дифференцировать    эмоции:    радость,    страх, удовольствие от других эмоций;
6)     увеличиться   степень   принятия   эмоций   удовольствия   и   страха   у   всех испытуемых;
7)     у всех участников в результате занятий увеличиться процентное соотношение « позитивных» эмоций по сравнению с «негативными».
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Приложение.
Рефлексия.
Карточка участника занятия
Дата занятия______________
Имя участника____________
Класс____________________
Как вы себя чувствуете?
_____1______2______3_____4________5
Какое у вас настроение?
____1_______2______3______4_________5
Что вам больше всего понравилось?
Ваши пожелания?___________________________________________

Сказка « Как река зло остановила».
Ударила как-то, раз небесная молния по старому трухлявому пню и родился у нее маленький сын - веселый, игривый Огонь. Сначала сын был маленьким костром на высохшем пне, но потом костер стал расти и вширь, и ввысь, превращаясь из костра в лесной пожар. Стал обжигать Огонь пожара деревья и кустами, обижать и прогонять лесных зверей своими беспощадными красными языками.
Скоро Огонь совсем большой стал, а ему все мало. Захотел он через Реку перебраться на другой берег, чтобы и там по безобразничать. Подступил он к Реке, да не тут- то было. Спокойная река на его пути течет, и все его горящие языки пламени тушит. Стал Огонь грозить Реке, чтобы расступилась она подобру-поздорову и дорогу ему дала, а Река знай себе течет, как текла, и уступать дорогу Огню вовсе не думает. Рассердился Огонь, поджег сосну и повалил ее через Реку, чтобы на другой берег его пламени перебежали. Не стала ждать Река. Когда беспощадный Огонь на другой берег перекинется и навредит всему живому, вздохнула она глубоко, подняла свои воды и потушила поваленную сосну.
Разозлился Огонь пуще прежнего, позвал своего приятеля Ветра и попросил подуть, на тот берег реки посильнее, чтобы можно было по воздуху перекинуть языки пламени через Реку. Стал Ветер помогать и дуть сильно, да только ничего у него не получалось, только зря половину пламени Огня в реку загнал и в воде потушил. А Река как текла спокойно, так и продолжает течь.
Решил тогда Огонь у своей матери Молнии совета попросить, как ему на другой берег попасть, чтобы еще больше вырасти. Посоветовала она сыну, рассердить Реку так, чтобы она из берегов вышла и своими водами накинулась на пламя. А когда Река со злости повернет свои воды в сторону, то в это время ее обмануть можно и до другого берега по сухому дну легко перебраться. Обрадовался Огонь и принялся что есть силы Реку злить и из себя, ее выводить. Собрал он все свое пламя и стал Реку жечь, воду в ней кипятить. Да не рассчитал маленько Огонь своих сил, лишь угасло его сильное пламя, а спокойная Река все течет, как прежде, а из берегов своих выходить и не думает. Как ни старался огонь, ничего у него так и не получилось, ведь Река твердо, спокойно и без злобы решила остановить горячего разбойника и не пропустить его на другой берег. На первый раз она на своем долгом веку зло останавливала, и лес от пожара спасала.
