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Защита детей от негативной информации в сети

1) Ограничьте время пребывания ребенка за компьютером. Врачи рекомендуют находиться за компьютером не более 30-35 минут в день, если ребенку 6-7 лет и не более 40-45 минут для детей с 8 лет и подростков. 

2) Используйте надежные пароли для всех учетных записей и устройств. Также объясните ребенку, что ни при каких обстоятельствах нельзя сообщать пароли даже близкому другу. Если такое произошло, необходимо сменить пароль.

3) Защитите ребенка во время Вашего отсутствия.  С помощью функции «Родительский контроль» в системе Windows Вы можете регулировать использование компьютера детьми. Данная функция позволяет ограничить время пребывания ребенка за компьютером, определить время, когда ребенку можно пользоваться компьютером (например, с  18.00 до 18.30), разрешать или запрещать запуск игр на основании возрастного рейтинга, блокировать запуск отдельных программ, которыми, по Вашему мнению, не желательно пользоваться ребенку. Более подробно о функциях «Родительского контроля» и настройке Вы можете узнать на сайте корпорации «Майкрософт» по адресу http://windows.microsoft.com/ru-RU/windows7/Set-up-Parental-Controls
4) Защитите ребенка от негативной информации в сети. Существует множество способов защиты ребенка от вредной информации в сети Интернет. Если доступ в Интернет Вам предоставляет компания «Ростелеком», можно воспользоваться услугой «Ребенок в доме». Достаточно подключиться к этой опции, установить на компьютер программу от ОАО «Ростелеком», и Ваш ребенок не сможет посещать сайты для взрослых, порталы с азартными играми и многие другие нежелательные или опасные Интернет-ресурсы. Данная услуга подключается бесплатно на страничке управления услугами пользователя. Более подробную информацию Вы можете получить по адресу http://udmurtiya.volga.rt.ru/homeinternet/optional/dom_child
Если доступ к сети Интернет Вам предоставляет другая компания, можно воспользоваться бесплатной программой «Интернет-цензор» (http://www.icensor.ru/). Интернет Цензор - интернет-фильтр, предназначенный для блокировки потенциально опасных для здоровья и психики подростка сайтов. В основе работы программы лежит технология "белых списков", гарантирующая 100% защиту от опасных и нежелательных материалов. Программа содержит уникальные вручную проверенные "белые списки", включающие все безопасные сайты Рунета и основные иностранные ресурсы. Интернет Цензор защищён от попыток ребёнка обойти фильтрацию или взломать программу. Вы можете скачать и пользоваться программой совершенно бесплатно.

Полезные ссылки:

http://www.rg.ru/2010/12/31/deti-inform-dok.html - текст федерального закона РФ "О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию"

http://www.internet-kontrol.ru/ - Ресурс «Защита детей от вредной информации в сети»

http://www.microsoft.com/ru-ru/security/family-safety/cyberbullying.aspx - информация о киберугрозах от корпорации «Майкрософт»

http://www.kaspersky.ru/keeping_children_safe - Меры защиты детей в интернете («Лаборатория Касперского»)

