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Расписание занятий отделения дополнительного образования детей  в ГБОУ СОШ № 481  
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на  2024 – 2025 учебный год         

                                                                                                                                                                                                      

ФИО ПЕДАГОГА  НАЗВАНИЕ ПРОГРАММЫ ГР. ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ 

Меренкова О. Л. 

 

Шахматы и информатика в играх 

и задачах 

Гр1   15.45-16.30 18.15-19.00   

Гр2 15.45-16.30 

17.25-18.10 

     

Гр3    16.35-17.20 

17.25-18.10 

  

Гр4  17.25-18.10  19.10-19.55   

Шамрицкая С.Д. 
Шахматы и информатика в играх 

и задачах 

Гр5 
    

 14.00-14.45 

14.50-15.35 

Гр6 
    

13.15-14.00 

14.30-15.15 
 

Гр7 
    

15.45-16.30 

16.35-17.20 
 

Гр8     
17.25-18.10 

18.15-19.00 
 

Ефименко А.А. 
Шахматы и информатика в играх 

и задачах 

Гр9 
     

15.00-15.45 

15.50-16.35 

Гр10 
     

16.40-17.25 

17.30-18.15 

Гр11 
     

18.20-19.05 

19.15-20.00 

Ерофеева А.Г. 
Шахматы и информатика в играх 

и задачах 

Гр12 
 

14.30-15.15 

15.45-16.30 
    

Гр13 
     

15.00-15.45 

15.50-16.35 



Гр14 
 

16.40-17.25 

17.30-18.15 
    

Гр15 
 

18.20-19.05 

19.15-20.00 
    

Шпаковский К.А. 
Шахматы и информатика в играх 

и задачах 

Гр16  15.00-15.45  15.00-15.45   

Гр17  16.00-16.45  16.00-16.45   

Сорина М.М. 
Учись, играй, выигрывай.  

Шахматы 

Гр 1   13.15-14.00  13.15-14.00  

Гр 2  13.15-14.00  13.15-14.00   

Гр 3  14.30-15.15  14.30-15.15   

Гр 4   

  

14.30-15.15 

15.30 – 16.15 

16.20 – 17.05 

17.10 – 17.55 

Аббясова Л.Е. 

Учись, играй, выигрывай. 

Шахматы 

Гр 9 13.30-14.15  13.30-14.15    

Гр10 14.30-15.15  14.30-15.15    

Гр11 15.30-16.15  15.30-16.15    

Гр12  
 16.30-17.15 

17.20-18.05 

   

Занимательные шахматы 

Гр 1 9.00-9.45  9.00-9.45    

Гр 2 9.55-10.40  9.55-10.40    

Гр 3 11.00-11.45  11.00-11.45    

Гр 4 11.50-12.35  11.50-12.35    

Шахматные тренинги 
Гр 1 16.30-17.15 

17.20-18.05 

 
 

   

Серебренникова Е.В. Шахматные тренинги 

Гр 2  14.30-15.15  

15.45-16.30 
 

   

Гр 3   14.30-15.15  

15.45-16.30 

   

Тюменцева В.В. Гений общения 

Гр 1   
 

16.35-17.20 

17.25-18.10 

  

Гр 2     16.35-17.20 

17.25-18.10 

 

Гр 3   16.35-17.20    



17.25-18.10 

Гр 4     17.25-18.10 

18.15-19.00 

 

От самопознания – к успеху 
Гр 1   14.30-15.15  15.45-16.30  

Гр 2   15.45-16.30  14.30-15.15  

Психология развития: шаги к 

успеху 

Гр 1 16.35-17.20   14.30-15.15   

Гр 2 14.30-15.15    13.15-14.00  

Тайны интеллекта 

Гр 1 17.25-18.10  17.25-18.10    

Гр 2    
17.25-18.10 

18.15-19.00 
  

Технорядова А.М. В мир оригами 

Гр 1  
15.30-16.15 

16.20-17.05 
    

Гр 2     
18.00-18.45 

18.50-19.35 
 

Волковец В.С.  Путешествие в мир музыки Гр1 
 

 
 

16.25-17.10 

17.20-18.05 
   

Нестерова С.В. Путешествие по Австрии 

Гр1     
16.25-17.10 

17.20-18.05 
 

Гр 2      
16.25-17.10 

17.20-18.05 

Киселева Н.Л. Вдоль по Рейну Гр 3  
15.25-16.10 

16.25-17.10  
     

Вакансия  Германия с борта корабля Гр4 
16.25-17.10 

17.20-18.05 
     

Вакансия 
Санкт-Петербург- северная 

столица 
Гр 5 

 
   

16.25-17.10 

17.20-18.05 
 

Пахалюк А.С. 
Добро пожаловать в культурную 

столицу 
Гр6 

16.25-17.10 

17.20-18.05 
     

Виноградский А.Е. 

Баскетбол (ШСК) Гр.1  
 

   
16.25-17.10 

17.20-18.05 
 

Волейбол (ШСК) 

 
Гр.2 17.20-18.05 17.20-18.05     



Футбол (ШСК) Гр.3   17.20-18.05 17.20-18.05   

Коклюева Т.В. Азбука туриста (ШСК) 

Гр.1 
15.25-16.10 

16.25-17.10 
     

Гр.2    
16.25-17.10 

17.20-18.05 
  

Иванов М.М. Баскетбол (ШСК) 

Гр.1 18.30-19.15 19.00-19.45 18.30-19.15  18.30-19.15  

Гр.2 19.20-20.05 19.50-20.35 19.20-20.05  19.20-20.05  

Гр.3     20.10-20.55  

Вакансия Баскетбол (ШСК) Гр.3 20.10-20.55 20.40-21.25 20.10-20.55    

Зверева Е.Н. 
Учись, играй, выигрывай. 

Шахматы (ШСК) 

Гр 5  13.15-14.00  13.15-14.00   

Гр 6  16.35-17.20  15.45-16.30   

Гр 7     

14.30-15.15 15.30 – 16.15 

16.20 – 17.05 

17.10 – 17.55 

Ефименко А.А. 
Учись, играй, выигрывай. 

Шахматы (ШСК) 
Гр 8 15.45-16.30  15.45-16.30    
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