
Аннотация к рабочей программе по основам безопасности жизнедеятельности   

в 10 А классе, 2023-24 учебный год 

 

Название курса Основы безопасности жизнедеятельности 

Класс 10 

Количество 

часов 

34ч (1 час в неделю) 

Составитель Попова Светлана Петровна 

Статус 

документа 

Школьная программа по основам безопасности жизнедеятельности  

составлена на основании следующих нормативно-правовых документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании  в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями,  осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 

- Программа развития ГБОУ СОШ № 481 с углубленным изучением немецкого 

языка Кировского района Санкт- Петербурга 2020-2025гг.; 

- Образовательная программа ГБОУ СОШ № 481 с углубленным изучением 

немецкого языка Кировского района Санкт-Петербурга; 

- Выписка из основной образовательной программы  ГБОУ СОШ 481 с 

углубленным изучением немецкого языка Кировского района Санкт- Петербурга 

на 2023-2024 учебный год; 

-    Федеральные государственные образовательные стандарты основного общего 

образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17. 12.2010 № 1897; 

-     Примерная программы по  ОБЖ среднего (полного) общего образования на 

базовом уровне; 

-     Рабочая программа к учебнику  Хренникова Б.О., Гололобова Н.В., Льняной 

Л.И. «Основы безопасности жизнедеятельности» для  10 класса 

общеобразовательных организаций  (авторы:  Егоров . изд-во «Просвещение») 

Цель и задачи 

курса 

Целью изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования является 

формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, 

общества и государства, что предполагает: 

• способность применять принципы и правила безопасного поведения в 

повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового 

образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития различных 

опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых 

средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

• сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного и группового безопасного поведения в интересах 

благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

• знание и понимание роли личности, общества и государства в решении 

задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

Структура 

курса 

Основы комплексной безопасности – 5 часов 

Основы обороны государства – 4 часа 

Военно-профессиональная деятельность – 6 часов  

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций – 

Безопасность в природной среде и экологическая безопасность – 4 часа 

Основы противодействия экстремизму и терроризму – 4 часа 

Основы здорового образа жизни - 2 часа 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи – 3 часа 



Элементы начальной военной подготовки – 4 час 

Учебно-

методическое 

обеспечение РП 

 

Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.  Основы 

безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учебник, М., Просвещение 
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