
Аннотация к рабочей программе по физической культуре  в 6а классе, 2021-22 учебный год 

Название 

курса 

Физическая культура 

Класс 6а 

Количество 

часов 

102 ч (3 часа в неделю) 

Составитель Виноградский Андрей Евгеньевич 

Статус 

документа 

Школьная программа по физической культуре составлена на основании следующих 

нормативно-правовых документов: 

- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, на 2020/2021 

учебный год. Утвержден приказом Министерства просвещения РФ №345 

Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 

- Программы развития ГБОУ СОШ № 481 с углубленным изучением немецкого языка 

Кировского района Санкт- Петербурга 2020-2025гг.; 

- Образовательная программа  ГБОУ СОШ 481 с углубленным изучением немецкого 

языка Кировского района Санкт- Петербурга; 

- Выписка из основной образовательной программы  ГБОУ СОШ 481 с углубленным 

изучением немецкого языка Кировского района Санкт- Петербурга на 2021-2022 

учебный год 

 - Федерального Закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ (ред. от 29.06.2015)                          "О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации" (с изменениями на 26 июля 

2017) 

 - Положения Правительства Российской Федерации о Всероссийском физкультурно-

спортивном комплексе "Готов к труду и обороне" (ГТО) 

- Примерной программы и авторской программы «Комплексная программа 

физического воспитания учащихся 1–11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича. (М.: 

Просвещение, 2011). 

 - приказа Министерства Образования Российской Федерации от 05. 03. 2004г. №1089 

«Об утверждении федерального компонента государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования»; 

 - Распоряжения Правительства Российской Федерации "О комплексе мер по 

стимулированию различных возрастных групп населения к выполнению нормативов 

и требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО) на 2015-2017 годы  

 

 

 

Цель и 

задачи курса 

Основной  целью обучения физической культурой в общеобразовательной школе  

является развитие ребенка как компетентной личности путем включения его в 

различные виды целостной человеческой деятельности: учеба, познания, 

коммуникация, профессионально-трудовой выбор, личностное самосознание, 

ценностные ориентации, поиск смыслов жизнедеятельности. С этих позиций 

обучение рассматривает как процесс овладения не только определенной суммой 

знаний и системой соответствующих умений и навыков, но и как процесс овладения 

компетенциями. Это определило цели обучения физической культуре на ступени 

основного общего образования: 

  - развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, 

расширение функциональных возможностей организма; 

 - формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; 

приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-



оздоровительной деятельности; 

 -  воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного 

отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 

деятельности; 

 - освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 

развитии, роли в формировании здорового образа жизни. 

 

 

Структура 

курса 

1. Легкая атлетика - 11 час 

2. Кроссовая подготовка - 8 часов 

3. Гимнастика - 16 часов 

4. Спортивные игры - 41 часов 

5. Кроссовая подготовка - 9 часов 

6. Легкая атлетика - 8 часов 

7.Модуль ОБЖ- 9 часов 

Учебно-

методическо

е 

обеспечение 

РП 

 

 Авторы: М.Я. Виленского, В.И. Ляха. Изд-во «Просвещение» 
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