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1. Общие положения 

1.1.Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебные планы Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы  № 481 с углубленным изучением 

немецкого языка Кировского района Санкт-Петербурга, реализующего основные 

общеобразовательные программы  начального общего, основного  общего и среднего 

общего образования (далее ГБОУ СОШ № 481), формируются в соответствии с 

требованиями: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании  в Российской 

Федерации»; 

- Федерального  базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее – ФБУП – 2004); 

- Федерального компонента государственных образовательных стандартов общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации 

от 05.03.2004 № 1089 « Об утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования» (далее – ФКГОС)  (для ХI (XII) классов); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утверждённого  приказом Министерства образования и науки  Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС  начального общего образования); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утверждённого  приказом Министерства образования и науки  Российской 

Федерации от 17.12.2010  № 1897 (далее – ФГОС  основного  общего образования); 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утверждённого  приказом Министерства образования и науки  Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС  среднего общего образования) (для Х 

классов ГБОУ СОШ № 481); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

- федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 28.12.2018 №345; 

- перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

- Санитарно – эпидемиологических  требований  к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного 

государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – СанПиН 

2.4.2. 2821-10); 

- распоряжения Комитета по образованию от 16.04.2020 № 988-р «О формировании 

календарного учебного графика государственных образовательных учреждений Санкт-



                                                                                                                                                                                                   

Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2020/2021 

учебном году; 

- распоряжения Комитета по образованию от 21.04.2020 № 1011-р «О 

формировании учебных планов государственных образовательных учреждений Санкт-

Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2020/2021 

учебный год»; 

- инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию от 23.04.2020 

№ 03-28-3775/20-0-0 «О формировании учебных планов образовательных 

организаций Санкт   Петербурга, реализующих основные общеобразовательные 

программы, на 2020/2021 учебный год». 

1.3. Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ СОШ № 

481. ГБОУ СОШ № 481 разрабатывает образовательные  программы в соответствии с 

ФГОС начального общего и основного общего образования и с учетом примерных 

основных образовательных программ начального общего и основного общего 

образования, в соответствии с ФКГОС и ФБУП – 2004. 

Учебный план ГБОУ СОШ № 481 на 2020/2021 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.2. 2821-10,  и предусматривает:  

4 – летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для I – IV классов; 

5 – летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для V – IX классов; 

2 – летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования для X –XI классов. 

Нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования может быть увеличен в ГБОУ СОШ № 481, реализующем 

общеобразовательные программы в очно-заочной и заочной формах (Х-ХI классы). 

1.4.Учебный год в ГБОУ СОШ № 481 начинается 01.09.2020. 

1.4.1 Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусматривается равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ГБОУ 

СОШ № 481, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную  СанПиН 2.4.2. 2821-10.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели.  

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

 для обучающихся V-VII классов – не более 7 уроков; 

 для обучающихся VIII - XI классов – не более 8 уроков.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) в IV-V классах – 2 

ч., в VI-VIII классах – 2,5 ч., в IX-XI классах – до 3,5 ч. 

1.4.2 Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных  

образовательной программой.  

Промежуточная аттестация проводится начиная со второго класса. 

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную (полугодовую) промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, 

модулю по итогам четверти (полугодия), а также годовую промежуточную аттестацию, 

которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по 

итогам учебного года. 



                                                                                                                                                                                                   

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются образовательной 

программой. 

Годовая промежуточная аттестация по решению Совета ГБОУ СОШ № 481 может 

проводиться в качестве отдельной процедуры, независимо от результатов четвертной 

(полугодовой) аттестации.  

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных 

(полугодовых) промежуточных аттестаций, и представляет собой результат четвертной 

(полугодовой) аттестации в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль 

осваивался обучающимся в срок одной четверти (полугодия), либо среднее 

арифметическое результатов четвертных (полугодовых) аттестаций в случае, если 

учебный предмет, курс, дисциплина, модуль осваивался обучающимся в срок более одной 

четверти (полугодия). Округление результата проводится в сторону результатов 

промежуточной аттестации за последнюю четверть (полугодие). 

Формами промежуточной аттестации также являются: 

- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 

(заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, лабораторные, 

практические, контрольные, творческие работы; письменные отчёты  о наблюдениях; 

письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и 

другое; 

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме ответа 

на билеты,  беседы, собеседования и другое; 

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. 

Иные формы промежуточной аттестации могут предусматриваться образовательной 

программой.  

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов 

промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех иных заданий, проектов в 

ходе образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, конкурсах, 

конференциях, иных подобных мероприятиях. Образовательной программой может быть 

предусмотрена накопительная балльная система зачета результатов деятельности 

обучающегося. 

1.5. Режим работы по шестидневной учебной неделе определяется ГБОУ СОШ № 

481 в соответствии с СанПиН 2.4.2. 2821-10. (при соблюдении гигиенических требований 

к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2. 

2821-10). 

1.6. В целях реализации основных образовательных программ в соответствии 

образовательной программой ГБОУ СОШ № 481 осуществляется деление классов: 

 на три группы: 

при реализации основных общеобразовательных программ среднего общего 

образования, обеспечивающих углубленное изучение иностранного языка, при 

проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (X - XI классы) при 

наполняемости классов 25 и более человек; 

на две группы:  

- при реализации основных общеобразовательных программ среднего общего 

образования, обеспечивающих углубленное изучение иностранного языка, при 

проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (X - XI классы) при 

наполняемости классов менее 25 человек; 

- при реализации основных общеобразовательных программ среднего общего 

образования при проведении учебных занятий по учебному предмету «Информатика и 

ИКТ» \ «Информатика» (X - XI классы) при наполняемости классов 24 и более человек; 

на две группы:  



                                                                                                                                                                                                   

- при реализации основных общеобразовательных программ среднего общего 

образования при проведении учебных занятий по «Элективным курсам» (X - XI классы) 

при наполняемости классов 25 и более человек. 

При составлении учебного плана ГБОУ СОШ №481 индивидуальные, групповые, 

факультативные занятия учитываются при определении максимально допустимой 

аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН 2.4.2. 2821-10. 

1.7. При организации обучения в очно-заочной и (или) заочной формах учебные 

планы должны быть основаны на требованиях ФГОС основного общего образования или 

ФБУП-2004. Уменьшать количество обязательных учебных предметов запрещено. 

Соотношение часов классно-урочной и самостоятельной работы обучающихся 

определяется ГБОУ СОШ № 481  самостоятельно. 

Если учебный предмет изучается в рамках самостоятельной работы обучающихся,  

в годовом учебном плане ГБОУ СОШ № 481 должны быть предусмотрены часы для 

проведения промежуточной и(или) итоговой аттестации обучающихся. 

1.8. ГБОУ СОШ № 481 для использования при реализации образовательных программ 

выбирает: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников,  рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Министерства просвещения  Российской Федерации  от 28.12.2018 № 

345); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации  от 09.06.2016 № 699). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ.  

1.9. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 

программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки  Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой ГБОУ СОШ № 481. 

Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как 

педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с 

учетом всех коэффициентов конкретного педагогического работника.   

1.10. Годовой учебный план ГБОУ СОШ № 481 с углублённым изучением немецкого 



                                                                                                                                                                                                   

языка Кировского района Санкт-Петербурга реализуется в X – XI классах на основе 

федерального компонента государственных образовательных стандартов общего 

образования. 



                                                                                                                                                                                                   

  

Годовой учебный план для X-XI классов ОУ, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования  (11 класс) 
Учебный год – 34 учебные недели  
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Федеральный компонент  

Обязательные учебные предметы на базовом уровне  

Учебные предметы  Базовый уровень  

 Количество часов за два года 

обучения  

 Распределение часов         

      в неделю  

  10 класс  11 класс  

Литература  204 3  3  

Математика  Алгебра и начала анализа 136 2 2 

Геометрия 136 2 2 

История  136 2  2  

Обществознание (включая экономику и 

право) 

136 2  2  

Естествознание  Физика 68 1 1 

Биология 68 1 1 

Химия 68 1 1 

Астрономия 34 0 1 

Физическая культура  204 3  3 

Основы безопасности жизнедеятельности 68 1 1 

Итого: 1258 18 19 
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                                Региональный компонент и компонент образовательного учреждения 

Учебные предметы, изучаемые на углубленном уровне 

Русский язык 204 3 3 

Иностранный язык (немецкий) 

 

408 6                6  

 

408 6 6 

Итого: 612 9 9 

Учебные предметы, изучаемые на базовом уровне 

Информатика и ИКТ 68 1 1 

География 68 1 1 

Мировая художественная культура 68 1 1 

Алгебра и начала анализа 68 1  1 

История 68 1 1 

 Физика 68 1 1 

 Элективные курсы 238 4 3 

 Итого: 646 10 9 

 

Итого  За два года всего  В 10 классе в неделю  В 11 классе в 

неделю  

 до 2516 37 37  

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе  

За два года всего  В 10 классе в неделю  В 11 классе в 

неделю  

 2516 37  37  

 

 

 

 
Особенности учебного плана 



                                                                                                                                                                                                   

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 481 с углубленным изучением немецкого языка 

Кировского района Санкт-Петербурга реализует на третьей ступени следующую 

образовательную программу: 

- среднего общего образования, обеспечивающую дополнительную (углубленную) 

подготовку обучающихся по немецкому языку для 10 – 11 классов (нормативный срок 

освоения 2 года). 

  Учебный план ГБОУ СОШ № 481 с углубленным изучением немецкого языка 

Кировского района Санкт-Петербурга для X-XI (XII) классов составлен на основе ФБУП-

2004 и устанавливает соотношение между федеральным компонентом, региональным 

компонентом и компонентом образовательной организации. Федеральный компонент 

учебного плана представляет совокупность базовых и профильных общеобразовательных 

учебных предметов. Базовые общеобразовательные учебные предметы - учебные 

предметы федерального компонента, направленные на завершение общеобразовательной 

подготовки обучающихся. Профильные общеобразовательные учебные предметы - 

учебные предметы федерального компонента повышенного уровня, определяющие 

специализацию каждого конкретного профиля обучения. 

Федеральный компонент учебного плана: 

К обязательным учебным предметам на базовом уровне в учебном плане 

отнесены  следующие учебные предметы: литература, математика, история, 

обществознание (включая экономику и право), физика, химия, биология, физическая 

культура, ОБЖ, астрономия (11 класс). 

Базовые общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы 

федерального компонента, направленные на завершение общеобразовательной 

подготовки учащихся.  

Минимальное количество часов отведенных на учебные предметы обязательно в 

соответствии с инвариантной основой для разработки учебных планов 

общеобразовательных учреждений (организаций), реализующих образовательную 

программу среднего общего образования.  

Учебный предмет «Математика» представлен следующими учебными курсами (с 

разделением на отдельные страницы): 

 «Алгебра и начала анализа»; 

 «Геометрия». 

В аттестат выпускнику выставляется отдельные отметки по предметам «Алгебра и начала 

анализа» и «Геометрия». 

  Учебный предмет «История» представлен следующими учебными курсами (без 

разделения на отдельные страницы): 

 «История России» 

 «Всеобщая история» 

В аттестат выпускнику выставляется единая отметка по предмету «История». 

Изучение учебного предмета «История» в X классе 2019/2020 учебного года 

осуществляется по линейной модели исторического образования (1914-1945 годы). 

Интегрированный учебный предмет «Обществознание» (2 часа в неделю) включает 

разделы «Экономика» и «Право». 

Учебный предмет «Естествознание» представлен следующими учебными курсами (с 

разделением на отдельные страницы): 

 «Физика» 

 «Химия» 

 «Биология» 

Учебный предмет «Астрономия» вводится в 11 классе как отдельный обязательный 

учебный предмет, направленный на изучение достижений современной науки и техники, 



                                                                                                                                                                                                   

формирование основ знаний о методах и результатах научных исследований, 

фундаментальных законах природы небесных тел и Вселенной в целом. Учебный предмет 

«Астрономия» представлен только на базовом уровне и является обязательным для 

изучения. 

В рамках реализации модели школы с углублённом изучением отдельных предметов к 

учебным предметам, изучаемым на углублённом уровне, в учебном плане ГБОУ СОШ 

№ 481 с углубленным изучением немецкого языка Кировского района Санкт-Петербурга 

отнесены следующие  учебные предметы: 

 «Иностранный (немецкий) язык» в объеме 6 часов в неделю; 

 «Русский язык» в объеме 3 часов в неделю. 

В соответствии с рекомендациями к учебному плану к учебным предметам, изучаемым 

на базовом уровне, в учебном плане ГБОУ СОШ № 481 с углубленным изучением 

немецкого языка Кировского района Санкт-Петербурга отнесены следующие учебные 

предметы:  

 «Информатика и ИКТ»;  

 «Мировая художественная культура» 

К учебным предметам регионального компонента учебного плана по решению 

Педагогического совета ГБОУ СОШ № 481 с углубленным изучением немецкого языка 

Кировского района Санкт-Петербурга (Протокол № 9 от 30.04.2019) отнесен  учебный 

предмет «География» (1 час в неделю в 10 и 11 классах), в связи с подготовкой к ЕГЭ. 

С целью реализации образовательной программы школы по решению 

Педагогического совета  ГБОУ СОШ № 481 с углубленным изучением немецкого языка 

Кировского района Санкт-Петербурга  (Протокол № 9 от 30.04.2019) вариативный 

компонент образовательного учреждения распределились следующим образом: 

 10 класс - 7 часов в неделю выделено на изучение следующих предметов:  

- 1 час в неделю – предмет «Физика»; 

- 1 час в неделю – предмет «История»; 

- 1 час в неделю – предмет « Математика» представлен учебным курсов   

«Алгебра и начала анализа» 

Компонент образовательного учреждения включает в себя элективные курсы (4 

часа в неделю), которые выбирает обучающийся из следующего перечня учебных курсов: 

 «От грамматики к устной и письменной речи» 68 часов, 10-11 класс – 

Кручинина М.А. 

  «Русское правописание: орфография и пунктуация» 68 часов, 10-11 класс – 

С.И.Львова 

 «Математика: избранные вопросы» 68 часов, 10-11 класс – Лукичева Е.Ю., 

Ланшакова Т.Е. 

 «Решение задач с параметрами», 68 часов, 10-11 класс – Малова О.П. 

 11 класс - 6 часов в неделю выделено на изучение следующих предметов:  

- 1 час в неделю – предмет «Физика»; 

- 1 час в неделю – предмет «История»; 

- 1 час в неделю – предмет «Математика» представлен учебным курсов   

«Алгебра и начала анализа» 

Компонент образовательного учреждения включает в себя элективные курсы (3 

часа в неделю), которые выбирает обучающийся из следующего перечня учебных курсов: 

 «От грамматики к устной и письменной речи» 68 часов, 10-11 класс – 

Кручинина М.А. 

  «Русское правописание: орфография и пунктуация» 68 часов, 10-11 класс – 

С.И.Львова 

 «Математика: избранные вопросы» 68 часов, 10-11 класс – Лукичева Е.Ю., 

Ланшакова Т.Е. 



                                                                                                                                                                                                   

 «Решение задач с параметрами», 68 часов, 10-11 класс – Малова О.П. 

Элективные учебные предметы выполняют три основных функции: 

- развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет 

поддерживать изучение смежных учебных предметов на профильном уровне 

или получать дополнительную подготовку для сдачи единого государственного 

экзамена; 

- «надстройка» профильного учебного предмета, когда такой дополненный 

профильный учебный предмет становится в полной мере углубленным; 

- удовлетворение познавательных интересов учащихся в различных сферах 

человеческой деятельности.  

   При формировании учебного плана ГБОУ СОШ № 481 выбирает элективные учебные 

предметы, которые имеют программу (рекомендованную к использованию или 

авторскую) и обеспечены учебниками и (или) учебными пособиями. На элективных 

учебных предметах возможна апробация электронных учебных пособий, которые 

предлагаются издательствами (при соблюдении лицензионных требований к 

приобретению такой продукции). Система оценивания элективного учебного предмета 

определяется рабочей программой учителя. 

Данное распределение часов из регионального компонента и компонента 

образовательного учреждения соответствует основным задачам образовательной 

программы школы и создают основы для формирования и дальнейшего 

совершенствования навыка перевода, учебно - информационных навыков, навыков 

классификации, анализа, обобщения информации и интеграции знаний.  

  Изучение учебных предметов федерального компонента организуется  

с использованием учебников, входящих в федеральные перечни учебников, утверждённые 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации   от 19.12.2012 № 

1067. При изучении предметов, курсов регионального компонента и компонента 

общеобразовательного учреждения используются учебные пособия, выпущенные 

организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования. 

Библиотечный фонд ГБОУ СОШ № 481 укомплектован печатными и (или) 

электронными учебными изданиями (включая учебники и учебные пособия), 

методическими и периодическими изданиями по всем входящим в реализуемые 

образовательные программы учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям). 
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