
liii:1ril

Fr lf { rr
J l. jl .rt Fl

il,Ieponpnrlrtt ii {Io oxpaHe II YHpcrli}eHlIrc :i-{(rprfBbs
. FI a 2023-2024 vrye1*u'lfii rrrrav

oCIvqaIouILtxcfl

v.

nin

ll

oSJOpo BIIT*Jbl"ibl\ ft epel\4eH c

o6Y'tirrcu.nr{Hcfl'
llo:lultx H rlt) i{ r p tri yJl.it{f, i BO Bpf, ]!{ fl 11porJ'.;Ixli ceurr(ipt'-
e I'l]il. \r4r1

cenra(ipr;-
;{eica(iPl

lrrpe'unax :r apxgr:a"' Ha -\.'p,o!ia-x

ilepfi O.'lrrqe';:KAE CI{CHa I I03. B tTelCT}:{()CTIt

nepeBoJ .{eTeH II3 rli,)gbt Clt.{{ B n03y cT0t,

$ it:xy.r mtl liH yrxr,I :JI,rIs fiI a3 c rol{o llrb h-r

p;lcnb-ro;iterrIIbrr B *pocrpaHc'rBe
opIiel{TrrtlOl}; npoBe.:IeHIIe aKTHBHblx

i1o;lnnxar'IL' ItrpLI ira'y;liiqe ro Bpelr"fi

JilHai\tnqecr<oii na1':,lrt e l-x tuiaccax.

C dr3.arenrrl oe.B K.frl{}qenlle B ;}'p oT(

o:ipy,4alroli{.:r'o Mupo l'{o.]yns no lII,l{
{ll rnu.srrtii).
II pone n eu Ns reuarl|.lecfi I{x KJJaccH blx at J c o E

rio n potl, t t :i irirT!{rte IJ'I'l". n ocL'os H H sr ti

K o lrrponl coSiilo,i{elgltx o65aaro u{ I t i{ }{ c}l

Sleponpunrl+*

caH i I laLrHo- i-I I nrc r{i4 qec KHX lpe6oe;rgiit"t.

flponeleilr.: {31[.

Cpo.rilr
gtg9llgs

ceHrx(ipr-
l\,lalt

CtHTf,{}pI:-

.!,{eii

ceHlr(ipl,-
Haii

i,,fAF,T

ceHT,sopb-

lraii

ceH'rx(ipl,-
vaii

ceHra(ipr'-
:\rsii

eeurr(ipr,-
,ttAii

reHrlr{ipb-
r{aii

K.:lacr i

l1 i

OlsetcreeH Hrlr'i

1 --t
Kraccgr,le

plr'KoBo.{}ITe'tTII

Bocnlttate"tll s

f:IJI

K-uaccHlre
pYHOEO,llrreilIi,

It oer.r'u A.A.

i\'lopena C.l-..
Kpacanuena h{.H1..

Bxuorpagcxnfi

Korryx ,A.A.,
bpli.T.ririar{T u.Ii.

)

Yqacr,ue B lla3xrillublx cnoprl{BHrl-
o3i{Opo BIrTe.r16IiltlK cOpeBI{OBaHu-fi

paiJHrII{Or(} \'pr)BIig.

Y.{acrfl e B pa r:olrr"rbrx, r*$cubrllx codpo u }i s \.
rcoud.repenur {rfi . }iupraBKax. KGHKypcax B

HaflpaBireHnIr 3OX,

K o u l<5pc ({c a,"rtt'rii' c uoprlrbnrrft x-tac c f E {l}r
C:CUH J\!'l8li>r. . I

< fl"r as ela :r nopo Bb::t)) - lcCIHli.vpc rr-{axaro E

<tKasei"t.,:tq:cii0rr s;{opoBBfi-}. :

flcl:Fi a eale-ir rt H ari 1lrpc Bofi

iltilJl <K)Hr.Ie )at..crHI'tKl{
;1Bt iiticH It t \r.

np0fpa\{Ma frO

iI0l')oxHoro

K,taccHsle
\JIiOBO,{IITCII{

Kraccnrre
pYIioBox.I{TerIi.

I..osrvH A.A.

Ag,vlrurrcrpaur{fl.
n,IaccHbre

\,'KOBOIIITe.[II

j Kpacaeueea N'1.K1..

i-11 I BriHorpalcxrrir

Koxry.'rr A.A..
Etlrr:von \.4.A..

TJOCTIIITA'IC-]IH I II

B'rcnlttare:rn flll



12

Спортивный праздник «Здравствуй,

школа» (игры на сплочение коллектива,

флеш-моб, эстафеты).

1-4

Ковтун А.А.,

Морева С.Г.,

классные

руководители

13 Спортивное мероприятие «День бегуна».
сентябрь\м

ай
5-11

Красавцева М.Ю.,

Виноградский

А.Е.

14 Спортивное мероприятие «День прыгуна».
октябрь\ма

й
5-11

Красавцева М.Ю.,

Виноградский

А.Е.

15
Игра по станциям «Дорожная азбука»

(совместно с отрядом ЮИД).
сентябрь 1

Классные

руководители

16 Практическое занятие «Мой режим дня». сентябрь 2
Классные

руководители

17 Беседа «Что такое здоровье?». сентябрь 3-4
Классные

руководители

18 «Как вырасти здоровым» (беседа – игра). сентябрь
ГПД

1, 2
Воспитатели ГПД

19 «Режим дня и здоровье» (беседа - игра). сентябрь
ГПД

3, 4
Воспитатели ГПД

20
Проведение школьным отрядом ЮИД

занятий «Законы дороги».
сентябрь 1-4

Попова С.П.,

Ковтун А.А.

21
Участие в районном конкурсе по БДД

«Дорожный калейдоскоп».
сентябрь 3, 6

Ковтун А.А.,

классные

руководители

22
Участие в открытом творческом конкурсе

«Талисман БДД».
октябрь 1-7

Попова С.П.,

Ковтун А.А.

23
Проведение мастер-классов

«Световозвращатель – каждому».
октябрь 1-6

Попова С.П.,

Ковтун А.А.

24
«О красоте внешней и внутренней»

(беседа – игра).
октябрь 1

Классные

руководители

25
«Как уберечь зрение» - комплекс

упражнений (разучивание).
октябрь 2

Классные

руководители

26
Экологическая прогулка «Здравствуй

осень».
октябрь 3-4

Классные

руководители

27
«Твой новый режим дня»

(составление режима дня).
октябрь

ГПД

1
Воспитатели ГПД

28 «Режим питания» (практическое  занятие). октябрь
ГПД

2
Воспитатели ГПД

29 «Чистота и порядок» (викторина). октябрь
ГПД

3, 4

Ковтун А.А.,

Воспитатели ГПД

30

Организация информационно-медийных

перемен «Особенности осенне-зимних

дорог» с демонстрацией роликов

социальной рекламы по ПДДТТ.

ноябрь 1-11
Попова С.П.,

Ковтун А.А.

31

Проведение спортивных соревнований

семейных команд «Капитан команды –

мама» ко Дню Матери.

ноябрь 1-7

Морева С.Г.,

Красавцева М.Ю.,

Ковтун А.А.

32 Сдача ГТО, зальные виды, 1 – 2 ступени. ноябрь 1-4 Морева С.Г.

33 Соревнования по пионерболу, гандболу. ноябрь 3-4 Морева С.Г.

34 Неделя энергосбережения. ноябрь 1-8 Ковтун А.А.,

сентябрь 



Выставка плакатов, рисунков. классные 

руководители 

35 
Районный конкурс детского творчества 

«Дорога и мы». 
ноябрь 1-6 

Титовец А.В., 

Ковтун А.А.,  

классные 

руководители 

36 
«Опасность общения с незнакомыми 

людьми» (беседа). 
ноябрь 1 

Классные 

руководители 

37 
«Здоровые зубы – здоровью любы!» 

(гигиена полости рта – беседа – игра). 
ноябрь 2 

Классные 

руководители 

38 «Чистота – залог здоровья» беседа. ноябрь 3-4 
Классные 

руководители 

39 
«Откуда берутся грязнули?» 

(игра – путешествие). 
ноябрь 

ГПД 

1 
Воспитатели ГПД 

40 
«Путешествие в страну дорожных знаков» 

- викторина. 
ноябрь 

ГПД 

2 
Воспитатели ГПД 

41 

Праздник чистоты «К нам приехал 

Мойдодыр!»  (игры, конкурсы, 

соревнования). 

ноябрь 
ГПД 

3 
Воспитатели ГПД 

42 «Злой волшебник табак» (беседа – игра). ноябрь 
ГПД 

4 
Ковтун А.А. 

43 Конкурс «Безопасность глазами детей». декабрь 1-11 
Попова С.П., 

Ковтун А.А. 

44 

Акция «Новый год по правилам!». 

Информационно-медийные перемены 

«С огнем не шутят». 

декабрь 1-11 
Попова С.П., 

Ковтун А.А. 

45 Фестиваль ГТО (зал). декабрь 5-11 

Красавцева М.Ю., 

Виноградский 

А.Е. 

46 
«К стартам готов» 

(спортивное мероприятие). 
декабрь 1-2 Морева С.Г. 

47 

Международный день инвалидов. 

Тематический урок.  Выставка рисунков, 

плакатов. 

декабрь 1-4 

Ковтун А.А., 

классные 

руководители 

48 «Уход за зубами»  (беседа-игра). декабрь 1 Воспитатели ГПД 

49 
«Профилактика простудных заболеваний» 

(беседа с мед. работниками). 
декабрь 4 Полушкина О.Н. 

50 
Презентация «Огонь – друг или враг?» 

(беседа – игра). 
декабрь 2 

Классные 

руководители 

51 

«Как сберечь зрение» 

(разучивание комплекса упражнений для 

глаз). 

декабрь 3 
Классные 

руководители 

52 
«Двигательный режим школьника» 

(беседа – игра). 
декабрь 4 

Классные 

руководители 

53 
«Закаливание, признаки закаленного 

человека» (игры, конкурсы). 
декабрь 

ГПД 

1, 2 
Воспитатели ГПД 

54 
Игра-путешествие в страну Здоровячков 

«Здоровая пища». 
декабрь 

ГПД 

3 
Воспитатели ГПД 

55 
«Почему некоторые привычки называют 

вредными?» (диспут). 
декабрь 

ГПД 

4 

Ковтун А.А., 

Ефимов М.А. 

56 Спортивный новогодний квест. январь 3-4 Морева С.Г. 



57 Сдача норм ГТО «Лыжи». январь 1-4 Морева С.Г. 

58 Соревнования по баскетболу. январь 5-11 

Красавцева М.Ю., 

Виноградский 

А.Е. 

59 
«В гостях у зубной щетки» 

(презентация, беседа). 
январь 3 

Классные 

руководители 

60 

«Питание – основа жизни. 10 заповедей 

здорового питания» - отгадывание 

кроссворда. 

январь 1 
Классные 

руководители 

61 
Корректировка осанки у детей 

(практическое занятие). 
январь 1-4 

Классные 

руководители 

62 
«Овощи, фрукты – витаминные продукты» 

(игра). 
январь 2-4 

Классные 

руководители 

63 
Беседа   «Биологические загрязнения и 

болезни человека». 
январь 

ГПД 

1-4 
Воспитатели ГПД 

64 «Радуга здоровья» (конкурс рисунков). февраль 1-2 
Классные 

руководители 

65 
«Уход за обувью и одеждой» 

( практическое занятие). 
февраль 3-4 

Классные 

руководители 

66 
Богатырские забавы. 

Спортивный праздник для пап. 
февраль 1-2 Морева С.Г. 

67 
Познавательное занятие по БДД 

«Безопасность от А до Я». 
февраль 1-4 

Ковтун А.А., 

классные 

руководители 

68 

Фотоконкурс «Нарушитель на дороге» 

(в рамках районной акции по безопасности 

дорожного движения). 

февраль 1-11 

Ковтун А.А., 

классные 

руководители 

69 Соревнования по волейболу. февраль 7-11 

Красавцева М.Ю., 

Виноградский 

А.Е. 

70 «Лыжня 481». февраль 1-4 Морева С.Г. 

71 
«Хлеб – всему голова» - презентация, 

беседа. 
февраль 

ГПД 

1, 2 
Воспитатели ГПД 

72 
Урок – соревнование 

«Культура здорового образа жизни». 
февраль 

ГПД 

3, 4 

Ковтун А.А., 

классные 

руководители 

73 
Спортивное мероприятие «А, ну-ка, 

парни». 
февраль 5-11 

Красавцева М.Ю., 

Виноградский 

А.Е. 

74 

Викторина «Один дома» 

(о безопасном поведении во время 

весенних каникул). 

март 1-6 
Классные 

руководители 

75 
«Витаминка в нашей жизни» 

(беседа – игра). 
март 1 

Классные 

руководители 

76 
Спортивный конкурс для мам 

«Спорт – здоровье, спорт – игра». 
март 1-4 

Морева С.Г., 

классные 

руководители 

77 Ролевая игра «Мы пришли в лес». март 2 
Классные 

руководители 

78 
Игры на свежем воздухе. 

Экскурсия в природу. 
март 3-4 

Классные 

руководители  



79 
«Правильное питание – отличное 

настроение» (игра). 
март 

ГПД  

1 

Воспитатели ГПД 

80 
«Знаем мы наверняка: нет полезней 

молока!» (игра). 
март 

ГПД 

2, 3 

Воспитатели ГПД 

81 
«Откуда берутся грязнули?» 

(игра – путешествие). 
март 

ГПД  

4 
Ковтун А.А. 

82 
Спортивное мероприятие «А, ну-ка, 

девушки». 
март 5-11 

Красавцева М.Ю., 

Виноградский 

А.Е. 

83 

Декада здорового образа жизни. Классный 

час «Я выбираю спорт», «Как сберечь свое 

здоровье». 

апрель 1-4 

Ковтун А.А., 

классные 

руководители 

84 
Районное соревнование 

«Безопасное колесо». 
апрель 4 

Ковтун А.А., 

Попова С.П. 

85 
Познавательная игра «Тайны Гиппократа» 

на базе ЦДЮТТ. 
апрель 4 

Классные 

руководители 

86 
День здоровья. Флэш-моб. День 

настольных игр. 
апрель 1-4 

Ковтун А.А., 

Морева С.Г. 

87 Соревнования «День метателя». апрель 5-11 

Красавцева М.Ю., 

Виноградский 

А.Е. 

88 
«Не только платье красит человека!» 

(гигиена тела). 
апрель 1-2 

Классные 

руководители 

89 
Игра по станциям «Я здоровье сберегу, 

сам себе я помогу». 
апрель 3 

Классные 

руководители. 

90 

Конкурс рисунков – плакатов на тему 

«Если хочешь быть здоров – спортом 

занимайся!». 

апрель 4 
Классные 

руководители 

91 
«Профилактика повреждений и травм» 

(практическое занятие). 
апрель 

ГПД 

1, 2 

Воспитатели ГПД 

92 «Как уберечься от травм?» (беседа). апрель 
ГПД  

3, 4 

Воспитатели ГПД 

93 

Проведение мероприятий в рамках 

Глобальной Недели безопаснсти ДД и 

Единого Дня детской дорожной 

безопасности в Санкт-Петербурге. 

май 1-11 
Ковтун А.А., 

Попова С.П. 

94 
Семейный праздник «Веселый стадион», 

посвященный Дню Семьи. Флеш-моб. 
май 1-4 

Морева С.Г., 

Ковтун А.А. 

95 
Общешкольная линейка «Здравствуй, 

безопасное и полезное лето». 
май 1-11 

Ковтун А.А., 

Ефимов М.А. 

96 

Участие во Всероссийской акции 

«Внимание дети». Информационно-

медийные перемены «Правовая 

ответственность за нарушение ПДД 

детьми и взрослыми». 

май 1-11 
Попова С.П., 

Ковтун А.А. 

97 Беседа о пользе молока. май 1 
Классные 

руководители 

98 «Добрая дорога детства» (игра по ПДД). май 2 
Классные 

руководители 

99 
Экскурсия в природу «Лекарственные 

растения». 
май 3-4 

Классные 

руководители 



100 Игра «Совета доктора Неболейка». май 
ГПД 

1, 2 
Воспитатели ГПД 

101 Урок – КВН «Наше здоровье». май 
ГПД 

3, 4 

Воспитатели ГПД, 

Ковтун А.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План работы социально-психологического звена

Службы здоровья ГБОУ СОШ №481

на           учебный год

№

п/п

Мероприятие Сроки

исполнения

Ответственные

1 Мониторинг адаптации учащихся 1-ых, 5-ых и

10-ых классов. Сентябрь-

ноябрь

Педагог-

психолог,

социальный

педагог.

2 Оказание целенаправленного влияния на

формирование благоприятного социально-

психологического климата в ОУ, создание

условий для социально-психологического

развития классных коллективов.

Регулярно (в

течение

учебного

года)

Педагог-

психолог,

социальный

педагог.

3 Выявление обучающихся, нуждающихся в

психологической помощи.

В течение

учебного года

Педагог-

психолог,

4 Индивидуальные консультации педагога-

психолога для обучающихся и их родителей, для

педагогического коллектива.

В течение

учебного года

(по запросу)

Педагог-

психолог,

5 Выявление и поддержка обучающихся,

нуждающихся в социальной защите.

В течение

года

Социальный

педагог.

6 Индивидуальные консультации социального

педагога для обучающихся и их родителей, для

педагогического коллектива.

В течение

учебного года

(по запросу)

Социальный

педагог.

7 Проведение профилактических бесед и классных

часов на темы:

- «Нет наркотикам!», «Я за здоровый образ

жизни!» (5-11 классы) с целью профилактики

употребления ПАВ, алкоголя и курения среди

обучающихся;

- «Выход есть всегда!», «Ты не один!» (1-11

классы) с целью профилактики суицидального

поведения среди обучающихся;

- беседы по профориентации с целью помощи

обучающимся в профессиональном

самоопределении (9, 11 классы);

- «Экзамены без стресса» с целью формирования

у выпускников психологической готовности к

экзаменам (9,11 классы);

- «Способы решения конфликтных ситуаций»

совместно со Школьной Службой Медиации с

целью обучения учащихся навыкам выхода из

конфликтных ситуаций (1-11 классы);

- акция «Стоп СПИД» с целью профилактики

ВИЧ (9-11 классы);

- беседы по профилактике агрессивного

поведения и насилия среди обучающихся (1-11

классы);

- беседы по профилактике экстремизма и

ксенофобии среди обучающихся;

В течение

года по плану

работы

педагога-

психолога

Педагог-

психолог,

социальный

педагог.
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- «Формирование стрессоустойчивости у 

школьников» с целью формирования у 

обучающихся устойчивости к стрессам; 

- «Профилактика ксенофобии» с целью снижения 

уровня страха или ненависти к незнакомцам, или 

иностранцам среди обучающихся (5-7 классы). 

8 Проведение групповых занятий с учащимися: 

- Адаптационные занятия для обучающихся: 1-ых, 

5-ых и 10-ых классов; 

- «Развитие коммуникативных навыков» с целью 

сплочения класса (по запросу); 

- переговорные игры для обучающихся 8-10-ых 

классов совместно со Школьной Службой 

Медиации с целью обучения способам решения 

конфликтных ситуаций; 

- социально-психологический тренинг 

«Коррекция интернет-зависимого поведения 

через повышение эмоционального интеллекта у 

подростков» для обучающихся 9-ых классов. 

В течение 

года по плану 

работы 

педагога-

психолога 

Педагог-

психолог. 

9 Взаимодействие с ППМС Кировского района по 

вопросам психологического и педагогического 

сопровождения. 

Регулярно, по 

расписанию 

Педагог-

психолог, 

социальный 

педагог 

10 Взаимодействие с ИМЦ по вопросам 

методического сопровождения звена службы 

здоровья. 

Регулярно, по 

расписанию 

Педагог-

психолог, 

социальный 

педагог 

11 Проведение родительских собраний на темы 

(дистанционно): 

- «Адаптация школьников» с целью просвещения 

родителей в особенностях перехода с одного 

этапа развития на другой, а также, способах 

поддержки детей в этот период. 

- «Формирование семейных ценностей у 

обучающихся» с целью повышения 

эффективности семейного воспитания детей и 

активизации роли родителей как участников 

образовательного и воспитательного процесса.  

- «Как уберечь детей от наркотиков» с целью 

профилактики и предотвращения наркотических 

зависимостей у учащихся. 

В течение 

года по плану 

работы 

педагога-

психолога 

Педагог-

психолог, 

социальный 

педагог 

 

 

 

 

 

  



План мероприятий Службы здоровья по основам безопасности

жизнедеятельности на           учебный год

№

п/п
Мероприятие

Сроки

проведения
Класс Ответственный

1 Занятие «Электричество» сентябрь 5 Попова С.П.

2
Урок «Факторы и стрессоры выживания

в природных условиях»
сентябрь 6 Попова С.П.

3
Урок «Психологические основы

выживания в природных условиях»
сентябрь 6 Попова С.П.

4 Урок «Правила безопасного поведения» сентябрь 7 Попова С.П.

5
Урок «Обеспечение личной

безопасности»
сентябрь 8 Попова С.П.

6
Урок «Правила личной гигиены и

здоровье»
сентябрь 11 Попова С.П.

7 Неделя безопасности сентябрь 5-11 Попова С.П.

8
Урок «Болезни, передаваемые половым

путем»
сентябрь 11 Попова С.П.

9
Урок «Автономное существование в

условиях природной среды»
сентябрь 10 Попова С.П.

10

Урок «Правила безопасного поведения в

ситуациях криминогенного характера.

Уголовная ответственность

несовершеннолетних»

сентябрь 10 Попова С.П.

11 Занятие «Действия при пожаре» октябрь 5 Попова С.П.

12
Участие в районной игре «Пожарный

дозор»
октябрь 5, 7 Попова С.П.

13
Тематический урок «4 октября – День

гражданской обороны»
октябрь

5-8, 10-

11
Попова С.П.

14
Урок «Поведение в экстремальной

ситуации в природных условиях»
октябрь 6 Попова С.П.

15 Урок «Правила безопасного поведения» октябрь 8 Попова С.П.

16
Урок «Правила поведения в условиях ЧС

природного характера»
октябрь 10 Попова С.П.

17
Урок «Правила поведения в условиях ЧС

техногенного характера»
октябрь 10 Попова С.П.

18 Урок «ПМП при кровотечениях» октябрь 11 Попова С.П.

19 Урок «ПМП при ранениях» октябрь 11 Попова С.П.

20

Урок «ПМП при травмах опорно-

двигательного аппарата(растяжения,

ушибы)»

октябрь 11 Попова С.П.

21
Урок «ПМП при травмах опорно-

двигательного аппарата (переломы)»
октябрь 11 Попова С.П.

22
Всероссийский урок безопасности

школьников в сети Интернет 30 октября
октябрь 6-11 Попова С.П.

23
Урок «ПМП при черепно-мозговых

травмах и повреждении позвоночника»
октябрь 11 Попова С.П.

24
Занятие «Опасные вещества и продукты

питания»
ноябрь 5 Попова С.П.

25 Занятие «Опасность толпы» ноябрь 5 Попова С.П.

26 Занятие «Собака бывает кусачей» ноябрь 5 Попова С.П.
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27 
Урок «Сооружение временного жилища, 

добывание и использование огня» 
ноябрь 6 Попова С.П. 

28 Урок «Обеспечение питанием и водой» ноябрь 6 Попова С.П. 

29 
Урок «Последствия, меры, поведение 

при извержении вулканов» 
ноябрь 7 Попова С.П. 

30 
Урок «Правила поведения при сходе 

оползней, обвалах, селях, лавинах» 
ноябрь 7 Попова С.П. 

31 Урок «Защита населения от АХОВ» ноябрь 8 Попова С.П. 

32 
Урок «Организация защиты учащихся 

ОУ от ЧС в мирное и военное время» 
ноябрь 10 Попова С.П. 

33 
Урок «ПМП при травмах груди, живота, 

области таза» 
ноябрь 11 Попова С.П. 

34 Неделя энергосбережения ноябрь 5-11 Попова С.П. 

35 Урок «ПМП при травматическом шоке» ноябрь 11 Попова С.П. 

36 
Урок «Экстренная реанимационная 

помощь» 
ноябрь 11 Попова С.П. 

37 
Занятие «Дорога – зона повышенной 

опасности» 
декабрь 5 Попова С.П. 

38 Урок «Безопасность на водоемах» декабрь 6 Попова С.П. 

39 

Урок «Факторы, влияющие на 

безопасность во внутреннем и выездном 

туризме» 

декабрь 6 Попова С.П. 

40 
Урок «Правила поведения при 

наводнениях» 
декабрь 7 Попова С.П. 

41 
Тематический урок «Международный 

день инвалидов» 
декабрь 6-11 Попова С.П. 

42 Урок «Общие принципы оказания ПМП» декабрь 9 Попова С.П. 

43 
Урок «Экстренная реанимационная 

помощь» 
декабрь 11 Попова С.П. 

44 
Урок «ПМП при острой сердечной 

недостаточности и инсульте» 
декабрь 11 Попова С.П. 

45 
Занятие «Психологические основы 

самозащиты» 
январь 5 Попова С.П. 

46 

Урок «Захват террористами 

транспортных средств. Взрывы в местах 

массового скопления людей» 

январь 6 Попова С.П. 

47 
Урок «Происхождение цунами, 

прогнозирование, правила поведения» 
январь 7 Попова С.П. 

48 
Урок «Правила поведения при 

природных пожарах» 
январь 7 Попова С.П. 

49 
Урок «Правила безопасного поведения 

при авариях на РОО» 
январь 8 Попова С.П. 

50 
Урок «Причины. Правила поведения» 

(Гидродинамические аварии) 
январь 8 Попова С.П. 

51 
Урок «Организация инженерной  

защиты» 
январь 10 Попова С.П. 

52 
Урок «Средства индивидуальной 

защиты» 
январь 10 Попова С.П. 

53 
Занятие «Правила поведения при захвате 

в заложники» 
февраль 5 Попова С.П. 

54 Урок «Опасные животные, первая февраль 6 Попова С.П. 



помощь при укусах насекомых и змей» 

55 
Урок «Первая помощь при ожогах. 

Тепловой и солнечный удар» 
февраль 6 Попова С.П. 

56 
Урок «Обморожение и общее 

охлаждение организма» 
февраль 6 Попова С.П. 

57 Урок «Беда на воде» февраль 6 Попова С.П. 

58 

Урок «Психологические особенности 

поведения во время и после стихийных 

бедствий» 

февраль 7 Попова С.П. 

59 
Урок «Первая помощь при отравлениях 

АХОВ» 
февраль 8 Попова С.П. 

60 Урок «Медицинские средства защиты» февраль 10 Попова С.П. 

61 
Урок «Основные инфекционные 

заболевания и их профилактика» 
февраль 10 Попова С.П. 

62 
Занятие «Виды ранений, их причины, 

первая помощь» 
март 5 Попова С.П. 

63 
Международный день борьбы с 

наркоманией и наркобизнесом» (01.03.) 
март 6-11 Попова С.П. 

64 
Урок «Закрытые травмы. Способы 

переноски пострадавших» 
март 6 Попова С.П. 

65 
Урок «Правильное питание-основа 

здорового образа жизни» 
март 6 Попова С.П. 

66 
Урок «Правила оказания помощи при 

переломах» 
март 7 Попова С.П. 

67 
Урок «Режим – необходимое условие 

здорового образа жизни» 
март 7 Попова С.П. 

68 
Урок «Первая помощь при бытовых 

отравлениях» 
март 8 Попова С.П. 

69 Урок «Занятие физкультурой и спортом» март 8 Попова С.П. 

70 Урок «Закаливание организма» март 8 Попова С.П. 

71 
Урок «Здоровый образ жизни и его 

составляющие» 
март 10 Попова С.П. 

72 

Урок «Значение для здоровья 

двигательной активности и закаливания 

организма» 

март 10 Попова С.П. 

73 
Урок «Вредные привычки и их влияние 

на здоровье» 
март 10 Попова С.П. 

74 Игра по ОБЖ «Моя безопасность» март 5 Попова С.П. 

75 Проведение Дня защиты детей март 5-11 Попова С.П. 

76 
Занятие «Общая характеристика 

кровотечений. Первая помощь» 
апрель 5 Попова С.П. 

77 
Занятие «Движение и здоровье. 

Профилактика нарушения осанки» 
апрель 5 Попова С.П. 

78 Всемирный день здоровья – 7 апреля апрель 6-11 Попова С.П. 

79 
Урок «Регулирование дорожного 

движения» 
апрель 6 Попова С.П. 

80 
Урок «Опасность на дороге.  Как ее 

избежать» 
апрель 6 Попова С.П. 

81 Урок «Движение пешеходов» апрель 7 Попова С.П. 

82 
Урок «Обязанности пассажиров и 

правила перевозки людей» 
апрель 7 Попова С.П. 



83 
Урок «Опасность на дороге видимая и 

скрытая» 
апрель 8 Попова С.П. 

84 
Тематический урок «День пожарной 

охраны» (30 апреля) 
апрель 6-11 Попова С.П. 

85 
Урок «Вредные привычки и их влияние 

на здоровье» 
апрель 10 Попова С.П. 

86 
Занятие «Развитие и изменение 

организма в вашем возрасте» 
май 5 Попова С.П. 

87 
Урок «Работа водителя и поведение 

пешехода» 
май 6 Попова С.П. 

88 
Урок «Опасные бытовые привычки на 

дороге» 
май 7 Попова С.П. 

89 
Урок «Требования к водителю 

велосипеда» 
май 8 Попова С.П. 

90 
Международный день семьи – 15 мая 

(тематические мероприятия) 
май 6-11 Попова С.П. 

91 
Урок «Требования ПДД к движению 

велосипедов» 
май 8 Попова С.П. 

92 
Урок «Психологические основы 

подготовки к военной службе» 
май 11 Попова С.П. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный план

мероприятий Службы здоровья на уроках биологии и химии                

Время

проведения

Мероприятие (уроки) Классы Ответственный

сентябрь Человек и природа 5а,б Коклюева Т.В.

сентябрь Человек и окружающая среда 5а,б Коклюева Т.В.

сентябрь Паразитические простейшие 7аб Куракина Н.Ю.

сентябрь Организм и его свойства 8а,б Куракина Н.Ю.

сентябрь Черви – паразиты. Дегельминтизация. 7аб Куракина Н.Ю.

октябрь Опорно-двигательная система  8а,б Куракина Н.Ю.

ноябрь Насекомые – паразиты. Укусы

насекомых.

7аб Куракина Н.Ю.

ноябрь Вирусы  9аб,

10а

Куракина Н.Ю.

Коклюева Т.В.

ноябрь Борьба организма с инфекцией.

Иммунитет.

8а,б Куракина Н.Ю.

ноябрь Гигиена ССС, ПМП при заболеваниях. 8а,б Куракина Н.Ю.

ноябрь Гигиена органов дыхания 8а,б Куракина Н.Ю.

декабрь Ядовитые амфибии 7аб Куракина Н.Ю.

декабрь Укусы змей, ядовитые рептилии 7аб Куракина Н.Ю.

декабрь Бактерии, их роль в природе и жизни

человека.

5а,б Куракина Н.Ю.

декабрь Спирты  10а Куракина Н.Ю.

декабрь Международный день инвалидов 5-11 Коклюева

Т.В.Куракина

Н.Ю.

февраль Грибы – паразиты. Правила сбора

грибов.

5аб Коклюева Т.В.

февраль Гигиена органов пищеварения 8а,б Куракина Н.Ю.

февраль Энергозатраты человека и пищевые

рационы.

8а,б Куракина Н.Ю.

март КВН по химии «Охрана труда в

кабинете химии»

8а,б Куракина Н.Ю.

март Международный день борьбы с

наркоманией и наркобизнесом

5-11 Коклюева Т.В.

Куракина Н.Ю.

апрель Всемирный день здоровья – 7 апреля 5-11 Коклюева Т.В.

Куракина Н.Ю.

апрель Уход за кожей. Болезни. гигиена. 8а,б Куракина Н.Ю.

апрель Влияние загрязнений на живые

организмы

11а Куракина Н.Ю.

май Культурные и ядовитее растения 6аб Куракина Н.Ю.

май Вредные привычки и их 8а,б Куракина Н.Ю.

на 2023-2024 уч. год



 

 

предупреждение 

май Здоровый образ жизни. 8а,б Куракина Н.Ю. 

май Виды мутаций. Причины мутаций. 9аб, 

10а 

Куракина Н.Ю. 

Коклюева Т.В. 

май Биологически активные вещества 10а Коклюева Т.В. 

май Генетика и здоровье. 9аб, 

10а 

Куракина Н.Ю. 

Коклюева Т.В. 

 В течение 

всего 

учебного 

года 

Знакомство со свойствами веществ, их 

влиянием на организм на уроках химии 

8аб, 9аб, 10а, 11а Куракина Н.Ю. 
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