Как выбрать профессию?

Советы психолога
Выбор будущей профессии - это серьезный и ответственный шаг в жизни каждого человека, требующий подготовки и знаний, времени на раздумья. Почему? Да потому, что от того, правильно ли Вы выберите свою будущую профессию, во многом будет зависеть ваша взрослая жизнь.

При выборе профессии нужно ориентироваться на три аспекта:

1. Чего я хочу? Профессия должна быть интересна. Если ты любишь технику - интерес к ней будет поддерживать тебя в деятельности инженера-конструктора.

2. Что я могу? Любая профессия требует, чтобы у человека присутствовали определенные способности и личностные особенности. Например, художнику не обойтись без образного мышления, а общительному человеку подойдут профессии, связанные с многочисленными контактами. 
3. Что нужно?  Это потребности рынка труда, обязанности человека перед обществом, людьми, семьей и так далее. Например, в данный момент рынок труда перенасыщен юристами. 

Если тебе тяжело выбрать профессию, попробуй:
1. Составь список подходящих профессий.

При выборе можно ориентироваться на следующие типы профессий, к которым есть склонности и способности:  

1.  «Человек-природа» – все профессии, связанные с растениеводством, животноводством и лесным хозяйством.

2. «Человек-техника» – все технические профессии.

3. «Человек-человек» – все профессии, связанные с обслуживанием людей, с общением.

4. «Человек-знак» – все профессии, связанные с обсчетами, цифровыми и буквенными знаками, в том числе и музыкальные специальности.

5. «Человек - художественный образ» – все творческие специальности.

2. Составь перечень требований выбираемой профессии.

3. Определи значимость каждого требования.
4. Оцени своё соответствие требованиям каждой из подходящих профессий.
5. Подсчитай и проанализируй результаты.
6. Проверь результаты – обсуди свое решение с родителями, друзьями учителями, психологом.

7. Определи основные практические шаги к успеху – в каком учебном заведении учиться, как можно получить практический опыт работы по данной специальности, как повысить свою конкурентоспособность на рынке труда.

Но в любом случае, не стоит отказываться от профессии, если Вы не подходите к ней по какому-либо параметру. Работай над собой, познавай себя. Способности, интересы и черты человека – гибкие качества, и они могут быть изменены в процессе деятельности. Главное - интерес; привыкай работать, трудиться. И всегда помни: окончательный выбор только за тобой. 

