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Пояснительная записка 

 

«Физика. Введение в естественно-научные предметы. Естествознание» — 

интегрированный курс для младших подростков (5-6 классы), в содержании которого 

рассматриваются пути познания человеком природы.  

Изучение данного курса в основной школе направлено на достижение следующих 

целей:  

— пропедевтика основ физики и химии; 

— получение учащимися представлений о методах научного познания природы; 

формирование элементарных умений, связанных с выполнением учебного лабораторного 

эксперимента (исследования); 

— формирование у учащихся устойчивого интереса к предметам естественно-

научного цикла (в частности, к физике и химии). Введение физики и химии на ранней стадии 

обучения в 5—6 классах требует изменения как формы изложения учебного материала, так и 

методики его преподавания. Поэтому особое внимание в пособии уделено фронтальным 

экспериментальным заданиям. Предполагается, что важное место в процессе работы над 

курсом займут рисунки различных явлений, опытов и измерительных приборов. Большое 

количество качественных вопросов, использование игровых ситуаций в преподавании 

должно способствовать созданию интереса учащихся к предмету и стремлению к его 

пониманию. 

Содержание курса имеет особенности, обусловленные, во-первых, задачами 

развития, обучения и воспитания учащихся, заданными социальными требованиями к 

уровню развития их личностных и познавательных качеств; во-вторых, предметным 

содержанием системы общего среднего образования; в-третьих, психологическими 

возрастными особенностями обучаемых.  

Деятельностный подход к разработке содержания курса позволяет решать в ходе его 

изучения ряд взаимосвязанных задач: обеспечивать восприятие, понимание и запоминание 

знаний, 4 создавать условия для высказывания подростком суждений научного, 

нравственного, эстетического характера по поводу взаимодействия человека и природы; 

уделять внимание ситуациям, где учащийся должен различать универсальные (всеобщие) и 

утилитарные ценности; использовать все возможности для становления привычек следовать 

научным и нравственным принципам и нормам общения и деятельности. Тем самым 

создаются условия для интеграции научных знаний о природных системах и других сфер 

сознания: художественной, нравственной, практической.  

Учебный план на изучение пропедевтического курса «Физика. Естествознание» в 

основной школе отводит 1 учебный час в неделю в течение двух лет обучения (5 — 6 класс), всего 

68 уроков, по  34 час в год. 

ВИДЫ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ 

1. Работа в гpyппax и парах 

2. Фронтальная форма обучения 

3. Игровая деятельность 

4. Индивидуальная работа 

5. В случае необходимости данная программа может быть реализована в 

дистанционном формате. 

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

1. Проблемное обучение. 

2. Информационно - коммуникационные технологии. 

3. Научно - исследовательская и проектная деятельность. 

4. Личностно - ориентированные технологи. 

5. Тестовые технологии. 

6. Здоровьесберегающие технологии. 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 



 

Промежуточная аттестация проводится в форме тестов и контрольных работ в конце 

логически законченных блоков учебного материала. Итоговая аттестация предусмотрена в виде 

презентации практической работы. 

Уровень обучения — пропедевтический 

Срок реализации рабочей учебной программы — два учебных года. 

Рабочая программа пропедевтического курса введения в естествознание рассчитана 

на 34 часа в год. 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

5 КЛАСС 

 

Введение  

Природа живая и неживая. Явления природы. Человек — часть природы. Влияние человека на 

природу. Необходимость изучения природы и бережного отношения к ней. Охрана природы. Физика и 

химия — науки о природе. Что изучает физика. Тела и вещества. Что изучает химия. Научные методы 

изучения природы: наблюдение, опыт, теория. Знакомство с простейшим физическим и химическим 

оборудованием: пробирка, колба, лабораторный стакан, воронка, пипетка, шпатель, пластмассовый и 

металлический штативы, держатель для пробирок. Нагревательный прибор, особенности пламени. 

Правила нагревания вещества. Измерительные приборы: линейка, измерительная лента, весы, 

термометр, мензурка (единицы измерений, шкала прибора, цена деления, предел измерений, правила 

пользования).  

Тела и вещества 

Характеристики тел и веществ (форма, объем, цвет, запах). Органические и неорганические 

вещества. Твердое, жидкое и газообразное состояния вещества. Масса тела. Массы различных тел в 

природе. Эталон массы. Весы. Температура. Термометры. Делимость вещества. Молекулы, атомы, 

ионы.  

Представление о размерах частиц вещества. Движение частиц вещества. Связь скорости 

движения частиц с температурой. Диффузия в твердых телах, жидкостях и газах. Взаимодействие 

частиц вещества и атомов. Пояснение строения и свойств твердых тел, жидкостей и газов с 

молекулярной точки зрения.  

Строение атома и иона. Химические элементы (кислород, азот, водород, железо, алюминий, 

медь, фосфор, сера). Знаки химических элементов. Периодическая система Д. И. Менделеева.  

Простые и сложные вещества (кислород, азот, вода, углекислый газ, поваренная соль).  

Кислород. Горение в кислороде. Фотосинтез. Водород. Воздух — смесь газов. Растворы и 

взвеси. Вода. Вода как растворитель. Очистка природной воды. Плотность вещества.  

Взаимодействие тел  
Изменение скорости и формы тел при их взаимодействии. Действие и противодействие. Сила 

как характеристика взаимодействия. Динамометр. Ньютон — единица измерения силы. Инерция. 

Проявление инерции, примеры ее учета и применения. Масса как мера инертности. Гравитационное 

взаимодействие. Гравитационное взаимодействие и Вселенная.  

Сила тяжести. Зависимость силы тяжести от массы. Деформация. Различные виды 

деформации. Сила упругости, ее направление. Зависимость силы упругости от деформации. Сила 

трения. Зависимость силы трения от силы тяжести и качества обработки поверхностей. Роль трения в 

природе и технике. Способы усиления и ослабления трения.  

Электрическое взаимодействие. Объяснение электрического взаимодействия на основе 

электронной теории. Электризация тел трением. Передача электрического заряда при соприкосновении. 

Взаимодействие одноименно и разноименно заряженных тел. Магнитное взаимодействие. Постоянные 

магниты, их действие на железные тела. Полюса магнитов. Магнитные стрелки. Земля как магнит. 

Ориентирование по компасу. Применение постоянных магнитов.  

Давление тела на опору. Зависимость давления от площади опоры. Паскаль — единица 

измерения давления. Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля. Давление на глубине 

жидкости. Сообщающиеся сосуды, их применение. Действие жидкостей на погруженное в них тело. 

Архимедова сила. Зависимость архимедовой силы от рода жидкости и от объема погруженной части 



 

тела. Условия плавания тел.  

Физические и химические явления  

МЕХАНИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ. Понятие об относительности механического движения. 

Разнообразные виды механического движения (прямолинейное, криволинейное, движение по 

окружности, колебательное). Механическое движение в природе и технике. Путь и время движения. 

Скорость движения. Равномерное, ускоренное и замедленное движения. Звук как источник 

информации об окружающем мире. Источники звука. Колебание — необходимое условие 

возникновения звука. Отражение звука. Эхо. Голос и слух, гортань и ухо.  

ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ. Изменение объема твердых, жидких и газообразных тел при 

нагревании и охлаждении. Учет теплового расширения и использование его в технике. Плавление и 

отвердевание. Таяние снега, замерзание воды, выплавка чугуна и стали, изготовление деталей 

отливкой. Испарение жидкостей. (Охлаждение жидкостей при испарении.) Конденсация. 

Теплопередача.  

 

 

6 КЛАСС 

Физические и химические явления  

ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ Электрический ток как направленное движение 

электрических зарядов. Сила тока. Амперметр. Ампер — единица измерения силы тока. Постоянный и 

переменный ток. Напряжение. Вольтметр. Вольт — единица измерения напряжения. Источники тока: 

батарейка, аккумулятор, генератор электрического тока (без рассмотрения их устройства). 

Электрические цепи. Параллельное и последовательное соединения. Действия тока. Тепловое действие 

тока. Лампы накаливания. Электронагревательные приборы. Магнитное действие тока. 

Электромагниты и их применение. Действие магнита на ток. Электродвигатели. Химическое действие 

тока.  

СВЕТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ Свет как источник информации человека об окружающем мире. 

Источники света: звезды, Солнце, электрические лампы и др.  Прямолинейное распространение света, 

образование теней. Отражение света. Зеркала. Преломление света. Линзы, их типы и изменение с их 

помощью формы светового пучка. Оптические приборы: фотоаппарат, проекционный аппарат, 

микроскоп, телескоп (назначение приборов, использование в них линз и зеркал). Глаз и очки. 

Разложение белого света в спектр. Радуга.  

ХИМИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ Химические реакции, их признаки и условия их протекания. 

Сохранение массы вещества при химических реакциях. Реакции соединения и разложения. Горение как 

реакция соединения. Оксиды (углекислый газ, негашеная известь, кварц); нахождение в природе, 

физические и химические свойства; применение. Кислоты, правила работы с кислотами, их 

применение. Основания. Свойства щелочей, правила работы с ними, их физические и некоторые 

химические свойства; применение. Соли (поваренная соль, сода, мел, мрамор, известняк, медный 

купорос и др.). Наиболее характерные применения солей. Наиболее известные органические 

вещества  — углеводы (глюкоза, сахароза, крахмал), некоторые их свойства, применение; белки, их 

роль в жизни человека, искусственная пища; жиры, их роль в жизни человека, использование в технике; 

природный газ и нефть, продукты их переработки.  

Человек и природа  

ЗЕМЛЯ — ПЛАНЕТА СОЛНЕЧНОЙ СИСТЕМЫ  

Звездное небо: созвездия, планеты. Развитие представлений человека о Земле. Солнечная 

система. Солнце. Движение Земли: вращение вокруг собственной оси, смена дня и ночи на различных 

широтах, обращение Земли вокруг Солнца, наклон земной оси к плоскости ее орбиты, смена времен 

года.  

Луна — спутник Земли. Фазы Луны. Изменение горизонтальных координат небесных тел в 

течение суток. Знакомство с простейшими астрономическими приборами: астролябия, телескоп.  

Исследования космического пространства. К. Э. Циолковский, С. П. Королев — основатели 

советской космонавтики. Ю. А. Гагарин — первый космонавт Земли. Искусственные спутники Земли. 

Орбитальные космические станции. Корабли многоразового использования. Программы освоения 



 

космоса: отечественные, зарубежные, международные.  

ЗЕМЛЯ — МЕСТО ОБИТАНИЯ ЧЕЛОВЕКА  

Литосфера, мантия, ядро; увеличение плотности и температуры Земли с глубиной. Изучение 

земных недр. Гидросфера. Судоходство. Исследование морских глубин.  

Атмосфера. Атмосферное давление, барометр. Влажность воздуха, определение 

относительной влажности. Атмосферные явления, гром и молния. Освоение атмосферы человеком. 

ЧЕЛОВЕК ДОПОЛНЯЕТ ПРИРОДУ  

Механизмы. Механическая работа. Энергия. Синтетические материалы. Механизмы — 

помощники человека. Простые механизмы, рычаг, наклонная плоскость, подвижный и неподвижный 

блоки; их назначение. Механическая работа, условия ее совершения. Джоуль — единица измерения 

работы. Энергия. Источники энергии. Различные виды топлива. Солнечная энергия, ее роль для жизни 

на Земле. Тепловые двигатели, двигатели внутреннего сгорания; их применение. Тепловые, атомные и 

гидроэлектростанции. Создание материалов с заранее заданными свойствами: твердые, жаропрочные, 

морозостойкие материалы, искусственные кристаллы. Полимеры, свойства и применение некоторых из 

них. Волокна: природные и искусственные, их свойства и применение. Каучуки и резина, их свойства и 

применение.  

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  
Изучение учебного предмета «Физика» на уровне основного общего образования

 должно обеспечивать достижение следующих личностных,  метапредметных 

и предметных образовательных результатов. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Патриотическое воспитание: 

проявление интереса к истории и современному состоянию российской физической науки; 

ценностное отношение к достижениям российских учёных-физиков. 

Гражданское и духовно-нравственное воспитание: 

готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и этических 

проблем, связанных с практическим применением достижений физики; 

осознание важности морально-этических принципов в деятельности учёного. 

Эстетическое воспитание: 

восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построения, 

строгости, точности, лаконичности. 

Ценности научного познания: 

осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, основы 

развития технологий, важнейшей составляющей культуры; 

развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности. 

Формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия:  

осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, 

важности правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с электрическим и тепловым 

оборудованием в 

домашних условиях; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права у другого человека. 

Трудовое воспитание: 

активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, края) 

технологической и социальной направленности, требующих в том числе и физических знаний; 

интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой. 

Экологическое воспитание: 

ориентация на применение физических знаний для решения задач в области окружающей 

среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения. 



 

Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов физической 

направленности, открытость опыту и знаниям других; 

повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность; 

потребность в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, понятия, 

гипотезы о физических объектах и явлениях; 

осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области физики; 

планирование своего развития в приобретении новых физических знаний; 

стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики, в том 

числе с использованием физических знаний; 

оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных глобальных 

последствий. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальные познавательные действия  

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях, относящихся к физическим явлениям; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений и процессов; 

делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, выдвигать 

гипотезы о взаимосвязях физических величин; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи (сравнение 

нескольких вариантов решения, выбор наиболее подходящего с учётом самостоятельно 

выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; проводить по 

самостоятельно составленному плану опыт, несложный физический эксперимент,

 небольшое исследование физического 

явления; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

исследования или эксперимента; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, опыта, исследования; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а также 

выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

или данных с учётом предложенной учебной физической задачи; 

анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 

форм представления; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 

комбинациями. 

Универсальные коммуникативные действия общение: 

в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и проектов 

задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение 

задачи и поддержание благожелательности общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; публично представлять 



 

результаты выполненного физического 

опыта (эксперимента, исследования, проекта). 

совместная деятельность (сотрудничество): 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной физической проблемы; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по её достижению: 

распределять роли, обсуждать процессы и результаты совместной работы; обобщать мнения 

нескольких людей; 

выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему направлению 

и координируя свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия. 

3. Универсальные регулятивные действия  

самоорганизация: 

выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения 

физических знаний; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); 

самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или плана исследования 

с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые 

варианты решений; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 

самоконтроль (рефлексия): 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; объяснять причины 

достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретённому опыту; 

вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполнения физического 

исследования или проекта) на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям. 

эмоциональный интеллект: 

ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии на научную тему, 

понимать мотивы, намерения и логику другого. 

принятие себя и других: 

признавать своё право на ошибку при решении физических задач или в утверждениях на 

научные темы и такое же право другого. 

Предметными результатами изучения предмета являются следующие умения: 

Формирование основ научного мировоззрения и физического мышления: 

- различать экспериментальный и теоретический способ познания природы; 

- характеризовать механическое движение, взаимодействия и механические силы, 

понятие об атомно-молекулярном строении вещества и трёх состояниях вещества. 

Проектирование и проведение наблюдения природных явлений с использованием 

необходимых измерительных приборов: 

- оценивать абсолютную погрешность измерения, применять метод рядов; 

- проводить измерение силы тяжести, силы упругости, силы трения; наблюдение 

зависимости давления столба жидкости в зависимости от плотности жидкости и высоты столба 

жидкости, наблюдение действия выталкивающей силы и её измерение. 

Диалектический метод познания природы. 

- оперировать пространственно-временными масштабами мира, сведениями о 

строении Солнечной системы и представлениями о её формировании; 

- обосновывать взаимосвязь характера теплового движения частиц вещества и 

свойств вещества. 



 

Развитие интеллектуальных и творческих способностей: 

- разрешать учебную проблему при введении понятия скорости, плотности 

вещества, анализе причин возникновения силы упругости и силы трения, опытов, 

подтверждающих закон Паскаля, существование выталкивающей силы. 

Применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной 

жизни: 

— определять цену деления измерительного прибора; 

— измерять массу и объём тела, температуру тела, плотность твёрдых тел и жидкостей; 

— на практике применять зависимость быстроты процесса диффузии от температуры 

вещества, условие плавания тел. 

 

Программа предусматривает формирование у школьников следующих общеучебных 

умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций: 

Познавательная деятельность: 

— использование для познания окружающего мира различных естественно- научных 

методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование; формирование умений 

различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории; 

— овладение адекватными способами решения

 теоретических и экспериментальных задач; 

— приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных 

фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез. 

— Информационно-коммуникативная деятельность. 

— владение монологической и диалогической речью, развитие способности 

понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение; 

— использование для решения познавательных и коммуникативных задач 

различных источников информации. 

— Рефлексивная деятельность: 

— владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением 

предвидеть возможные результаты своих действий; 

— организация учебной деятельности:  постановка цели, планирование, 

определение оптимального соотношения цели и средств. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс 

 

№ п/п Наименование разделов и тем программы  Кол-во 

часов 

1 Введение 4 

2 Тела и вещества 10 

3 Взаимодействие тел 9 

4 Физические и химические явления   

 МЕХАНИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ 4 

 ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ 5 

 Резервное время 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 класс 
 

№ п/п Наименование разделов и тем программы  Кол-во 

часов 

1 Физические и химические явления 18 

 ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ 6 

 СВЕТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ 6 

 ХИМИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ 6 

2 Человек и природа 3 

3 Земля — место обитания человека 3 

4 Человек дополняет природу 9 

 Резервное время 1 
  



 

ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА  

ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ИЗУЧЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ  

 

5 КЛАСС 

 

№п/

п 

 

Тема урока 

Количество часов Электронные 

цифровые образовательные  ресурсы 
Контрольны

е работы 

Лабораторны

е работы  

Всег

о 

часо

в 

 Введение  0 3 4  

1 Природа. Тела и 

вещества 

  1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/2603/sta

rt/ 

2 Что изучает 

физика. Что 

изучает химия. 

  1 

3 Научный метод. 

Лабораторное 

оборудование. 

 1 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/2602/sta

rt/ 

4 Измерения  2 1 

 Тела и 

вещества  

1 4 10  

5 Характеристики 

тел и веществ 

  1  

6 Масса. 

Измерение 

массы 

 1 1  

7 Температура  1 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/2595/sta

rt/ 

8 Строение 

вещества: 

молекулы, 

атомы, ионы  

  1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/1533/sta

rt/ 

9 Движение 

частиц вещества 

Взаимодействие 

частиц 

вещества. 

 1 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/1534/sta

rt/ 

10 Строение атома   1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/1540/sta

rt/ 
11 Химические 

элементы 

  1 

12 Вода. Раствор и 

взвесь 

 1 1  

13 Плотность   1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/2601/sta

rt/ 



 

14 Контрольная 

работа «Тела и 

вещества» 

1  1  

 Взаимодейст-

вие тел  

1 5 9  

15 К чему 

приводит 

действие одного 

тела на другое? 

Силы  

  1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/2756/sta

rt/ 

16 Всемирное 

тяготение. 

Деформация. 

  1 

17 Сила упругости. 

Условие 

равновесия тел  

 1 1  

18 Измерение силы  1 1  

19 Электрические 

силы 

  1  

20 Магнитное 

взаимодействие 

 1 1  

21 Давление  1 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/2971/sta

rt/ 

22 Сообщающиеся 

сосуды  

 1 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/1538/sta

rt/ 

23 Контрольная 

работа 

«Взаимодействи

е тел» 

1  1  

 Механические 

явления  

0 2 5  

24 Механическое 

движение  

  1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/1488/sta

rt/ 

25 Скорость 

движения  

 1 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/1525/sta

rt/ 

26 Решение задач   1  

27 Звук. 

Распространени

е звука 

 1 1  

28 Контрольная 

работа 

«Механические 

явления» 

1  1  

 Тепловые 

явления  

1 1 5  



 

29 Тепловое 

расширение  

  1  

30 Плавление и 

отвердевание 

  1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/1539/sta

rt/ 

31 Испарение и 

конденсация 

 1 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/2985/sta

rt/ 

32 Теплопередача   1  

33 Контрольная 

работа 

«Тепловые 

явления»  

1  1  

34 Повторение 1  1  

 Всего 4 15 34  

 

 

6 КЛАСС 

 

№п/

п 

 

Тема урока 

Количество часов Электронные 

цифровые образовательные ресурсы 
Контрольн

ые работы 

Лабораторн

ые работы  

Всег

о 

часо

в 

 Электромагнитн

ые явления 

1 3 8  

1 Электрический 

ток. Напряжение 

  1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/2982/s

tart/ 

2 Сила тока. 

Проводники. 

  1 

3 Виды соединения 

проводников 
    

4 Последовательное  

соединение  

 1 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3246/s

tart/ 

5  Параллельное 

соединение 

 1 1 

6 Действие 

электрического 

тока 

  1  

7 Действие 

электрического 

тока 

 1 1  

8 Контрольная работа 

«Электромагнитные 

явления» 

1    

 Световые 

явления 

1 4 7  



 

9 Источники света.    1  

10 Свет и тень  1   

11 Отражение света  1 1  

12 Преломление 

света 

 1 1  

13 Линза  1 1  

14 Цвет   1  

15 Контрольная 

работа 

1  1  

 Химические 

явления 

0 2 4  

16 Химические 

реакции 

 1 1  

17 Закон сохранения 

массы 

  1  

18 Оксиды. Кислоты. 

Основания. Соли 

 1 1  

19 Углеводы. Белки. 

Жиры 

  1  

 Человек и 

природа 

0 0 2  

20 Древняя наука 

астрономия. В 

мире звезд  

  1  

21 Карта звездного 

неба. Солнце. 

Луна 

  1  

 Земля — место 

обитания 

человека 

0 0 1  

22 Литосфера. 

Атмосфера. 

Гидросфера 

  1  

 Человек 

дополняет 

природу  

1 2 11  

23 Механизмы   1  

24 Простые 

механизмы. Рычаги 
    

25 Лабораторная 

работа «Изучение 

действия рычага»  

 1 1  

26 Механическая 

работа 

 1 1  



 

27 Энергия. Работа. 

Мощность 

  1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/2964/s

tart/ 

28 Тепловые 

двигатели 

  1  

29 Средства связи.   1  

30 Наука сегодня   1  

31 Контрольная 

работа. 

1  1  

32 Загрязнение 

окружающей 

среды  

  1  

33 Наука и 

безопасность 

людей 

  1  

34 Повторение   1  

 Всего 3 9 34  
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