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Пояснительная записка 

 

Индивидуальный учебный план обучающегося 3В класса ГБОУ лицея № 393 с 

Кировского района Санкт-Петербурга Лапшовой Анны с 23.09.2024 г. по 26.05.2025 г. 

сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной 

программы, обеспечивающей достижение обучающимся результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами.  

При формировании индивидуального учебного плана использовались следующие 

нормативные документы: 

• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

• Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года 

№28 об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"  

• Распоряжение по образованию Санкт-Петербурга № 2525-р от 30.10.2013 «Об утверждении 

Порядка организации обучения по медицинским показаниям по основным 

общеобразовательным программам на дому». 

• Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию «Об организации обучения на 

дому по основным образовательным программам обучающихся, нуждающихся в длительном 

лечении, а также детей инвалидов» №03-20-2881/15-0-0 от 13.07.2015; 

• Инструктивно – методическое письмо Комитета по образованию «Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам 

начального, общего, основного общего и среднего общего образования для обучающихся на 

дому» № 03-28-1612/24-0-0 от 01.03.2-24; 

• Учебный план на 2024/2025 учебный год, утвержденный приказом № 185 от 30.08.2024 

• Календарный учебный график ГБОУ лицея № 393 Кировского района Санкт-Петербурга на 

2024/25 учебный год, утвержденный приказом № 185 от 30.08.2024 

 

 

Недельный и годовой учебный план 

с 23.09.2024 по 26.05.2025 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

часов  

в год 

 

Филология 

Русский язык 2 31 62 

Литературное чтение 1,5 31 46,5 

Иностранный язык 

(английский) 

1 31 31 

Математика и 

информатика 

Математика  2,5 31 77,5 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  0,5 31 15,5 

Искусство Музыка  0,25 31 7,75 



Изобразительное 

искусство 
0,25 

31 7,75 

Технология Технология 0,5 31 15,5 

Физическая культура Физическая культура 0,5 31 15,5 

 Региональный компонент и компонент образовательной организации 

Филология Русский язык 1 31 31 

Обязательная нагрузка обучающегося  10 310 

 Часы самостоятельной работы обучающегося 

Филология 

Русский язык 2 31 62 

Литературное чтение 2,5 31 77,5 

Иностранный язык 

(английский) 

1 31 31 

Математика и 

информатика 

Математика 1,5 31 46,5 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  1,5 31 46,5 

Искусство Музыка 0,75 31 23,25 

Изобразительное 

искусство 

0,75 31 23,25 

Труд (Технология) Технология 0,5 31 15,5 

Физическая культура Физическая культура 2,5 31 77,5 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося 

13 31 403 

Максимально допустимая нагрузка 

обучающегося 

23 31 713 
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