
Утверждаю 
Директор ГБОУ лицея № 393 
Кировского района
г. Санкт-Петербурга 
___________Титова О.А.
Приказ №185 
от 30 августа 2024 года

Программа по реализации профминимума  
В ГБОУ № 393 Кировского района Санкт - Петербурга

на 2024 – 2025 учебный год
(1-11 классы)

Цель: способствуя определению сферы своей будущей профессиональной деятельности, познакомить учащихся с типами профессий и 
оказать профориентационную поддержку.

Задачи: 
 формировать положительное отношение к труду; 
 учить разбираться в содержании профессиональной деятельности; 
 учить соотносить требования, предъявляемые профессией, с индивидуальными качествами; 
 учить анализировать свои возможности и способности, (формировать потребность в осознании и оценке качеств и возможностей своей 

личности) 
 повышать информированность учащихся об основных профессиях, по которым наблюдается или планируется существенный дефицит 

кадров. 
 выработать систему взаимодействия старшей ступени школы с учреждениями дополнительного и профессионального образования, а 

также с местными предприятиями.
    



№ п\
п

Вид деятельности Период Классы Ответственный Отметка о 
выполнении

Организационно-информационная деятельность
1 Обновление картотеки 

профориентационной работы в ОУ
Сентябрь Педагог-психолог 

начального звена,
Педагог-психолог 
среднего и старшего 
звена

2 Посещение РМО 
профориентационной работы

1 раз в четверть Педагог-психолог 
среднего и старшего 
звена

3 Анализ трудоустройства 
выпускников

Сентябрь Педагог-психолог 
среднего и старшего 
звена

4 Оформление стендов, обновление 
материалов

В течение года Педагог-психолог 
среднего и старшего 
звена

5 Оформление сайта ОУ Октябрь Педагог-психолог 
среднего и старшего 
звена

6 Посещение районных 
профориентационных мероприятий

В течение года, по 
графику

Педагог-психолог 
среднего и старшего 
звена

7 Разработка рекомендаций классным 
руководителям по планированию 
профориентационной работы с 
обучающимися различных 
возрастных групп.

1 раз в четверть Зам. Директора по 
воспитательной 
работе

8 Осуществление взаимодействия с 
ЦЗН, учреждениями 
профессионального образования

В течение года Зам. Директора по 
учебной части,
Зам. Директора по 
воспитательной 
работе



Профориентационные мероприятия с обучающимися
1 Онлайн уроки «Проектория». В течение года, по 

расписанию
1-11 классы Педагог-психолог 

начального звена,
Педагог-психолог 
среднего и старшего 
звена, 
Классные 
руководители

2 Внеурочные занятия  «Россия – мои 
горизонты».

В течение года, 1 раз
в неделю

6-11 классы Классные 
руководители

3 Городской квест по метрологии. Сентябрь 5-7 классы Зам. Директора по 
учебной части

4 Занятия от учебного центра «КБ 
КУБИК» - «Билет в будущее». 

1-2 четверть 8-10 классы Зам. Директора по 
воспитательной 
работе

5 Занятия от организации «Навигаторы
поступления»

В течение года, 1 раз
в четверть

9-11 классы Зам. Директора по 
воспитательной 
работе, 
Классные 
руководители

6 Занятия «Прогулки по профессиям» В течение года, 
согласно плану

3Б класс Классный 
руководитель

7 Занятия от добровольческой 
организации от I медицинского 
университета им. Павлова «Добрый 
мед».

В течение года 1-11 класс Зам. Директора по 
воспитательной 
работе, 
Классные 
руководители

8 Экскурсия в «ЛЭТИ». В течение года, по 
договоренности

9-11 классы Зам. Директора по 
учебной части,
Классные 
руководители

9 Экскурсия в «ГУАП». В течение года, по 
договоренности

9-11 классы Зам. Директора по 
учебной части,



Классные 
руководители

10 Экскурсия в БГТУ «Военмех». В течение года, по 
договоренности

9-11 классы Зам. Директора по 
учебной части,
Классные 
руководители

11 Экскурсия в СПб ПУ Петра 
Великого.

В течение года, по 
договоренности

9-11 классы Зам. Директора по 
учебной части,
Классные 
руководители

12 Экскурсия в Государственный 
университет морского и речного 
флота имени адмирала С.О. 
Макарова.

В течение года, по 
договоренности

9-11 классы Зам. Директора по 
учебной части,
Классные 
руководители

13 Экскурсия в СПб ГУ 24 сентября – 30 
сентября

9-11 классы Зам. Директора по 
учебной части,
Классные 
руководители

14 Профессиональное самоопределение.
Проведение тренинга.

Октябрь-ноябрь
 2 часа

9-10 классы Педагог-психолог 
среднего и старшего 
звена

15 Диагностика профессиональной 
направленности.

В течение учебного 
года по запросу

9-11 классы Педагог-психолог 
среднего и старшего 
звена, специалист 
ДДЮТ Кировского 
района

16 Сопровождение профильной 
диагностики на платформе «Билет в 
будущее».

В течение учебного 
года

7-8 классы  Педагог-психолог 
среднего и старшего 
звена

17 Профильное самоопределение 
учащихся» сопровождение учащихся
на платформе «Билет в будущее».

В течение учебного 
года

7-8 классы  Педагог-психолог 
среднего и старшего 
звена

18 Интерактивная игра В рамках проекта 8В Педагог-психолог 



«В поисках башни». «Телефон доверия» среднего и старшего 
звена,
Специалист ЦППС 
Кировского района

19 Подготовка «Мастер переговоров» 
конкурс по медиации.

Октябрь-март 10 классы Педагог-психолог 
среднего и старшего 
звена

20 Участие в конкурсах 
профессиональной направленности 
«Сэлфи с профи».

Октябрь 1-4 классы Педагог-психолог 
начального звена

21 Районный конкурс презентаций 
«Моя будущая профессия»

Октябрь - январь 10 классы Педагог-психолог 
среднего и старшего 
звена

22 Конкурс видеороликов «Профессия с
большой буквы».

Ноябрь-февраль 1-4 классы Педагог-психолог 
начального звена,
Классный 
руководители

23 Участие во Всероссийском проекте 
«Атомный урок».

Октябрь 9-11 классы Зам. Директора по 
воспитательной 
работе, 
Классные 
руководители

24 Работа отряда ЮИТ. В течение года 3-5 классы Советник по 
воспитанию

25 День самоуправления. 4 октября 9-11 классы Зам. Директора по 
воспитательной 
работе, учителя-
предметники

26 День школьного библиотекаря. 25 октября 5-7 классы Зам. Директора по 
воспитательной 
работе, библиотекарь

27 Классный час в день спасателя. 27 декабря 1-11 классы Классные 



руководители
28 Подготовка к дню защитника 

отечества
Февраль 1-11 классы Зам. Директора по 

воспитательной 
работе, 
Классные 
руководители,
Педагог-организатор

29 Всероссийский детский форсайт 
«Новое измерение». Компетенция 
«юный метролог».

Март 1-4 классы Зам. Директора по 
учебной части,
Зам. Директора по 
учебной части в 
начальной школе,
Классные 
руководители

30 Метрологическая научно-
практическая конференция для 
школьников «Мир измерений» 
ГУАП.

Март 8-11 классы Зам. Директора по 
учебной части,
Классные 
руководители

31 Олимпиада по метрологии. Апрель 10-11 классы Зам. Директора по 
учебной части,
Классные 
руководители

32 Занятия «Юный фотограф» В течение года 2-4 классы Ответственный за 
доп.образование,
Педагог 
дополнительного 
образования

Профориентационная деятельность с родителями
1 Содействие временному трудо-

устройству обучающихся во время 
каникул. Агентство занятости насе-
ления Кировского района.

Апрель-май 8-11 классы Зам. Директора по 
воспитательной 
работе, 
Классные 
руководители



2 Информирование о днях открытых 
дверей ВУЗов и ПО

В течение года 9-11 классы Зам. Директора по 
воспитательной 
работе, 
Классные 
руководители

3 Родительские собрания. Подготовка 
к ЕГЭ и ОГЭ.

4 четверть 9-11 классы Педагог-психолог 
среднего и старшего 
звена

4 Консультации по предоставлению 
рекомендаций в определении 
профессионального пути ребенка

В течение года, по 
запросу

7-11 классы Педагог-психолог 
среднего и старшего 
звена

5 Информирование о проведении 
конференций профессиональной 
направленности.

В течение года, по 
графику (в рамках 
районной 
программы)

8-11 классы Педагог-психолог 
среднего и старшего 
звена,
Классные 
руководители.

Педагог-психолог Карецкая О.В. ___________
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