
Перечень дополнительных общеразвивающих программ 

ГБОУ лицея № 393 Кировского района Санкт-Петербурга 

в 2023–2024 уч. г. 

Название дополнительной общеразвивающей программы 
Возраст 

детей, лет 
Класс 

Спортивные игры (4 часа в неделю) 11-13 5-6 

Основы акробатики (2 часа в неделю) 7-8 1-2 

Основы акробатики (4 часа в неделю) 8-10 2-3 

Художественная гимнастика (3 часа в неделю) 8-12 2-5 

Рукоделие (4 часа в неделю) 10-12 4-5 

Рыцари Круглого Стола (2 часа в неделю) 11-13 5-6 

Медиацентр «3-9-3» (3 часа в неделю) 13-18 7-11 

Юный гроссмейстер (углубленный уровень подготовки юных 

шахматистов 3часа в неделю) 

7-9 1-2 

Шахматы базовый уровень (2 часа в неделю) 8-9 2 

Шахматы базовый уровень (2 часа в неделю) 9-10 3 

Шахматы базовый уровень (2 часа в неделю) 10-11 4 

Шахматы базовый уровень (2 часа в неделю) 11-12 5 

Шахматы базовый уровень (2 часа в неделю) 12-15 6-8 

Шахматы продвинутый уровень  

(программа сборной Лицея 4 часа в неделю) 

9-18 3-11 


