
График занятости спортивного зала 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

9:00-

15:00 

Шрамко О.В., Кириченко О. А., Грехова Т.Л. 

Уроки физической культуры 

15:00-

15:45 

Кириченко О.А. 

Спортивные игры Шрамко О.В., Кириченко О. А., Грехова Т.Л. 

Уроки физической культуры 

Шрамко О.В., 

Кириченко О.А. 

ОФП 

Шрамко О.В.  

настольный теннис, 

Грехова Т.Л.  

спортивные игры 

15:55-

16:40 

Кириченко О.А. 

Спортивные игры 
Кириченко О.А., 

Грехова Т.Л. 

Спортивные игры 

Шрамко О.В. 

ОФП 

Кириченко О.А., 

Грехова Т.Л. 

Спортивные 

игры 

Шрамко О.В., 

Кириченко О.А. 

ОФП 

Шрамко О.В.  

настольный теннис 

16:50-

17:35 

Жук Н.Л.  

Художественная 

гимнастика 

Грехова Т.Л. 

Спортивные игры 

Шрамко О.В. 

ОФП 

Жук Н.Л. 

Художественная 

гимнастика 

  

17:45-

18:30 

Жук Н.Л.  

Художественная 

гимнастика 

  

Жук Н.Л. 

Художественная 

гимнастика 

  

18:40-

19:25 

Жук Н.Л.  

Художественная 

гимнастика 

  

Жук Н.Л. 

Художественная 

гимнастика 

  

19:35-

20:20 

 

  

Жук Н.Л. 

Художественная 

гимнастика 

  

20:00-

22:00 

Волейбол 
Волейбол  Волейбол   


