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Что эта фраза значит для Вас ? 

Часто шаг в сторону ценностей напоминает 
управление океанским лайнером . Вам не 

нравится местоположение и погода, вы 
можете развернуться на месте, но вы можете 

повернуть штурвал , и со временем это 
сыграет огромное значение для направления 

судна. 





ЦЕННОСТИ  

Ценности - это не то же самое , что 

желания и потребности .  

Но осознание своих желаний и 

потребностей  может ‘’подсвечивать 

’путь к ценностям  

 

Ценности - это наши маяки , которые 

нас ведут и к которым мы идем  

Ценности , как отпечатки пальцев у 

каждого свои . 





ТОЧКА ВЫБОРА  



Куда бы ты не шёл , ты уже там 

 

Чтобы понять , где Вы на самом деле 

находитесь в своей жизни , необходимо 

начинать оттуда , где вы находитесь , а не 

оттуда , где Вы хотели бы оказаться  




