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IlosicHuTeEILHAS 3aIUCKA

HononuurtenbHas oOmeoOpa3oBarenbHas mnporpamMma  «CHOPTHBHBIE —TaHIBD» HMEET
(pU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO HANIPABJIEHHOCTD.

Bunets kpacuBOTro M 310pOBOTO peOEHKA — JKEJNaHHe KaKJ0ro, KOro0 BOJHYET U 3a00THT €ro
Oynymiee. CoOriacHO MCCIICIOBAHUSAM CIICIUATHCTOB, 75% OoJie3HeH B3pPOCIBIX 3AJI0KCHBI €I B
nerctBe. OCHOBHAs MPUYUHA TTOBBIIICHHON 3a00J€Ba€MOCTH — TUIOAMHAMUS. | UIOTMHAMHUS — 3TO
HapymeHne (GyHKIUNA OpraHnu3Ma Py OrPaHUYCHHUH JBUTATEIIbHON aKTHBHOCTH.

CoBpeMeHHbBIE JIeTH B CBOEM OOJBIIMHCTBE HCIBITHIBAIOT JIBUTATENBHBIA Je(PUIUT, T.C.
KOJIMYECTBO JIBFDKCHUH, TIPOU3BOJAMMBIX WMH B TCUCHHE JIHS, HUXKE WX BO3PACTHBIX HOpM. [lpm
9TOM CHIDKAIOTCS Cujia U paboOTOCHOCOOHOCTh CKEIIETHOW MYCKYJATyphbl, YTO BJIEYET 3a COOOM
HapylIeHHe OCAHKH, WCKPHBIIEHHE ITO3BOHOYHUKA, IIJIOCKOCTONHE, 3aJepKKy BO3PAaCTHOTO
pa3BUTHS; HapyIIEHHE OBICTPOTHI, IOBKOCTH, KOOPIMHALINHN JBHXCHHIA; THOKOCTH M CHIIBI.

Takum 00pa3oM, HHTEHCUBHOCTh (PM3MUECKOTO PA3BHUTHUS JETEH, WX 3/I0pPOBBE 3aBUCAT OT
JBUTATEIILHOW aKTUBHOCTH.

[Tporpamma «CriopTHBHBIE TaHIBI» KaK pa3 M HANMpPaBIeHAa HA TO, YTOOBI MIOMOYb PEOEHKY
CIIPaBUTHCS C TUTIOTUHAMUEH, 037J0POBUTH €T0.

[To Kynepy putmuka (0CHOBa CHOPTHBHBIX TaHIEB) - 3T0 (opma (uU3NUECKON KyIbTYypHI,
KOTOpasi CTUMYIIUPYET IeSTEIbHOCTh CEPIEYHO - COCYIAMCTOW W JbIXaTelbHBIX cucTeM. Kymep
MIEPEYHCITIIT PSAJ TIOJIOKUTEIBHBIX CIBUTOB B COCTOSTHHH 3/I0OPOBbS 3aHUMAIOIIAXCS PUTMHUKOM

- 3aIUTa OT CEPACYHBIX 3a00JICBaHHIA;

- yBEJIMYCHHWE J>KU3HEHHOH EeMKOCTH JIETKHX, YTO B CBOIO OYepedb BIHMsAET Ha
MPOJIOJDKUTEFHOCTD JKU3HHU;

- YKpEIUIEHHE OIOPHO-ABUTaTEIbHOTO ammapara (KOCTH W MBIl CTAHOBATCS TOJIIE U
CUJIbHEE);

- yny4nieHue GU3NIeCKON U HHTEIJICKTYaAIbHOW pab0TOCIIOCOOHOCTH;

- OoJiee JIeTKOE MPEO0I0JIEHNE CTPECCOBBIX CUTYALIHIA;

- KOPPEKTHPOBKA (QUTYPHI.

AKTyaJIbHOCTh HNporpamMmbl «CHOpPTUBHBIE TaHIIBI» 3aKJIOYaeTCsl B TOM, 4YTO OHa
CHOCOOCTBYET CaMOPAa3BUTHIO M CaMOCOBEPILIEHCTBOBaHUIO, (POpMHUpYET ueloBeKa KakK JIMYHOCTb.
Pa3BuBaroTcs Takue QpU3NUECKUE KauecTBa, KaK: BEIHOCIMBOCTh, OBICTPOTA, peaklus, CUIa, Ipalus,
TUOKOCTb.

CropTuBHBIE TaHIBI CHOCOOCTBYIOT PAa3BUTUIO MYCKYJIaTypbhl IIyT€M BBINIOJHEHUS
pazHooOpa3HbIX (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH C BOBJIICEYEHHMEM B pabOTy pa3IMYHBIX MBIIICUYHBIX
TPYIIIL.

CropTuBHBIE TaHIBI (OPMHUPYIOT TMPABUIBHYIO OCAHKY, YBEIWYHBAIOT MOJBHKHOCTH B
CycTaBax, YIYyYIIalOT KOOPAMHALIMIO JIBUKEHUM, COBEPILIEHCTBYIOT UYYBCTBO pPaBHOBECHUS H
npbIrydecTd. TaHIeBajdbHAas MOJBUKHOCTH CIOCOOCTBYET OXKHUBJICHHIO KpOBOOOpallleHus,
yIAyUYIIeHHI0 OOMEHa BEIIeCTB, MOBBIIICHHE YMCTBEHHON AaKTUBHOCTH, pa3BUTHE (PU3NUYECKUX
KauyecTB, (YHKIIMOHATIBHOE COCTOSIHUE CEPJICYHO - COCYIUCTON U HEPBHOW CUCTEMBI U YBEIHUEHUIO
paboToCcmnocoOHOCTH.

JIBukeHHe B pUTME U TEMIIE, 3a/IaHHON MY3BIKOHM, CIIOCOOCTBYET PUTMUYHON padoTe Bcex
BHYTPEHHUX OPraHOB W CHUCTEM, YTO MPHU PETYISPHBIX 3aHATUSAX BEAET K 00IIeMy 0310POBICHHIO
OpraHusma.

CBsi3b MY3BIKM M JBUXKEHHM W3 TaHIEB CIHOCOOCTBYET OSCTETUYECKOMY BOCIHTAHHUIO.
3peNUIIHOCTh YHPAKHEHUM, 3aKI0YaeTcss B YETKOCTM M PUTMHUYHOCTH, 3MOLMOHAIBHOU
BBIPA3UTEIILHOCTH, Pa3BUBAET YYBCTBO MPEKPACHOTO.

JlanHast mporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBAaHUHU CIEAYIONIMX HOPMATHBHO — MPaBOBBIX
JIOKYMEHTOB!

- (enepanpHOoro 3akoHa ot 29.12.2012r. Ne273-®3 «0O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit

denepauun»;



- npuka3za MunucTepcTBa npocsenienus Poccuiickoii ®@enepanuu ot 9 Hos6ps 2018r.
Ne196;

-nynkta 2.4. Kommiekca mep mno peamu3auun B Cankt-IlerepOypre Konmenumu
pazButus gomn. OOpaszoBanus gereil Ha 2015-2020 ronsi, yrBepkaeHHOro Komurerom mo

obOpazoBanuio ot 25.06.2015r. Ne3075-p;
-pacmnopsbKkeHnto komuTera 1o oOpaszoBanmio Cankrt-IletepOypra ot 01.03.2017r.
Ne617-p.

YpoBeHb 0CBOEHHSI IPOrPAMMBbI — O0IIEKYIbTYPHBIH.

OTin4uTeIbHONH O0CO0EHHOCTBIO SBISETCS HEOOXOAUMOCTh Oojiee paHHEro OoOydeHus
JeTell pUTMHKE, KOTOpasl HampaBlieHa Ha PACKPBITHE CHOCOOHOCTEH ydammxcs, (GOpMHpOBaHHE
KYJIbTYPBI TOBCACHUA U 06HI€HI/I$I, BOCIIMTAHUEC HW peaiu3dallii0 TBOPUYCCKOro mMarcpualia
COOTBETCTBEHHO MX MICHXO()H3HYECKOMY Pa3BUTHIO. BapaHTHOCTB MCTIOIB30BaHUS TIPEITAraeMoro
marepuana, (T. €. Ha KaXJOM YypOKe MHCHOJb3YyeTCsl 3aJaHusi Bcex pasnenos), lIporpamma
COCcOOCTBYeT  BBIpaOOTKE  UYyBCTBA  OTBETCTBEHHOCTH,  aKKypaTHOCTH,  BOCIIUTBHIBAET
JTUCITUTTMHUPOBAHHOCTh, TPYHOJIOOMe W TeprneHue. B xoae peanw3anuy JaHHOW MPOTPaMMBbI
UCTIONIB3YIOTCS CIEAYIOIHNE MTeAarornIecKrue TeXHOJIOTHH:

- MIeIaTOTUYECKOE YIPaBICHHE MOTHBALEH 37J0POBOTO 00pa3a )KHU3HHU;

- JUYHOCTHO-OPUCHTHUPOBAHHAA,

- COTPYJHHYECTBA.

AnpecaTt mporpaMmbl

[IpencraBnennass mnporpamma «CHOPTHUBHBIE TaHIbBD» SBISETCS aJaNTHPOBAHHOW U
paspaboTaHa s JCTEH TMOIPOCTKOBOIO Bo3pacta 6-12 jeTr ¢ yderoM WX BO3PACTHBIX
BO3MOXHOCTEHN U CIIOCOOHOCTEH.

Muaamuii MKOJBHBIN BO3PACT — BO3PACT JOCTATOYHO 3aMETHOTO ()OPMUPOBAHUS TMIHOCTH.
Jlyig Hero XapakTepHbl HOBBIE OTHOILIEHHS C B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMH, BKJIIOYEHHE B LIETYIO
CUCTEMY KOJUIEKTHBOB, BKJIIOYEHHE B HOBBIN BU[ JAEATEIHLHOCTH — YUYEHHUE, KOTOPOE MPEIbIBIISIET
psa cepbE3HBIX TpeboBaHMN K y4yeHHKY. Bc€ 3To pemaronum 00pa3oM CKa3bIBaeTcsl Ha
(hOpMHUPOBAHUM U 3aKPEIVICHUU HOBOW CHUCTEMbl OTHOUICHHM K JIIOJSIM, KOJUIEKTUBY, K YYCHHUIO U
CBSI3aHHBIM C HHUMH OOS3aHHOCTSIM, (DOpMHpYeT XapakTep, BOJIO, PaCIIUpSieT Kpyr HHTEPECOB,
pa3BHUBAET CIIOCOOHOCTH.

JlaHHBIN BO3pACT ABJIAETCS MEPUOJIOM, KOTJa peOEHOK MOCTUIaeT MPOLECC YYEHHUS, €My
MHTEPECHO BCE HOBOE, HO 3TO HE KacaeTcsl TOJbKO Y4eOHOUl NesTeNbHOCTH. J[Jii HEro OTKPHIT
TOPU30HT BO3MOXKHOCTEH.

[IpaBunbHOe (GOpMUPOBAHHE BCEX BBIIICIEPEUUCICHHBIX XapaKTEPUCTUK HMEHHO B
MJIQAIIEM IIKOJHHOM BO3pacTe€ MO3BOJUT B IMEPUOJ MOAPOCTKOBOIO BO3pacTa HE MOTEPSATh
MOTPeOHOCTH B YJIOBJIETBOPEHUN MTO3HABATEILHON aKTUBHOCTH.

Heabp mporpammsbl — GpopMHpOBaHUE PA3HOCTOPOHHE (DM3MUYECKHU M TBOPUECKHU PAa3BUTOM
JUYHOCTH, TOTOBOM K AaKTHUBHOW peamu3aliud CBOUX crocoOHocTeil. Pa3BuTe TBOpYecKoid
CaMOCTOSATENBHOCTH ITOCPEACTBOM OCBOCHUS JBUTATEIBLHON EATEIIbHOCTH.

3agaun

Ooyuaowue:

- MO3HAKOMUTB JIeTeH C UCTOPHEN pa3BUTHUS CIOPTUBHOTO TaHIIA,

- OBJAJICHWE MY3BIKAIbHO-PUTMHUYECKAMU ¥ TaHIEBAIbHO-JBUTATEIHHBIMA HAaBBIKAMHU
TaHIEBATbHBIX HAMIPABJICHUN;

- 0OyuuTh BOCIPUHHMATh MY3bIKabHBIE OOpa3bl ¥ BBIpaXaTh WX B JBUIKEHUSIX,
COTJIACOBBIBATH JIBIDKEHUS C XapaKTePOM MY3bIKH;



-00y4iTh OCHOBAaM TEXHUKH BBITIOJIHEHUS OOIIMPHOTO KOMIUIEKca  (PU3UYECKHX
YIPAXHEHHUH ¢ 03JJ0POBUTEIHLHON HAIIPABJICHHOCTHIO U IO IBMKHBIM HT'PaM;

-OopMHUPOBATH YMEHUSI CAMOCTOSTEIFHO 3aHUMATHCSI PU3NICCKUMU YIIPAKHESHUSMHU.

Pazeuearwwue:

- (hM3MYECKOTO pa3BHUTHUS: COBEPIICHCTBOBAHWE JBUTATEIBHBIX BO3MOXHOCTEH peOEHKa,
YKpEIUICHUE KOCTHO-MBIIICYHOW CHUCTEMBI, YAYUYIICHHE KOOPAWHAIUU JABW)KCHUW, TOBBIIICHHE
BBIHOCITUBOCTH;

- MY3BIKQJIbHO-PUTMHYECKOTO PA3BUTHUS: HU3YUYECHHE OCHOBHBIX MY3BIKAILHBIX PHTMOB,
YMEHHE BOCIIPUHUMATD UX HA CITYX U MOJYMHSATH UM CBOEC JIBHKCHHC;

- OCTETUYECKOTO PA3BUTHS: YCBOCHHE OSCTETHUSCKUX HOPM JIBIDKEHUS, BOCIIMTAHUE
BHUMATEJILHOCTH K 3CTETUKE CBOETO BHEIIHETO BHIA.

Bocnumamensnuie:

- BOCIIUTATh B peOCHKE TAPMOHHUIO JIBWKCHUS U MY3BIKH;

- MPUOOIIUTH 3aHIUMAFOIIETOCS K 3JI0POBOMY M TApMOHHUYHOMY 00pa3y KU3HH;

- 3QJI0KHUTh B BOCITUTAHHUKE OCHOBBI MY3BIKQJTbHOU KYJIBTYPHI;

-CTUMYJIUPOBATh Pa3BUTHE MOPATBHBIX KAUECTB, TAKMX KaK TPY/10JI001e, COOPAaHHOCTD,
OPraHW30BaHHOCTh, HACTOMYHUBOCTH, BEPY B ce0s1, KOJUICKTUBU3M, TUCIUILUIAHUPOBAHHOCTb.

YcaoBus peajuzanuy NporpaMmmsl

Yenoeua nabopa ywawguxca npouszBogutcs 6e3 yuera xopeorpauueckux cCrocoOHOCTEH.
Bce ngerm, jkenmaromipe pacKpbITh CBOM TBOPYECKHE BO3MOXKHOCTH, MOTYT 3aHUMAThCS I10
nporpamMme «CIIOPTUBHBIC TAHITBI», IMEIOIINE METUIIMHCKHHA JIOMYCK.

Yenoeusa gpopmuposanun cpynn.

['pynnbr  hopMuUpYIOTCS TO BO3paCTHBIM U (PU3UYECKMM OCOOEHHOCTAM. Yualiuecs,
MMEIOIUE TAHIIEBAJILHYIO MOATOTOBKY M OOJaJaroniye XOpOIIMMH (PU3HUECKUMHU JaHHBIMHU TI0
uToraMm coOece0BaHusI MOTYT OBITh 3aUUCIICHBI B TPYIIITY APYTOro 3Tarna 00y4eHusI.

Hanonansemocms 2pynn:

- TIEpBBINA 01 00y4YeHUS — 15 ver.

- BTOpO# roj oOyueHus - 12 gen.

- Tpetuii roa ooyuenus - 10 ger.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anum 00pa3oBaTeIbLHOIO Mpolecca:

OCOOEHHOCTBIO TIOCTPOCHUSI U OCBOEHHUS MPOTPAMMBI SBISETCS MPUHLUI «OT MPOCTOTO K
CII0)KHOMY», «OT MEIJIEHHOT0 K OBICTPOMY», «IIOCMOTPHU U NMOBTOPW». B mporpaMmy BKIIIOYEHBI
TaHIBl PA3JIMYHON TPYNIBI CIOKHOCTH, HMMEIOLIME Ppa3HYI0 TEXHUKY JABWKEHHM pyK M HOT.
TaHueBanbHblE KOMIIO3UIUK — CIIOCOOCTBYIOT PACKPBITHIO apTHUCTUYECKUX CHOCOOHOCTEH JeTeH,
UX HMOLMOHAIBHOM BBIPA3UTEIILHOCTH.

IIporpamma opueHTHpYET JieTel Ha MpUOOIIEeHHE K TaHIEBAIbHO-MY3bIKaJIbHON KyJIbTYpE, a
TaKXKe, 3aHATUS 10 JaHHOW IporpaMMe YIydllaroT JyHIEBHOE COCTOSHUE pebeHKa, (OpMHUPYIOT
XapakTep, HaJleJsisl ero JIydIuMHU KaueCTBaMM: YIIOPCTBOM, T€PIEHUEM, AUCLUINIMHUPOBAHHOCTBIO,
YYBCTBOM OTBETCTBEHHOCTH, YMEHHMEM IIPE0J0JIEBaTh TPYAHOCTU. Bee 3T HEoOXouMble KauecTBa
IPUOOPETAIOTCS HAa 3aHATHUSX U NEPEHOCATCS BOCHIUTAHHUKAMU U3 TaHLIEBAJIbHOIO Kjacca B Jpyrue
cepsl NeITeNbHOCTH JeTel.

MarepuajbHO — TEXHHYECKOE OCHAIICHHE

Jlns 3aHATHR [0 mporpamMMe HEOOXOIUM TaHIeBalbHbIN 3a1. KoTophli 10JkKeH oTBedaTh
CaHUTapHO-TEXHUYECKUM TpeOOBaHUSAM, oOOeCneunBaTbcsd TEIUIO- W 3JIEKTPOCHAOKEHUEM B
npenenax oOLIero pexuma 37aHus, UMETh MapKeTHBIM MOJ, XOPOIIO MPOBETPUBATHCS, OTBEYATH
aKyCTHYECKUM TpeOOBaHUAM Ul pabOThI ¢ paguoaniapaTypou.

JIOTIOMTHUTENABHO JUIS HOPMAIBbHOTO  (YHKIIMOHMPOBAHUS KOJJIEKTHBA HEOOXOMMBbI
MOMEILEHUs JUIsl pa3feBaJOK, a TAaKK€ KOMHATa OT/AbIXa IIE€JaroroB C MECTOM sl XpaHEHUS
panuoanmnaparypbl, (GoHOrpaMM, TOKYMEHTAIlMH, IPYyruX IMpPeJAMETOB M CpeAcTB oOydeHus,
HE00X0AUMBIX B paboTe. [l mpoBeeHus 3aHATHI HE00X0IUMO:

- MY3BIKaJIbHBIN LIEHTD;

- KOJIOHKH;



- ¢urer-kapthl 1 CD-IUCKH € TaHIIEBATLHOW MY3BIKOW;

- 3epKaJIa;

- CTaHOK.

B mensx BU3yaJIbHOTO KOHTPOJISI O0y4JaroIIuXCsl, IEPHOIUIECKOT0 pa3dopa X TEXHHUECKUX
OIMOOK, JEMOHCTPAllMd WCTOPUHM BO3HHUKHOBEHHSI MCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIA, OMPEICIISIONIas
pa3BUTHE XOPEOTpaPUUECKOTO UCKYCCTBA JIOTIOTHUTENFHO B pPa00TE, MOTYT UCIIOIb30BAThCS:

- BUJIEOKaMepa;

- DVD-nneep ninu HOYTOYK;

- DVD-nucku wimm ¢iieni-kapTel;

- TEJIEBU30P WUJIM 3KPaH;

- yueOHO-METOINYECKHE BUICOMATEPHATIBI.

KaxxioMy BocmuTaHHUKY TpejIaraeTcsi mpuoOpecTu IS 3aHSITHIA:

- JDKa30BKU WUJIU MSITKUE Ty(iu;

- ¢hopMy TaHIIEBAJIBHYIO WM CIIOPTUBHYIO.

KanpoBoe oOecneuenme - meparord, paboTaroliye MO JAHHOM MpOrpaMMe, JOJIKHBI
COOTBETCTBOBATh KBATH(UKAIIMOHHBIM XapaKTEPUCTUKAM JIOJDKHOCTH «IIE€Jaror JOMOTHUTEIHHOTO
00pazoBaHUs.

dopMBl OpraHM3aluu JEATeTLHOCTH JeTel Ha 3aHiATHH. (PpOHTaNbHAs, TPYMIIOBAasd,
WHIMBHIyaJIbHAS.

Ilnanupyemble pe3yJbTaThl

Juunocmuuie:

- aKTUBHO BKJIFOYATHCS B OOIIEHHUE U B3aUMOJCHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU Ha TIPUHITUTIAX
YBaXEHUS U TI0OPOKEIATETLHOCTH, B3aMMOIIOMOIIIA B COMTEPEKUBAHUS,

-IPOSIBIATH TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIOOHE U YIIOPCTBO B JOCTUKEHUH
MMOCTaBJICHHBIX IICIICH;

- OCBOEHHME MOPAJIBLHBIX HOPM MOMOIIU T€M, KTO B HEMl HY)KJIaeTcsl, TOTOBHOCTH MPUHATH HA
ce0sl OTBETCTBEHHOCTE;

-OCBOCHHE MPABHII 3I0POBOTO U O€3011aCHOTO 00pa3a KU3HM.

Memanpeomemnuie:

1.PerynatuBHbie

- YMEThb IUIAHUPOBATH, PErYIUPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATh CBOU JICHCTBUS,

- pacupenensatb GyHKUUU U POJIU B COBMECTHOM JCATEIBHOCTH;

- KOHCTPYKTHUBHO pa3peiaTb KOHPIUKTHI,

- OCYUIIECTBJIATH B3aUMHBINH KOHTPOJIb;

- aJIeKBaTHO BOCIIPUHUMATD MPEAJIOKEHUS U OLEHKY YUUTeJel, ToBapulllel, poauTesei u
JIPYTUX JTIOJEH.

2. Ilo3HaBaresbHbIC

- mepepadaThIBaTh MOJYYECHHYIO HH(OPMAIIHIO, Ie1aTh BHIBOJIBI;

- mpeoOpa30BbIBaTh MH(OPMALIHIO U3 OJHOU (POPMBI B IPYTYIO, MIpeiaraTh CBOM MpaBuia
UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTP.

3. KoMmmyHUKaTHUBHBIE

- B3aUMO/JICHCTBHUE, OPUEHTAIMS Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U Koomepanus (B
KOMAH/IHBIX BUAX UTP);

- JIOITyCKaTh BO3MOKHOCTb CYILIECTBOBAHUS y JIOJEH Pa3IuYHbIX TOUEK 3PEHHS], B TOM YUCIIE
HE COBMAJIAIOIINX C €r0 COOCTBEHHON U OPUEHTUPOBATHCS HA TO3UINIO TApTHEPA B OOIIEHUH U
B3aMMO/ICIICTBUY;

- popMynHpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHUE U TTO3UIIHIO;

- IOTOBapHUBAThCS U MPUXOUTH K 00II[EMY PElISHUIO B COBMECTHOM | IESITEILHOCTH, B TOM
YHUCJI€ B CUTYallUd CTOJKHOBEHUSI HHTEPECOB.

IlIpeomemnmnoie
B pesynbrate peanuszaruu nporpammbl « CIOPTUBHBIE TAHIBD 00yUYaIONIHECs TOJKHBI

3HaTh:



-IIpaBUJjia NOBCACHHWA HA 3aHATHAX IO CIIOPTHBHBIM TaHIAM B 3aJIC U B Pa3ACBAJIKC B LCIIAX

MIpEAYIPEKACHNS TPaBMaTU3Ma;
-CPEJICTBA MY3bIKAJIbHOW BBIPA3UTEIBHOCTH;

-IIpaBUJIbHAsl IIOCTAHOBKA KOPIyCa B BBINOJHEHUHM IIPOCTEHIIMX M Pa30TrPEBAIOIIUAX

a’pOOHBIX YIIPaKHEHHIA;

-IIPaBUJIBHOC IOJIOXKCHUC PYK, HOT', TOJIOBBLI, KOPIIYCa, MPaBHUJIILHOC IOJIOKCHUC PYK U IO3

KJIaCCHYCCKOI'O TaHIla,

-~OCHOBHBIC CHEHHYCCKHEC TOYKH,

-0COOEHHOCTH CIIOPTHUBHO-TAaHUCBAJIbHBIX I[BI/I)KCHI/Iﬁ B Pa3HOM CTHIIC,

- HpaBI/IJIa TUTUCHBI U pe)KI/IMa IIUTAHUA TaHuopa;
YMmers:

-TaKTUPOBATh PYKAMH, YyBCTBOBATh XapaKTEp MY3bIKH;

-BBINOJIHEHNE KOMIUIEKCA MMPOCTENIINX, Pa30rPEBAIOIIUX a3pOOHBIX YIPaKHEHUH;

~OPUCHTHUPOBATHCA MO CUCHUYCCKUM TOYKAM,

-C03/1aBaTh U UMIIPOBU3HUPOBATH 00pa3bl B MUHHUATIOPAX;

-IIPaBUJIBHO UCIIOJHATH CIIOPTHUBHO-TAHICBAJILHBIC 3JICMCHTBI;

-UCIIOJIHATE CIIOPTUBHO-TAHICBAJIBHBIC KOMITIO3UIINH.

YYEBHO-TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHUE
Yueonblii nian 1-ro roga o0yueHusi

]
Ne Tema Teopus IIpakTuka Hroro
n/n JacoB
1 Broanoe 3anstue. [IpaBuna nosenenus Ha 3ansatusx | 0,5 0,5 1
M TEXHHKa 0€30MaCHOCTH
2 OCHOBBI MY3BIKQJIBHOW IPaMOTHI. 1 1 2
3 OO6mast puszrdeckas MOAroTOBKa (pa3MHUHKA) 2 10 12
4 OO6mIepa3BUBarOIIUE TAHITBI 3 12 15
5 Hapoanslii Tanen 2 12 14
6 Knaccuueckuii Taner; 2 12 14
7 DCTpaHbIA TaHEell 2 11 13
8 Urorosoe 3ausarue 0,5 0,5 1
HToro gyacos: 13 59 12
YyeOHbIN MJIaH 2-T0 rojga 00y4eHust
0 Teopn IIpakTHK HTor
N Tema eop p oro
n/n 1 a 4acoB
1 BBonnoe 3anstue. [IpaBuna nopenenus Ha 3ansatusax | 0,5 0,5 1
U TEXHUKA 0€30I1aCHOCTH
2 OCHOBBI MY3bIKaJIbHOM I'PAMOTBHI. 1 1 2




3 OOmas puznueckast mOArOTOBKa (pa3sMHHKA) 1 5 6
4 OO01epa3BUBAOIINE TAHITBI 1 5 6
5 Hapoansiii Tanen 1 6 7
6 CriopTHBHEBIN TaHeIl 1 5 6
7 DcTpagHbIi TaHeI] 1 6 7
8 Hrorosoe 3ausTie 0,5 0,5 1
Hroro yacos: 7 29 36
YuyeOHbIii MJ1aH 3-10 roga o0y4eHusi
Ne Tema Teopus IIpakTuka Hroro
n/n 4acoB
1 BojHoe 3anstue. [IpaBwia noBenenus Ha 3ausatusax | 0,5 0,5 1
M TEXHHUKaA 0€30MacHOCTH
2 OCHOBBI MY3BIKQJIBHOW IPaMOTHI. 1 1 2
3 O6mast puszrueckast MOAr0TOBKa (pa3MUHKA) 1 14 15
4 OO6mIepa3BUBarOIIUE TAHITBI 1 7 8
5 Hapoansrii Tanen 3 12 15
6 DCTpaHbIi TaHEeI] 3 12 15
7 CoBpemenHas xopeorpadus 3 12 15
8 Hrorosoe 3ansarue 0,5 0,5 1
Hroro yacos: 13 59 72
CBoaHbIi y4eOHBIN IVIaH
Ne HasBanus nporpamMm I'ona oOyuenus Bcero vacos
/i
1 - prid 2 - ot 3-uit
1. CrnopTuBHBIE TaHIbl — HAYAJIbHAS 72 72
MTOJITOTOBKA.
2. CriopTUBHBIE TaHIIBI — 36 36




COBEpILIEHCTBOBAHHE.
3. CropTuBHbIE TaHIIBI — 72 72
YCOBEPILICHCTBOBAHHE.
Hroro: 180
Kanennapublii yueOHblii rpaguk Ha y4eOHBIH 1o
Ton Jara Hayana Jlata okoHYaHMS Bceero Kon-Bo Pexum 3anaruit
oOyueHus oOyueHuss mo | oOy4yeHHUs 1O yu4eOHBIX | yueOHBIX
nporpamme nmporpamme HEJIeNb 4acoB
1 rox 01.09 31.05 36 72 2 pasa B Hezemio 1o |
yd. gacy
2 ron 01.09. 31.05. 36 36 1 pa3 B Henenro 1o 1
yd. gacy
3 ron 01.09 31.05 36 72 2 pasa B Hezemio 10 |
yd. gacy

PesxuM padoThl B NepHoO IIKOJIbHBIX KAHUKYJI

3aHATHS TPOBOAATCA IO YTBEPKAECHHOMY pPACHUCAHMIO WJIM IO BPEMEHHOMY paclUCaHUIO,
COCTaBJIEHHOMY Ha MEPHO]I KaHUKYJ, B (hopMe pabOThl TBOPUECKHUX TPYIII, IKCKYPCUH.




I'ocynapcTBeHHOE O0DKETHOE 00111e00pa30BaTENbHOE YUPEKACHUE CPEIHSI
oOmieoOpaszoBarenbHas mkosa Ne 392 ¢ yriyOneHHBIM H3y4eHueM (PaHITy3CKOTO sS3bIKa
Kuposckoro paiiona Cankr-IlerepOypra

« Y TBEpKIar0»
«PexomMeH10BaHO K | «[IpHHSTO» Hupexrop I'BOY COII Ne
HCII0JIb30BAHUIO) ITegarornueckuM COBETOM 392
[Iporokon ot «» 2021r. ITpoTokon N.A. M3otoBa
Or«» 2021r IIpnkas Ne
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PABOYAA ITPOTPAMMA

JOITOJIHUTEILHOM 00111€00pa30BaTEIbHON

00I1Iepa3BUBAIOIIECH MPOTPAMMBI
«CIIOPTHUBHBIC TAHIIBI»

"o 06yuenns 1
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CocTaButelb neaaror J0MOJHUTEILHOT0 00pa30BaHus

Cankr-IletepOypr
2021-2022 y4ebubIii TO

CusoBa Tatesana CepreeBHa



IIporpamma npenmnosiaraer 00yueHre AEBOYEK U MATBYUKOB PA3HOTO YPOBHS (pU3HUECKON
IIOJATOTOBKH.

[lemarormueckas  1enecooOpa3HOCTh —  O3HAKOMJICHME  Y4allUXCsi C  HCTOpUEH
BO3HUKHOBEHHUSI PUTMHUKH M CIIOPTUBHOTO TaHIIA, IPEJCTABICHUE O €r0 MHOTOOOpa3nu, OBJIAJICHUE
OCHOBaMU TEXHUKH MCIIOJHEHUs JJIEMEHTOB, PA3BUTHE JBUTATEIIBLHOIO alllapaTra, My3bIKaIbHOCTH,
KOOpAMHAIMK, TPOCTPAHCTBEHHON OpHEHTaluH, (OPMHPOBAHWE YCTOWYMBOTO HMHTEpEca K
3aHATUSAM TaHIaMU. g MOBBIIIEHUS MHTEPECa YYAIIUXCS K 3aHATUAM CHOPTUBHBIMU TaHLIAMHM U
0ojiee YCIEIIHOTO pemeHHs] 00pa30BaTEIbHBIX, BOCHHUTATEIBHBIX W O3A0POBUTEIBHBIX 337134
MIPUMEHSIOTCS pa3HOOOpa3Hble METO/IbI IPOBEACHUS ITUX 3aHATUH.

CioBecHble MeTOAbI CO3JAIOT Yy Yy4alluXcs IpeIBApUTENIbHbIE IPEJICTaBICHUs 00
U3y4aeMOM JIBWKE€HUHU. i1 3TOM LeaM HCIHOJB3YIOTCSA: OOBSCHEHHE, pacckas3, 3aMeyaHue,
KOMaH/bl, yKa3aHUs.

HarnsaHble MeToabl MPUMEHSIOTCS TIUVIaBHBIM 00pa3oM B BHJIE TOKa3a YIpPaKHEHMS,
HarJIJHbIX IOCOOMI, BUIeOMaTepHalioB. DTH METO/Ibl IOMOTAIOT CO3AaTh Y YYEHUKOB KOHKPETHbBIE
Mpe/ICTaBICHNs 00 U3y4aeMbIX JEHCTBUSX.

IIpakTHYecKue METOABI:

- METOJT yIIPaXHEHUH;

- UTPOBOIL;

- COPEBHOBATEIIbHBIM.

['1aBHBIM M3 HUX SBJISIETCS] METOJT YIPAKHEHHM, KOTOPBIN NPEeyCMaTpUBAET MHOTOKPATHBIE
ITOBTOPEHMS IBUKECHHIA.

PazyunBanue ynpaxxHeHUI OCyLIECTBIISIETCA JBYMSI CIIOCOOaMU:

- B LIEJIOM;

- 110 YaCTsM.

3agaun

3agaun nporpammbl 1-ro roga o0y4eHusi, KOTOpbleé HEOOXOIUMO BBINOJHUTh, JUIA

IOCTH)KEHMS TOCTABJIEHHON LIEIH:

Ooyuarwowue:

- U3y4eHHE UCTOPUU CIIOPTUBHOTO TAHIIA;

- o0yueHrne oCHOBaM 0a30BBIX a3pPOOHBIX YIPAKHCHHI;

- TOJIyYeHUE 3HaHWM, YMEHHIl W OBJaJieHHuEe MPAKTUYECKUMH HaBbIKAMU HCTIOJHEHUS
PUTMHUYECKHX JBHKECHUN;

Pazeusarowue:

- c1ocoOCTBOBAThH MPUOOLICHUIO YUalIUXCs K 3J0POBOMY 00pa3y JKHU3HHU;

- pa3BUTHE B TMOJPACTAIONIEM IIOKOJIEHUU TEHETHYECKHU 3aJI0KEHHBIX CIOCOOHOCTEH
MBIIIEYHOTO JBMKEHHUS, (POpMHUpOBaHKE MTPABUIBHON OCAHKHU, YKPEIUICHHE MBIIIEYHOTO KOPCeTa;

- pa3BHUTHE MY3BIKAJbHBIX CIIOCOOHOCTEH MO CPEACTBAM MY3bIKATbHOW BBIPA3UTEIHHOCTH:
XapakTep MY3bIKU, BbIICJICHUE CUIILHOU JOJIH U 3aTaKT.

Bocnumamensnuie:

- CO3laHUE [JPY)KHOTO KOJUIEKTHBA, BOCIHTAaHWE BOJIEBBIX KayecTB XapakTepa
(HacTONYMBOCTD, YIOPCTBO, TEPIICHHUE, OTBETCTBEHHOCTH H JIP.);

- BbIpa0OTaTh y ydYallUXcCsl YyBCTBO SHEPreTHUECKON HAIMOJHEHHOCTH, MOMOTAIoUIEH UM
MIPEOI0NIEBATh CIIOKHBIE )KU3HEHHBIE CUTYaIlUU;

- ¢popMuUpOBaHUE HPABCTBEHHO-TIYXOBHOM U ACTETUYECKOUN KYTbTYPHI.



Conepxxanue nporpamMmsl 1-ro roga odyyenust
1. BBoaHnoe 3ansaTue. [IpaBusia noBeieHus HA 3aHATHAX U TEXHUKA 0€30MACHOCTH.

Teopus: TlpaBuna TexHuku Oe3omacHocTH. becema o mensx W 3agadax pUTMHKH, O (opme
OJIeX /bl Ha 3aHATUSAX, [IPaBUJIa TUTUEHBI JI0 U MOCIIE 3aHATHIA, O MpaBUjIaxX MOBEACHUS Ha 3aHITUSX.
[lonATHE O JIMHM TaHLA.

Ilpakmuka: llocTpoeHue mepen HadaJloM 3aHATHS B KOJIOHKM IO ojxHOMy. Ilepectpoenus B
KOJIOHBI O TpU W 4Yerblpe. IlepecTpoeHns u3 KoyoHHBI B Kpyr. IIpocreimme nocrpoeHus u
nepectpoeHust (CBOOOAHBIN, TMHEHHBIN, KPYT, KOJIOHHA).

2. OCHOBBI MY3bIKAJbHOIi TPAMOTBHI.

Teopusi: TloHsTHUS: MY3BIKabHOE TPOU3BEACHHE, TEMII, OBICTPBIA TEMII, CPEIHUM TEMII,
MEJICHHBIN TEMII, 3aMEIJICHHBIN, YCKOPEHHBIN TEMI, OCHOBHOW TEMII, HOBBI TE€MII, MY3bIKaJIbHO -
PUTMUYECKHUI 3TIOJ. XapaKTep MY3bIKA Becesas, CIOKOHas, IpycTHas. J[BMKeHHE B TEMIIE U
xapaktepe My3blkH. UTo Takoe «mon My3bIKy». [lonstus: «Hactu» - ato Ttakrt (1, 2, 3, 4.); u
«MysbikanbHbiit KBagpat». UTo Takoe «MeaIeHHO» U «ObICTPO».

Ilpakmuka: KOMIUIEKC yNpa)XHEHUMN Ha MY3BIKAIbHBIM TeMm: My3bIKalbHBIE YIPaKHEHHUS,
MY3bIKAJIbHBIE UTPBI.

3. Ob6mas ¢puznyeckas NoaAroToBKa

Teopusi: TaHueBanbHass pa3MHHKA KaKk BHUJ MHOTOKPAaTHOTO ITOBTOPEHUSI 3JIEMEHTapHBIX
JBYDKEHUH TIOJ MYy3bIKY. J|BUTaeMcsi CBepXy BHU3: HAKJIOHBI TOJIOBBI, JIBIXCHHUS PYKaMU, HAKIIOHBI
KOpITyca, ABFDKEHHUS HOTaMH, TPBDKKA W JJIEMEHTHl PACTsDKKH. BBOJHBIM Kypc IO TEXHHKE
WCTIOJTHEHUS BCEX JIEMEHTOB, MOJIOKEHHE KOPITyca, TOJIOBBI, PYK, HOT TPH BBIMOJHEHUH a3pOOHBIX
AIIEMEHTOB Pa3MUHKH.

Ilpakmuka: BpinollHEeHWE TaHUEBAIbHOM pa3MUHKU. VI3ydeHune KOMIUIeKca a’pOOHBIX
ynpaxHeHuil (nanee KAY) Ha Bce rpymnmnbl MBI ¥ OMOPHO-ABUTATEIBLHOTO ammapara, KOTOpbIe
BKIIOYAOT B ce0s 8 pasmenoB: KAY ana meitHoro otaena; KAY mns 1uied, Kucted pyk H
nokteBoro cycraa; KAY mis kopmyca; KAY mis tazob6enpennoro cycraBa; KAY mis kKojJeHHOTO
cycraBa; KAY nmns romenocroma; KAY s yrimybn€aHoro pasorpeBa (mpepkku); KAY  mis
PaCTSIKKH.

4, OO0mepa3BuBaOIIie TAHIBI.

Teopus: TaHIBI MPOCTOrO0 PUTMHYECKOIO XapakTepa W HECIOXKHBIX JBMKEeHUH. Pa3OuBka 1o
¢burypam; oObSICHEHUS] TEXHUKH BBITIOJIHEHHS 3JICMEHTOB; I0JIa4a MaTepuaia 1o MCIOJIb30BaHUIO
TEXHUKH TPOCTBIX PUCYHKOB (KpYT, JIMHUHU, KBAJpaT) U MEpecTpoeHHs, padoTa Mo OJHOMY U B
napax. Coszmanme crokera. Cuer xkaxmodl ¢urypsl. [lonstue «may3sl». O3HaKOMIEHHE C
oOmepa3BUBAIONIUM TaHIeM: «byKameukm.

IIpakmuxa: W3ydyenue TaHna «bykamieuku». M3ydeHue: NMpoCThIX TaHIEBAJIbHBIX 3JIEMEHTOB
(mpucTaBHBIE IIAry, AT C IJIME, IIAr ¢ HOCOYKA, «IPYKUHKa», OTBEJICHHE HOTU MO TPEM TOUKaM,
CHUHXpPOHHAs paboTa pyK B MapajIeIbHOM MOJ0XKEHUH 0 YeTHIPEM TOUKaM, IIOBOPOTHI M HAKJIOHBI
rOJOBbl B Pa3sHOM HAMpaBJICHUHU), TEXHUKH HECJOXKHBIX PUCYHKOB (Kpyr, JUHHH, KBaJapar) U
NepecTpoeHus, paboTa 1o 0JHOMY U B Mapax.



5.  Hapoanslii Tanen.

Teopus: TToHATHS: UCTOPHUS TaHLA, TPAAUIUH, OOPSIbI, KOCTIOM, MOKJIOH, MpUTOI. CIOXKEThl
Tembl TaHIeB. OCOOEHHOCTH HApOIHBIX JABMKECHHUNA. XapaKTepPHbIE NOJOKEHUS PYK. Y CIOKHEHHBIN
putM. [lonsATHE CUeTa «U».

IIpakmuka: YCIIOXKHEHHBIM XapakTep IBW)KCHMH PYCCKOro TaHLA. M3ydeHue 31I€eMEHTOB B
PYCCKOM HapOJHOM CTHJIC: TIOJIOKEHHUE KopIyca; mo3uiuu pyk (1,2,3, Ha Tanun); BeiBenenue Horu
Ha kabmykax u3 1 nosunuu, «KoBeipsiioukay», «l[lomy-ipucsaakay, Bpamenne Ha mojackokax mo 1/4
Kpyra; TaHeBajabHbIE IAry (C HOCKA, IPOCTON LIar, 1ar Brepé, NEPeMEHHBIN X0, MPUTOIL, yaap
BCEM CTONOM, IIar ¢ IPUTONOM B CTOPOHY, TPOMHOM IIPUTOIN, IPUIIAJAHUE HA MECTE C
MPOJIBIKEHUEM B CcTOpoHY). [locTpoeHne M mepecTpoeHrne HECIOKHBIX PUCYHKOB (JIMHUH, KPYT,
MOJIYKpYT, KoJoHKH) M3yuenune Tanna «IlnscoBasy.

6. Kiuaccuueckuii TaHel.

Teopus: Cnenuduxa TaHIeBaIbHOTO mmiara U Oera. TpeHUpPOBKA CYCTaBHO-MBIIIEYHOTO
anmnapata. BpIpaboTka OCaHKHM, OIOpPBI, BBIBOPOTHOCTH, AJIACTUYHOCTH U  KPENOCTU
TOJICHOCTOITHOTO, KOJIGHHOTO U Ta300€IpeHHOTO CycTaBOB. [103uInu 1 OJI0KEHUE PYK, HOT

Ilpakmuka: YTnpaxHeHUs: NpaBwiIa NOCTaHOBKM Kopmyca. Ilozmmmm vor: I, II, III, IV, V.
[ToctanoBka pyk (moarotosurtenbHas I, II, III mo3unmu, cepenuna). barman tanmo mo I, V mos,
Hemu e o 1, 11, 111, V nmos.

PazyunBanue TtaHueBanbHOM Kommno3unmu «Banbey. M3ydeHHe OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB:
«KBagpary, «banance», «J/lopoxka», «BanbcoBblid TOBOPOT». JIBI)KEHUE MO KPYTy IO OJTHOMY U B
napax (BBIIOJIHEHHE COTJACOBAHHBIX JPYr C JPYroM JEWCTBUI), HCIHOJB3YSl 3JIEMEHTHI
KJ1accuueckoro sk3epcuca. ClioKHbIE TEPECTPOEHHS] OTHOCUTEIBHO JAPYT ApYra.

7. OcTpaaHblii TaHel.

Teopusi: O3HAKOMJICHHE: CO CTHJIEM MCIIOJHEHHUS SCTPATHOTO TAHIA; C TAHIICBAJILHOMN JICKCUKOIA,
UCTIOJIb3yeMasi B KOMIIO3HIIUAX; ¢ KOMIUIEKCOM 3JIeMEHTOB. [IpaBuiia MOCTaHOBKM KOpIIyca, PYK,
HOT, T0JIOBBI; OCHOBHBIC TO3WIMH. MCTOpHS BO3HMKHOBEHHS 3cTpamHoro TaHma. CosmaHue u
00CyXJIeHHE CIOXKETa B TaHIIEBATBHON KOMIO3HIINU «COPOKOHOXKKAY.

Ilpaxmuxka: TlocTaHOBKa KopIlyca, pyK, HOT, r0JOBbl; OCHOBHBIEC MO3UIIMK ACTPAJAHOTO TaHIA.
N3yueHne OCHOBHBIX 3J€MEHTOB TAHILIEBATbHOU KOMIO3UIMHN «CopokoHOXKKa»: «Lllar ¢ Hocoukay,
«lar ¢ nsaroukwm», «llepemennsiii xon», «PeBepancy, «banancey, «llpyxunka», «['apmoinkay,
noBopoThl Ha 180* u Ha 360*. M3yueHnue rpaduyecKkux pUCYHKOB U MEPECTPOCHUS TaHILIEBAIBHOM
komnozuuuu: «lIpouéer, «3meiikay, «JIlununy, «lunaronansy, «Kapycenby.

8. MTrorosoe 3aHfATHE.

Teopusa: JloBenenue nHGpOpMaIMK O MpaBUIaX MOBEIECHUS Ha CIIEHE U 3a Kynucamu; [loaroroska
KOCTIOMOB U aTpHOyTOB, COTIIACHO clieHapHio; [IoAroToBKka BHEIIHEr0 BHIa K OTKPHITOMY 3aHSITHIO
WJIM KOHILIEPTHOM AesrenbHOCTH; [1o 3aBepiiieHro UTOrOBOTO 3aHATHS, MPaBUia CJa4id KOCTIOMOB.

IIpaxmuxa: IIpoBeneHne UTOTOBOTO 3aHATHS B BHJE: OTKPBITOTO ypoKa, OTUYETHOIO KOHIIEPTA,
9K3aMeHa, WM TecTUpoBaHUs. [Ipy MpoBeleHHH UTOTOBOTO 3aHATHS MOXKET ObITh HCIIOJIb30BAHA,
KakK BapHaHT, CMeIIanHas Gopma.



IInanupyemMble pe3yJbTaThl:

Juunocmmuuie:

- aKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHUE U B3aUMO/ICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU HA MPHUHIIUIIAX
YBa)KEHHUS U JJOOPOXKEIATEIBHOCTH, B3aUMOIIOMOIIY U CONIEPEKUBAHUS;

-TIPOSIBIISATH TUCIUITIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOJIIO0HE U YIOPCTBO B AOCTHKECHUU
IMOCTABIICHHBIX IICIICH;

-OCBOCHHE MPABUII 3[I0POBOTO U O€3011aCHOTO 00pa3a KU3HH.

Memanpeomemnmnuie:

1.PerynsatuBHble

- YMETb IJIAHUPOBATh, PETYIUPOBATh, KOHTPOJUPOBATH U OLIEHUBATh CBOU JIEMCTBUS;

- pacnpenenenre GYHKIMI 1 poJieli B COBMECTHOM NeSITEILHOCTH,

- KOHCTPYKTHBHOE pa3peuieHre KOH(INKTOB;

- aJIEKBaTHO BOCIIPUHUMATh MPEAJIOKEHUS U OLEHKY YUUTENeH, ToBapHIlel, poanuTeNnen u
JIPYTUX JIOJIEH;

- BHOCUTbH HEOOXOMMbIE KOPPEKTUBBI B JICHICTBUE MOCJE €r0 3aBEPIIEHHS HA OCHOBE €r0
OIICHKH U yué€Ta XapakTepa CAeaHHBIX OIINO0K, UCII0JIb30BaTh MPEIOKEHHS U OLICHKH JIJIs
CO3aHUsI HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO pe3ybTaTa.

2. [lo3HaBarenbHbIC

- mepepadaThIBaTh MOJYYEHHYIO HH(OPMAIIHIO, 1e1aTh BHIBOJIBI;

- npeoOpa30BBIBaTh MH(OPMALIKIO U3 OAHON (OPMBI B IPYTYIO: IIpeiaraTh CBOM MpaBuia
UTPbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTP.

3. KommyHHKaTHBHBIE

- B3aUMO/JICHCTBUE, OPUEHTAIMS Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U Koomepauus (B
KOMaHHBIX BHJIAX UTD;

- IOTOBapHUBAaThCs U MPUXOJUTH K 00IIEMY PELICHUIO B COBMECTHOM AEATEIbHOCTH, B TOM
YHCJie B CUTYaI[UU CTOJIKHOBEHHS] HHTEPECOB.

Ilpeomemmnowie:

OcBouB nporpammy OepBoro rojia 00y4eHusi, 00y4Jaronecst 10JKHBI
3HaTh!

— CpeJlCcTBa MY3bIKAJIbHON BBIPA3UTEIBHOCTH (TEMII, XapaKTep, AUHAMUKa, pa3Mmep);

— MpaBWIbHAas TIOCTAaHOBKAa KOpIyca B BBHINOJIHEHHHM MPOCTEHINIUX U  Pa30TpeBaIONINX
TaHIEBAJIbHBIX

— yHOpaXHEeHUH pa3MUHKH;

— MpaBUWIbHOE MOJIOKEHUE PYK, HOT, FOJIOBBI, KOPITYCa,

— MpaBUIBHOE MOJIOKEHUE PYK U 1103 KJIIACCUYECKOTO TaHIIA;

— HCTOPHUIO Pa3BUTHUS CHOPTHUBHOTO TAHIA;

YMmerTs:

— TaKTHpOBaThb pykamu 2/4, 4/4, 4yBCTBOBaTh XapaKTep MY3bIKH, BBIAEIATh CHIBHYIO JIOJIO,
y3HaBaTh Ha CIyX Pa3JIMYHbIE BHUJIbI MEJIOINH;

— BBINOJIHATH KOMIUIEKC 00IIepa3BUBAIOIIMX U PA30IPEBAIOIINX a9POOHBIX YIPaKHEHUH;

— BBIIOJIHATh NPOCTEMINNE JIBWKEHHUS C Pa3HOM CKOPOCTBIO, B 3aBHUCHMOCTH OT MCIIOJIHSIEMOMN
MY3BIKH;

— OPHUEHTUPOBATHCA MO CLIEHNYECKUM TOYKAM; BBINOJIHSTH HECTIOKHBIE IEPECTPOEHUS 110 3aIy;

— CO03/1aBaTh U UMIPOBU3UPOBATH 00Pa3bl B XOpeorpapueCKuX MUHHATIOPAX;

— HCIIOJIHATH TaHIEBAJIbHBIE KOMIIO3ULIUH.



KasengapHo-reMaTuyecKuid IJIaH

Paboueii mporpamMmmbl

«CHOpTI/IBHBIe TaHIIbl — Ha4YaJIbHAaA NMOATOTOBKaA»

quig rpynnsl Ne 1
IIEPBOTO roJia 00yIeHUs

n/n

Jara
3aHSATHS

Pa3ges/Tema 3aHATHA

Koa-Bo yacoB

Teopus

IPpaKTHKa

IIpumeyanue

1 pa3znen:

«BBoaHoe 3anaTue. Mucrpykrax no Th u ITJUD»

0,5 u.

0,5 u.

Bronnoe 3ansarue. [1J1/]. [IpaBuna noBenenus Ha
3aHATHUAX U TEXHUKA O6e30macHoCTH (Oecepl 1Mo
TeMaM, mpocmoTp Bujeo «I11/1», TpeHuHr,
TIOJIBMKHAS UTPA).

0,5

0,5

2 pasnea:

«OCHOBBI MY3bIKAJIbHON IPAMOTHD)

[onstus: «Temmny (ObICTPBI, cpeHUH,
MEJJICHHBIN ), «XapakTep MYy3bIKN» (BecEnas —
rpycTHas, JErKas, TsKEnas)

0,5

0,5

[Monsarus: «Yactu» - 3710 Takr (1, 2, 3, 4.),

«My3bikanbHbIil KBagpaT»

0,5

0,5

3 pa3nea:

«O0mas ¢pusnyeckasi NOAr0TOBKA (Pa3MHHKA)»

10 4.

[TonoxeHue rojaoBbl (IOBOPOTHI, HAKJIOHBI,
BpAIICHHUS] ), YIPAKHEHUS U1 Pa3BUTHUS TPYIIIT
MBI [IeH U TJIeYEBOro Mosca.

0,5

0,5

[To3utuu 1 nonoxeHus pyk (pabota Haj
TEXHUKOMN), YIPaXXHEHUS AT PYK: «PUTMUUHbIE
JBUKCHUS, «TIOIOIIHE PYKU.

0,5

0,5

VYnpaxHeHus A7 yaydlleHus T0ABKHOCTH
CYCTaBOB IT03BOHOYHHUKA (HAKJIOHBI B Pa3HbIX
HaNpaBJICHUAX).

0,5

0,5

VYnpaxxHeHus A KOpIryca: HaKJIOHBI, BpalleHus,
paboTta quadparmsi.

0,5

0,5

YupakHeHus A1 KOpIryca: MOBOPOTHI, BEIPAOOTKA
«ammombay, «Port de brasy.

VYnpaxHeHus A Kopiyca (TaHLeBalbHO-
PUTMHUYECKHE JBMKEHHS U3 a9POOUKN).




10.

Komruiekc ynpaxHeHU! U1 pa3BUTUSA
Ta300eIPEHHOTO CycTaBa (Pa3BOPOT KOJICHOM
Ha3aJl ¥ 00paTHO), KIIACCHYECKUH IK3EPCUC Ha
nouty: pabora cTor, 6aTMaHbl TAHIIO U TPAH]I.

11.

Kommuiekc ynpaxHeHu# U1 pa3BUTHUS CyCTaBOB
Hor (paboTa cTOm: BBEPX-BHU3, BIIPABO-BIICBO,
KpYroBbI€ BpPAIIEHUsT), 111 pPa3BUTHSI KOJIEHHOTO
cycraBa (crubaHue-pa3ruoanue).

12.

YHpa)KHeHI/Iﬂ JJId TOJICHOCTOIIAa U BBIBOPOTHOCTHU
CTOIIHI.

13.

[To3uiuu u nonoxeHust Hor (paboTa HaJ TEXHUKOU
B Pa3MUHOYHOM KOMILJIEKCE).

14.

Kommuiekc ynpaxHeHU# 11 110 ABUKHOCTH
CyCTaBOB M YKPEIUICHUs MBILIIL IIpecca Ha MOJYy:
nogHsATHE Kopmyca 10 90* pyku no 1l mo3.; s
MBIIII] CIIMHBI Ha MOJTY: JIEKA HA KUBOTE,
MIOJHATHE KOPITyCa.

15.

Kowmruiekc ynpaxHeHu# 1151 pa3BUTHUSA
Ta300€PEHHOTO0 CycTaBa (IeMEHTHI: «JIsarymikay,
«baboukay, «JloTocy), A1 AIaCTUYHOCTH MBIIIIII
(pacTspkka Ha TOJTY).

4 pa3nea:

Oo0mepa3BuBaMe TAHIbI:

124.

Tanen «bykameuxkmw

16.

PazyunBanue tanna «bykameukny: MojaoxeHne u
paboTa KopIryca u pyK.

0,5

0,5

17.

PEBy‘II/IBaHI/IC TaHoa ((BYKaIHe‘lKI/I»Z HCXOJHOC
IIOJIOKCHHUC, ITIO3UMIITHMH HOTI' 1 TCXHHMKA NCITIOJIHCHUA
mraroB «C IMOAHATUECM HOI' 10 IIUKOJIOTKH).

0,5

0,5

18.

PazyunBanue tanna «bykameukuy: «iarm ¢
MOJHATHUEM HOT JI0 IIUKOJIOTKNY, TMOJOKEHUE U
paboTa ro0BbI (HaKJIOHBI B CTOPOHBI).

0,5

0,5

19.

PaBy‘{I/IBaHI/IC TaHIa ((By’[(aH_Ie‘lKI/I»Z MEpeCTPpOCHUA
M3 JIMHUHU B KOJJOHHBI U HA CBOHU MECTaA.

0,5

0,5

20.

Pa3y‘-II/IBaHI/IC TaHIa ((BYKaIJ_IC‘-IKI/I»I IMOBOPOTHI
BOKpPYT ce0s BIIPaBO Ha CBOUX MECTaX.

0,5

0,5

21.

PasyuuBanue Tanna «bykameuku»: IpUCTaBHOU
11ar BIpaBo Ha MecTe (I1ar, MPUCTaBUTh),

0,5

0,5




HAaKJIOHBI KOpI1yCa U I'OJIOBEI.

22.

PasyuuBanue Tanna «bykameuku»: COeIMHEHNE
2JIEMEHTOB B 1-10 4aCTh KOMIIO3UIIUU.

23.

PasyunBanue Tanna «bykameuku»: oJ0KeHHE
PYK (J0/104Ka) U I1ary py IOBOPOTaX B Mape.
(JleBouku - Ha noJrynanblax, MaJIbYUKU - C
MOAHSITUEM HOT JI0 IIIUKOJIOTKH)

24,

PazyunBanue tanna «bykameukuy: nONI0KEHUA,
MO3UIAH HOT U PYK M TEXHUKA UCTIOJTHEHHUS
IBUOKEHUSA «TBUCT».

25.

PazyunBanue Tanmna «bykameukuy: NpbHKKA IPYT
OT Jpyra u ApPYr K JPYTy € IOBOPOTOM OOKOM KO
3pUTEINIO, TOBTOPEHUE IBUKEHUS « TBUCTY.
CoenunHeHNe JIEMEHTOB BO 2-10 4acTh
KOMITO3UIIUH.

26.

PazyunBanue tanua «bykamieukuy: nepectpoeHue
B 2 Kpyra, OBOPOTHI B Mape BJIEBO, ABMKEHUE IO
Kpyry B napax. CoeJMHEHNE JIEMEHTOB B 3-10
4acTh KOMITO3HLINN.

217.

PazyunBanue Ttanna «bykameukny: moBTOpeHUE 2-
1 YaCTH KOMITO3UIINH.

28.

PazyunBanue Tanua «bykamedkun»: moOBOPOTHI
BOKpYT ce0sl BIIPaBo, MOJIOKEHUE PYK, HOT U
Kopmyca Ha (pUHaJIbHOM TOUKeE.

29.

Pa3yLII/IBaHI/IC TaHoa ((BYKaH_Ie‘IKI/I»Z COCIUHCHUC
9JICMCHTOB B KOMIIO3HULIHIO.

30.

Penerunmonnas paboTa HaJl TaHIIEBAIBHON
koMmmo3unuen «bykameukny» (pabota Haf
TEXHUKOU HUCIOJHEHUS U MY3bIKAIbHOCTHIO).

5 pazpea:

Hapoanwblii Tanen «IliasicoBasp)

124.

31.

PazyunBanue tanna «llnsicoBasy»: nonoxxeHue
KopIlyca U pyK.

0,5

0,5

32.

PaBy‘{I/IBaHI/IC taHna «lInscoBas»: monoxeHue u
pa60Ta T'OJIOBBI, ITIOJIOKCHHE U pa60Ta HOT.

0,5

0,5

33.

PazyunBanue tanua «llisicoBas»: OCHOBHOM LIar B
PYCCKO-HapOJIHOM CTHIIE, 3ieMeHT «lIpouec»
(BBIXOJ TIO TIapam).

0,5

0,5




34.

P/t «I1nsicoBas»: anement «lIpouecy, «@onTan»
(mepectpoeHue B ABE KOJIOHHBI IOIIAPHO).

35.

WHCTpyKTa) 10 TEXHUKE OE30MacCHOCTH.
PasyuuBanue Tanna «IliscoBas»: anemMeHT
«OTKpBITHE» (B IIapax B pa3HbIE CTOPOHBI
1004epeNiHO), 21eMeHT «IloBopoT».

0,5

0,5

36.

PasyunBanue Tanna «llimscoBas»: anemeHT
«[Inerenka c moBopoTom», «PoHTaH» (C
[IEPECTPOCHUEM B 2 Kpyra), «XOpoBOI».

37.

PazyuuBanue Tanna «lliscoBas»: aeMeHT
«lIepecTtpoeHune u3 Kpyra B KOJIOHHbBD», JJIEMEHT
««IIpouecy, «IlomynoBOpOTH CHUHON U JTULIOM

JPYT K APYTY»

38.

PasyuynBanue tanna «llimscoBas»: aneMeHT
«OTKpBITHE)» C «IIOBOPOTOM IOJ PYKO! U CMEHOM
MECT.

39.

PazyunBanue tanna «lliscoBas»: 351eMeHThI
«KoBbIpsioukay, «I'ajmorm ¢ BBIHOCOM HOTH Ha
maTKy», «lIpucsaka ¢ moBoporom», «IloBoport ¢
MOHSATHEM HOTH» (paboTa COJTUCTOR).

40.

PazyunBanue tanua «llisgcoBas»: aneMeHT «3-0i
mar v Kabiyk» (B OJIHY ¥ B APYTYIO CTOPOHBI),
«IIepecTpoeHue Ha TOIYKPYT».

41.

PazyunBanue tanua «IlnsicoBas»: snemMeHt
«Kapycenb»; BbIX0/ U3 Kapyceau B 2 KOJOHHBI
nonapHo. DneMeHT «IlokIoH» ¢ BEIXOA0M
MOTIapHO.

42.

Pa3yLII/IBaHI/IC tanna «lInscoBasy: COCOINHCHHUEC
PAa3yUCHHBIX 3JIECMCHTOB B KOMIIO3HUIIUTO.

43.

PEBy‘II/IBaHI/IC TaHua «IlnscoBasy: 0Tpa6OTKa
TaHIEBAJIbHON KOMITO3UIIMHU IISTUKOM.

44,

PEBy‘II/IBaHI/IC TaHua «IlnscoBasy: pa60Ta Hanqg
TEXHUKOM HCIOJHEHUS U MY3BbIKAJIbBHOCTBIO.

6 pazngea:

Kaaccnueckmii Tanen «Bajabne»

12 4.

45,

PaBy‘{I/IBaHI/IC TaHNa «Bajabc»: mocTaHOBKA
KOopIryca, IMOJIOKCHUC PYK.

0,5

0,5

46.

PazyunBanue tanma «Banbcy: paboTta Hor,
I0JIO’KEHUE TOJIOBBI.

0,5

0,5




47.

Pa3zyunBanue tanna «Banbc»: nepeHoc Kopiryca,
OCHOBHOM LIIar.

0,5

0,5

48.

PasyuuBanue Tanna «Bajibe»: MpoaBUKEHUE
Bnepéa-Hazan «MasTHUK».

0,5

0,5

49,

PasyuuBanue tanna «Baibc»: aneMeHT
«KBagpat», «banance» (B CTOpOHBI).

50.

PasyuuBanue tanna «Baibc»: aneMeHT
«dopoxkay, «BanscoBblit noBopoT» (padoTa no
MIPSIMOM JTMHUM)

51.

PazyunBanue tanua «Banbcey»: anemMeHT
«BaibcoBblil moBopoT» (paboTta o Kpyry),
coenuHeHue 31eMeHToB «baancey (B CTOPOHBI) U
«BanbCcoBbIil TOBOPOTY.

52.

PasyunBanue Tanna «Banbc»: anementT «banance»
(Bmepen-Hazan), coequHeHue 1eM-0B «banance»
(Bnepen-nazan) u «BanbcoBblif MOBOPOTY.

53.

PasyunBanue Tanna «Banbc»: [loctaHoBKa
kommno3uiuu (I —oit u [1-0if yacTm)

54,

PazyunBanue tanna «Banbscey: [loctanoBka
kommno3uruu (I11-eit wactu), coenquaenwue c I- 11
YaCTAMH.

55.

PaszyunBanue tanma «Banbcy: coeMHEeHNE BCexX
JacTeil, perneTuimonHas padota (HaJ| TeXHUKOH
KopITyca)

56.

PazyunBanue Tanua «Banbey: Penerunimonnas
paboTa (HaJ TEXHUKOW PYK U TEXHUKOW JBUKEHUS)

S7.

Pa3zyuuBanue tanua «Banscy: Pennerunuonnas
paboTa (HaJ TEXHHUKOHW TTOBOPOTA FOJIOBBI M
CUHXPOHHOCTBIO BBITTOJTHCHHUS )

58.

Pa3zyuuBanue tanua «Banbey. Penetunmonnas
paboTa (HaJ My3bIKaTbHOCTHIO U apPTHUCTU3MOM
WCTIOJTHEHUS ).

7 pasaea:

JcTpagHbli TaHel «COPOKOHOXKKA»

114.

59.

Pa3y‘II/IBaHI/IC TaHIa ((COpOI(OHO)KKa»I IIOCTaHOBKa
KOopIryca, IMOJIOKCHUC PYK.

0,5

0,5

60.

Pa3y‘II/IBaHI/IC TaHIa ((COpOKOHO)KKa»I pa60Ta HOT,

0,5

0,5




TTOJIOKCHHUEC I'OJIOBEI.

61.

PasyunBanue tanna «COpOKOHOXKKa»: 3JIEMEHT
«3meiika» B KosloHHE, «lIpbpKoK» Ha MecTe.

0,5

0,5

62.

Pa3yuuBanue tanna «CopokoHoxkay: «demi-plie»
(OZIHOBPEMEHHO BBHICTABUB JICBYIO HOTY B CTOPOHY
Ha ka0iyk), «[lepecrymanune». Coenunenue
JIBU)KEHUU B CBA3KY.

0,5

0,5

63.

PazyunBanue tana « COpOKOHOXKKa:
[ToBTOopenue cBs3ku «demi-plie» (0 JHOBpEMEHHO
BBICTaBUB HOT'Y B CTOPOHY Ha KaOJIyK),
«[lepecTynanue» ¢ mpaBo  JIEBOW HOTH
MO0YEPETHO.

64.

PasyunBanue Tanna «CopokoHOXKa»: Menku
1Iary ¢ MpoABMKEHHUEM U IOKAYMBaHUEM TOJIOBBI.
OTtpaboTka My3bIKaTbHOCTH.

65.

PazyunBanue tanma «COpoKOHOXKKa»
[Tepectpoenne u3 «Jlunum» B «Kpyr». JIBuxkenne

0 KpYyTy.

66.

PazyunBanue tana « COpOKOHOXKKa»:
[ToBTOpenue cBs3ku «demi-pliey» (0JHOBpEMEHHO
BBICTABHMB HOTY B CTOPOHY Ha KaOJyK),
«lIepecTtynanue» ¢ mpaBo M JEBON HOTH
MIOOYEPETHO.

67.

PazyunBanue tana « COPOKOHOKKaY: «IIPBIKKU
0 Kpyry (Zepska Ipyr Apyra 3a Hosic).

68.

PazyunBanue tanna «COpOKOHOKKAY: «IPBLKKI
B noBopoTe (pyku Ha nosce). [lepectpoenue u3
«Kpyra» B «lllaxmaTHBINA TOPATOK

69.

PasyunBanue tanma «COpOKOHOXKKA: CBsI3Ka
«demi-plie» (0JHOBpEMEHHO BBICTABHB HOT'Y B
CTOpOHY Ha KabiyK), «I[lepecTymnanue» ¢ MpaBo u
JIEBOI HOTH MTOOYEPEIHO HA MECTE.

70.

PaBy‘{I/IBaHI/IC TaHIa ((COpOI(OHO)KKa»Z COCIMHCHUC
BCCX DJICMCHTOB B CIMHYKO KOMITO3UIIHIO.

71.

PenerunnonHas pabota taHa «COpOKOHOXKKa:
paboTa HaJl TEXHUKOM KOpITyca U pyK, TEXHUKOM
JBUKEHMS, HaJ] CHHXPOHHOCTBIO.

9 pazngea:

0,5 4.

0,5 4.




«HTOrosoe 3aHATHE»

72.

JloBenenne HHPOPMAITUH T10: TIOTOTOBKU
KOCTIOMOB U aTpuOyTOB, COTJIACHO CLEHAPHIO;
IMOATOTOBKA BHCIIHETI'O BUAA K UTOTOBOMY 3aHATHUIO
(vonuepty); becena o teme: «lIpaBuna
IOBCACHUWA HAa CLICHE U 3a KyJIMCaMU).

[IpoBeneHne UTOroBOroO 3aHATHS B BUJE:
OTKPBITOI'O YPOKa, OTYETHOTO KOHIIEPTA, dK3aMeHa
WM TECTUPOBAHUS.

0,5

0,5

Bcero yacos:

13 4.

59 4.

72 4,




l'ocynapcrsennoe Giomxernoe 00meobpa3zoBaTebHOE YUPEKIECHHE CPEIHSIS
obmeobpazoBatensHas mxoma Ne 392 C yriyOJaeHHBIM H3ydeHHeM (PpaHIly3CKOro sS3bIKa
Kuposckoro paitona Cankr-Iletepbypra

« Y TBEpIKIAI0»
«PexomeH0BaHO K| «IIpuasTo) : | Hupextop I'BOY COIIl No
Eaal LS OBEHMIIO) ITenarorumgeckum coBeToMm 392 5
ITpoTtokon Ne 1 Tpotokon Ne 1 - I(;I/f\ 30T01;2:)
0 )
OT «28» aBrycra 2021r. 0T«29» aBrycra 2021 II Neas L /82
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PABOYAS TTPOTPAMMA
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00IePa3BUBAIOLIEH TPOTrPAMMEI
«CIIOpTUBHBIE TaHIIBIY
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['pymma Ne 1

Bospact yvamuxcs 6 — 11 et

Cocrasurens rexaror KomonHUTeILHOrO 00pa3oBaHus
Cusosa Tatbsina Cepreesna

Canxr-Ilerep6ypr
2021-2022 yue6Hblit rox



['ocynapcTBenHOe OromkeTHOE 00meobpa3oBaTeIbHOE yUPEIKAECHHE CPEIHAA
obmeobpasoBarernbHas mxosa Ne 392 ¢ yriy6ieHHbIM H3ydeHHeM (QPaHITy3CKOTO A3bIKa
Kuposckoro paitona Cankt-IlerepOypra

«PexoMeH10BaHO
HCII0JIb30BaHHIO»
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oT «28» aBrycra 2021r.
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['pymma Ne 2
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2021-2022 y4eOHBIN rOf




[ocymapcTBEHHOE OFODKETHOE 06111e00pa30BaTeIbHOE YUPEIKACHAC cpeaHsis
obmIeo6pasoBatenbHas mKoa Ne 392 ¢ yriy0IeHHbIM u3ydeHueM (ppaHily3CKOro sA3pika
KupoBCKOro paioHa Canxt-IlerepOypra

« Y TBEPIKIAO»
«PexoMEHI0BAaHO K | «IIpuHsTO» AEpexiop ligaraa o
392
CITOJIb30BAHUION
HCIl [legaroru4ecKuM COBETOM erS )~ A, Asotoa
IIpoToxos Ne 1 IIpoTokos Ne 1 b Ne270/1 - ot «30»
ot «28» aBrycta 2021r. oT«29» aBrycta 2021r 1
aprycra 2021r.

PABOYASA [TPOTPAMMA
NOTMOJHUTEIFHON 0011E00pa30BaTEIbHON
0O0IIepa3BUBAIONIEN IIPOTPAMMEI
«CHopTHUBHBIE TAaHLIBD
[0 06ydenus 2
['pynma Ne 3

Bo3spact ydamuxcs 6 — 11 ner

CocTaBuTenp MeAaror J0MOJHUTENIBHOrO 00pa3oBaHUs
Cusosa TaTesina CepreeBna

Cankr-IlerepOypr
2021-2022 y4eOHbIN rox



Leas mporpaMmsbl 2-1o roaa o0y4yeHuss — oOy4eHHE yUYaIIUXCS PA3IHMYHBIM CIIOPTHUBHO-
TaHLEBAIbHBIM HarpaBieHUAM. COBEpLUICHCTBOBAHNE HUCIIOJIHUTEIBCKOTO MAcCTEPCTBA, PACKPBITHE
TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEH Ha 3aHATHSIX TBOPUYECKOW JTaOOPAaTOPHH, ¢ TOMOIIBIO MHMBHTyaTbHBIX
U TPYIIIOBBIX TBOPUYECKUX 3a/laHUM.

3apaun
3agaun nporpamMMmsbl 2-T0 roAa O0O0y4YeHHMsl, KOTOpPble HEOOXOJUMO BBIIIOJIHUTh, MJIS

JOCTHXKEHUS TIOCTABJIECHHOM 1IEJIH:

Obyuarowue:

— M3yYEHUE PA3IMYHBIX CIIOPTHUBHO-TAHIIEBAJIHHBIX HATIPABICHU,
— oOyueHHe OCHOBHOM TE€XHUKH UCIIOJIHEHHS DJIEMEHTOB U TpauuecKoro nepecTpoeHus;
— (QopMHpOBaHHE TPAKTUYECKUX 3HAHUW, YMEHUM U HABBIKOB, Yepe3 MPAKTUUYECKYIO
JIESITCILHOCTD.
Paszsusarowue:

— Ppa3sBUTHE TBOPYECKOTO MOTECHIINAIIA;
— pa3BUTHE KOOPAMHAILIMH, TUIACTUKUA U TAPMOHUYHOTO JBM)KEHHUSI, BEIPaOOTKa «arioMoay;
— pa3BUTHE MY3BIKAIbHBIX CIIOCOOHOCTEHN MO CPECTBAM MY3BIKAJIbHON BBIPA3UTENBHOCTH: METP,
PUTM, TaKT, METPOPHUTM.
Bocnumamenvnbie:

— BOCIHUTAaHWE TO3WTHUBHBIX MEXKJIMYHOCTHBIX OTHOIICHHH MEXIy BOCIUTAHHUKAMU B TPYIIIE
(B3aMMOIIOMOIIIb, B3aMMOBBIPYYKa, MOJICPIKKA, YBAKEHUE, TOJIEPAHTHOE OOIIIEHUE U JIp.);

— ¢cnoco0OCTBOBAaTh €CTECTBEHHOMY ITPEOJI0JICHUIO BCEBO3MOKHBIX TICUX0(PHU3NUECKUX OaphepoB;

— (opmupoBaHuEe XyIOKECTBEHHOTO BKyCa M ICTETHUYECKMX HAKIOHHOCTEH B BBIOOpE CBOETO
UMUJDKA, KYJIBTYPhl IMIIATHYECKOTO OOIICHHUS.

Conep:xanue nporpamMmsbl 2 rojaa 00y4eHus
1. BBoanoe 3ansiTue. [IpaBuiia noBegeHnsi Ha 3aHATHAX U TEXHUKA 0€30MACHOCTH.

Teopusa: TlpaBuna TexHUKH Oe3o0macHOCTH. becena o mensx M 3ajadax CIOPTUBHBIX TAHIIEB, O
dbopMe ollekIbl Ha 3aHIATHUAX, O MpaBUIaX MOBEICHUS Ha 3aHATHSIX U B OOIIECTBEHHBIX MECTaX.
[IpaBuna noctpoenus rpagUuecKux PUCYHKOB U TEXHUKA MTEPECTPOCHHUS.

Ilpakmuxa: TlocTpoeHue mepeln HayaloM 3aHATHS B KOJIOHHBI MO ogHomy. Ilepectpoenus B
KOJIOHBI Mo Tpu u ueThipe. llepecTpoenuss B kpyr (cyxkas u pacmupsas ero). Ilpocreiimue
MOCTpoeHUs (IIaXMAaTHBIA TMOPSAJKU, IIEeMOYKa, IlIEepeHra, KOJOHHAa [apamu, CTaiika) u
[lepecTpoeHust «BpacChIHYIO» U 00paTHO, MEPECTPOEHHUE, KOTIa BEAYIIUNA - OJIMH U3 JeTell (apyr
3a JIpyroM, 4epe3 OJHOIO B pPa3Hble CTOPOHBI); MEPECTPAauBaTbCS B Mapbl, KPYXKHUTbCS B HUX.
I'padmueckue nepectpoenus «lllaxmartka», «[Ipouécy», «DoHTany. 3akpenyieHne MOHITHE O JIMHU
TaHIa ¥ POTHUB JTUHUH TAHIIA.

2. OcHOBBI MY3bIKAJIbHOWH ITPAMOTBI.

Teopus: llonstus: «Metrp - Homm», «CunpHas pons», «Putm», «AxkueHt», «Takr»,
«Metpoputm», «Innamukay - (f- popre — rpomko, p- muano — Tuxo) u ap. YTo Takoe «3a TakT» U
«B KaXIpli TakT». Pa3smep Takta B My3bIKE NPOCTOM: ABYX U TpEXHOJbHBIM. UTO Takoe
«YMEPEHHOM.



Ilpakmuxa: Komiekc ynpaxHeHMH Ha «AkueHT» M «Takt»: My3bIKaJbHbIE YIIpa)KHEHUS,
MysbikanpHas urpa - «I[1apoBo3uk».

3. O0wmas pusuveckas MOAroToBKa

Teopus: TaHueBanbHas pa3MMHKAa KakK BHJ MHOTOKPAaTHOIO IIOBTOPEHMS MU YCIIOKHEHHUS
MPOCTEHIINX JBUKEHUI C 100aBIEHMEM HOBBIX, a TAK)KE€ HA COUYETAHME JIBMIKEHUH pa3IMYHBIX
qacTeil Tena. YriyOleHHe Marepuana M TEXHUKAa MCIOJIHEHHS BCEX JJIEMEHTOB, IOJIOXKEHHE
KOpITyca, TOJIOBBI, PyK, HOT TIPU BBITIOJTHEHUU a3POOHBIX 3JIEMEHTOB PAa3MUHKH.

Ilpakmuxka: BpblloNIHEHNE TaHUEBAlIbHOM pa3MUHKU. V3ydeHue KoMIUIeKca a’pOOHBIX
ynpaxHeHuil (nanee KAY) Ha Bce rpynmnbl MBI ¥ OMOPHO-ABUTATEIBHOTO ammapara, KOTOpbIe
BKIIIOUaroT B cebst 8 pazzmenos: KAV s meitHoro otnena; KAY st med, kucred pyk u
nokteBoro cycraBa; KAY mis xopmyca; KAY mis tazobenpennoro cycraBa; KAY s kojgeHHOTO
cycraBa; KAY g ronenocrona; KAY nmns yriny6nénnoro pasorpeBa (mpbikkn); KAY nmns
PaCTSIKKH.

4. TloBTOpEHHE TAHLIEB MEPBOI0 3TANA 00yUYEHHSI C IJIEMEHTAMM YCJI0KHEHHSI.

Teopusi: TaHIBI TPOCTOTO PUTMHYECKOTO XapakTepa C J00aBICHUEM JIOTIOJHUTEIBHBIX
AJIEMEHTOB U COCUHEHUE APYT C APYTOM B KaKOH-TMOO MOCIEA0BATEIILHOCTH U CTAHOBSITCS OJTHUM
TaHIIEM C HanOOJBIINM KoJIndecTBOM (uryp. Co3iaHue CroKeTa.

Ipaxmuxa: Y cnoxHeHHe 00IIepa3BUBAIOIIETO TaHIa «bykamieukm ¢ 100aBIeHUEM 3JIEMEHTOB:
MPBDKKH, TIOBOPOTHI, IEPECTPOCHUS B IPYrHe PUCYHKH, 3aMeIeHus, YcKopeHus. [Ipu sTom TaHen
COXpaHSEeT CBOIO OCHOBHYIO CTPYKTYpy. loOaBiieHue rpaduveckux PHCYHKOB W TIEPECTPOCHUS
(1raxMaTHBIN TOPAIOK, 1IETI0YKa, IIIEPEHTa, KOJIOHHA TTapaMu), padoTa 1Mo OJTHOMY U B Mapax.

5. Hapoanblii Tanen.

Teopus: TlousaTus u oCHOBHBIE 37eMeHThI: «Kabmyunsie nprkeHus», «lloackokum», «JIpoOHbIi
xo01», «lllar moapkn», «bokoBo# ramony, «Iloackokuy», «IlomkaTeie npeokKUY. Cka3ku, OBLIMHEI,
WTpbl HalMOHAIbHBIC. [IpaBuUIa HAPOTHBIX ABUKEHUH.

HQCIKI’I’ZMKCI.‘ VcnoxHEeHHBIN XapakTep I[BI/I)KCHI/II‘/'I HapOJHOI'0 CTUJIM30BAHHOI'O TaHIIA. I/I3yquI/Ie
aJ1eMeHTOB: «CKOJIbKEHHE CTOIOH 110 IOJIY», «HepeCTyr[aHne Ha II0JIy najJIbLax», «IoTmanackas
IIO0JIBKA», «IToaroroBka k Ka6.]'[y‘lHOMy YIIPAKHCHUIOY, «HpOCTOﬁ mar ¢ IMpoJABHKCHUEM BIICPEa U
Haszaa», «rapMOH_IKa, [MpUIIaganmucH, <<KOBLIp$IJ'IO‘IKa C IIOACKOKOM, ((HOI[CKOKI/I», «ITomxarnie
IIPBIKKUD). HOCTpOCHI/Ie H TIEpeCTPOCHUC PUCYHKOB (J'II/IHI/II/I, Kpyr, AaHaroHajib, KOJIOHKH,
IaxXMaTHbBIN MOopAJAKH, LICIIOYKA, mepeHra). I/ISY‘IGHI/IG TaHIa «H_IyTKa».

6. CniopTuBHBII TaHel.

Teopus: Crienuduka TaHIIEBAJIBHOTO 11ara 1 6era. BBOAHBINA Kypc MO TEXHUKE MEPEMEIIEHUs ¢
YCIOXXHEHHEM JIBIDKEHUS (IBIKEHHE IO pa3HbIM HaIpaBleHUsAM); paboTa B mapax (BBINOJIHEHHE
COTJIACOBAHHBIX JIPYT C APYroM JIEHCTBHIA), 10 OAHOMY M B KOJUIEKTUBHOM HCHOJHEHUH, UCIIOJIb3YS
AJIEMEHTHI KJIACCHUYECKOI0 3K3epcuca 0osiee CIO0XKHBIE 3JIEMEHTHI. YCIOKHEHHbIE NEepeCcTPOCHUS
OTHOCHUTEIIBHO JIPYT JIpyra.

Ilpakmuka: PazydyrBaHuE TaHUEBAJbHONW KOMIO3ULIHUHM «Apam-3aM-3am». M3ydeHue OCHOBHBIX
anemeHTOB: «OcHoBHOM mar «lllar-rouka»»y», «Kpecropoii mar», «bokoBol ramon», «Kayanouka



6&apamu 1o 4-m Toukam»», «IIpbpKKH-pazHOKKa», «Beimansl Bruepény, «llepectymnatoniye marm.
JIBukeHue B Mapax (BBIIIOJIHEHUE COTJIACOBAHHBIX JPYr C JPYroM JEHCTBUH) U TO OJHOMY,
UCTOJB3ysl a’dpoOHbIe meMeHTHI. CII0KHBIE MEePECTPOSHHsI OTHOCUTENBHO Apyr apyra: «lIpouécy,
«[ITaxmarkay, «Haikika», «Kononns», «Pynerka», «JIuauny, «[loouepEaHbiii BBIXOD.

7. JcTpaaHblii TaHell,.

Teopusa: ba3oBble JBWXKEHUS COBPEMEHHBIX HAIPABJICHUN: TEXHUKA J3CTPAJHOTO TaHLA,
pazorpeB, U30JSLUS, YPOBHHU, KpOCC, KOMOMHALIMA, UMITpoBHU3anust U 1p. OCHOBBI U MPOCTEHIINE
KoMOUWHaImu 1mo ctuiisim: «Jxkasz» u «Jxa3-Momepu»

Ilpakmuka: IlocTaHOBKa KOpIlyca, pyK, HOTI, TOJIOBBL. [I3ydyeHuWe OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB
TaHIEBAJIbHOM KoMmIo3unuu «Mana-maHay: «Cemensamuii Oer», «Bwmanel»y, «BomHay, «lllar c
BBICOKMM TNOJHATHEM KojeHa», «lloodepénupiii mar», «lIpucraBueie marw», «lIpbDKKu-
paszHoxka», «lIpyxunka», «barmanel», noBopotel Ha 180* u Ha 360*. M3yuenue rpaduueckux
PUCYHKOB M TIEPECTPOEHUs TaHUEBalbHOM Kommo3uuuu: <«lIpouécy, «Kpyr», «JIuHumy,
«JlmaroHanby, «JIBoHHON «DOHTAHNY.

8. Utorosoe 3angarue.

Teopusa: JloBenenne nHGpOpMaIMK O MpaBUiIax MOBEIEHUS Ha ClIEHEe U 3a Kyhaucamu; [loaroroska
KOCTIOMOB U aTpu0yTOB, COTJIACHO ClieHapuio; [IoAroToBKa BHENIHETO BHIa K OTKPHITOMY 3aHSTHIO
WM KOHLIEPTHOM AedrenbHOCTH; [1o 3aBepiieHno UTOroBOro 3aHATHS, MpaBUia cJauid KOCTIOMOB.

Ipaxmuxa: TTpoBeneHNE UTOTOBOTO 3aHITHS B BHJIE: OTKPHITOTO YpOKa, OTYETHOTO KOHIIEPTA,
9K3aMeHa, WM TECTUPOBaHU. [Ipy MpOBENEHHH MTOTOBOTO 3aHATHS MOXET OBITh HCIIOJIb30BaHA,
KaK BapuaHT, CMelIaHHas ¢popma.

IInanupyemMble pe3ybTaThl:

Jluunocmmuuie:

- AKTMBHO BKJIIOYATbCS B OOIECHHWE M B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU Ha IMPUHIIMIIAX
YBaXEHHUS U T0OPOKEIIaTeIbHOCTH, B3aMMOITIOMOIIIM M CONEPEKMBAHUS,

-IPOSIBIATh  JAUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYyHOJIOOME W YHOPCTBO B JOCTHIKEHHH
IOCTaBJICHHBIX I1EJICH;

- OCBOEHHE MOPAJIbHBIX HOPM MTOMOILU T€M, KTO B HEH HYX/JA€TCs, TOTOBHOCTHU NPUHATH Ha
ce0s OTBETCTBEHHOCTD,

-OCBOCHHME MPABHII 3I0POBOT0 U O€3011aCHOTO 00pa3a KU3HH.

Memanpeomemnmnuie:

1.PerynsatuBHbie

- YMETh IJIAHUPOBATh, PETyIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OLIEHUBATH CBOM JIEHCTBHUS;

- pactpenenats (pyHKIMU U PO B COBMECTHOM JIEITENbHOCTH;

- KOHCTPYKTHUBHO pa3peniaTb KOHPIUKTHI;

- OCYILECTBJISITh B3aUMHBIN KOHTPOJIb;

- aJICKBaTHO BOCHPHUHHMMATh MPEMAJIOKEHUS U OLIEHKY YUYUTENel, TOBapuIllel, poauTenel u
JIPYTUX JTIOJEH.

2. Ilo3naBarenbHbBIE

- mepepadaThIBaTh MONYYEHHYIO HH(OPMAIIHIO, IENaTh BEIBOJIBI;

- mpeoOpa3oBeIBaTh HHPOPMAIIMIO U3 OJHOUM (OpPMBI B APYryIO, Mpeajgarath CBOM MpaBuiia
WUTPbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD.

3. KommyHHUKaTUBHbIE



- B3aUMOJICHCTBHE, OpPUEHTALMs Ha NapTHEpA, COTPYAHHUYECTBO M Koomepauus (B

KOMaHIHBIX BHAAX I/II‘p),

- JOIIYCKAaTb BO3MOKHOCTb CYHICCTBOBAHUA Y HIOI[GIZ Pa3JIMIHBIX TOYCK 3PCHUS, B TOM YUCIIC

HE COBIAJAIONINX C €ro COOCTBEHHOW M OPHEHTUPOBATHCS HA IMO3WIMIO MapTHEpPaA B OOIICHUH U
B3aHUMOJICHCTBUH;

- opmynrpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3HUIIHIO;
- JIOTOBapHUBaThCS U MPUXOJUTH K OOLIEMY PELIEHUIO B COBMECTHOM; JESTEIBHOCTH, B TOM

YHUCJIC B CUTyallud CTOJIKHOBCHHA UHTCPCCOB.

Ilpeomemmnoie

OcBouB nporpammy 2 rojia 0OydeHUs ydaruecs JOJHKHBI

3HaTh:

CPEICTBA MY3bIKAJIIbHON BBIPA3UTENbHOCTH (A0JM, PUTM, METPOPUTM, pazMep 3/4, 5/4), nonsatus
«TakT» u «3arakTy;

MPaBMWJIBHYI0 IIOCTAHOBKY KOpIlyca B  BBIMOJHEHMM YCIOXKHEHHBIX IPOCTEHIIMX U
pa3orpeBarolux a’poOHbIX YIIPAaKHEHUH pa3MUHKH, C 100aBICHUEM HOBBIX;

9K3EepCUC Ha CEepeMHE 3aja; MPAaBUIBHOE MOJI0KEHHE BHIBOPOTHOCTU HOT, MOJIO’KEHUE T'OJIOBHI,
KopImyca;

TEXHUKY BBIIIOJIHEHUS TaHLEBAJIbHBIX 3JIEMEHTOB MO CLUEHHYECKHMM TOYKaM; TEPMHUHOJIOTHIO
OCHOBHBIX AJIEMEHTOB KJIACCUYECKOTO 3K3EPCUCa;

BU/JIbI PA3JIMYHBIX COPTHBHO-TAHIIEBATIbHBIX HAIIPABJICHUN;

BBITIOJIHATH 00JI€e CII0XKHbBIE IEPECTPOCHUS IO 3alTy.

YMers:

TakTUpOBaTh pykamu 3/4, 5/4, BBITONMHATE B «3EPKATHbHOM OTPAXKEHUW» TaHIICBAIbHBIC
JBUKEHHUSI, aKIIEHTUPYS CHIIBHYIO JI0JTIO;

BBITIOJIHATh KOMILIEKC OOIIepa3BUBAIONIMX M Pa30TrpeBAIOLIUX YCIOKHEHHBIX YHpaKHEHUIN
(IPBDKKH 10 pa3HBIM MO3HUIUSM HOT);

BBITIOJIHATH KJIACCUUYECKUHN IK3EPCHUC HA CEPEIUHE;

OpPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;

cO3/aBaTh U UMIIPOBU3UPOBATH 00pa3bl B XOpeorpaduuecKuX MUHUATIOPAX;

UCIIOJIHATH TaHIIEBAJIbHbIE KOMITO3ULIUH.



KajnengapHo-reMaTuyecKuid IJIaH

Paboueii mporpammbl
«CHOpTI/IBHBIe TaHIbI — COBCPHICHCTBOBAHUC»

Juig rpynnst Ne 1

BTOPOTO Irojia 00y4eHus

n/n

Jara
3aHATHS

Pazges/Tema 3aHATHSA

Koa-Bo yacoB

Teopus

IPpaKTHKa

IIpumeyanue

1 pa3pen:

«BBoaHoe 3ansaTue. Mucrpykraxk no Th u ITJUD»

0,5 u.

0,5 u.

1.

BBonnoe 3ansarue. [TJI/1. [IpaBuna
MOBEJICHHS Ha 3aHITHAX U TEXHUKA
6e3omacHOCTH (OeceIpl o TeMam,
npocmoTp Buaeo «I11/1», TpeHuHr,
noABWKHas urpa). [Ipasuna
MOCTPOCHUSI IPaPUUECKUX PUCYHKOB U
TEXHHUKa MePECTPOCHHUS.

0,5

0,5

2 paznea:

«OCHOBBI MY3bIKAJIbHON ITPaAMOTHD)

[Tonsitus: «Metp - Honmy, «CunbHas
nonsy, «Putmy, «lnHaMuKay.
Komriekc ynpaxHeHUN Ha « AKIIEHT»
u «TakT»

0,5

0,5

Pa3mep Takra B Mmy3bike (21, 31).
Putmudeckue u My3bIKaJIbHbIC
YIPaKHEHHUSL.

0,5

0,5

3 pa3nea:

«O0mas ¢pusnyeckasi NOAr0TOBKA (Pa3MHMHKA)»

54.

Ilomoxenus T'OJIOBBI, YIIPAXHCHUA IJIA
Pa3BUTHUA I'PYIIIT MbIIII HICH U
miaedeBoro nosca. Ilo3unuu u
TIOJIOKCHUS PYK.

0,5

0,5

YnpakHeHus Ui JOKTEH, 3aICThEB,
kopryca Kommuieke ynpaxHeHun st
pa3BUTHS Ta300€APEHHOTO CYCTaBa,
CYCTaBOB HOT U KOJIEHHBIX CYCTaBOB.
VYnpakHeHus Ui TOJIEHOCTOoNa U
BBIBOPOTHOCTH CTOIIBI.

[To3unmu 1 MoJa0KeHUs! HOT .
Kiaccuueckuii 3x3epcuc Ha noiy:

pa60Ta CTOII, OaTMaHBI TaHOKO U I'paHAd.

0,5

0,5

Kommuieke ynpaxHeHui s
MOABWKHOCTH CyCTaBOB U YKPEIUICHHUS
MBIIII] Ipecca U CIMHBI HA TOY.




Kowmruiekc ynpaxxHeHU 11 pa3BUTHS
Ta300€APEHHOTO CycTaBa(3JIEMEHTHI:
«Jlsarymkay, «baboukay, «JIoTocy).

Kommuiekc ynpaxHeHui uist
JIAaCTUYHOCTHU MBI (pacTsDKKa Ha
MoJiy).

4 paszned:

IloBTOpEeHUe TaHIEB IEPBOro ITANA 00y4YeHusl €
3JIeMeHTaAMM yCJIOKHEeHHS |

14,

54,

YcaoxxkHenue 06mepa3BuBalomer0 TaHIa

«bykameyxkn»

10.

IToBTOpenune TaHna «byKareuxm»:
MOJIOKEHHUE U paboTa KopItyca U pykK,
MO3UIIMH HOT M TEXHUKA MCIIOTHEHHS
OCHOBHBIX IIarOB

0,25

0,75

11.

[ToBTOpenue Tanma «bykameukn:
HOBOpOTI)I, HpI/ICTaBHI)Ie aIaru,
HAaKJIOHBI Kopnyca U T'OJIOBHI.
[Tepectpoenns. CoenuHenue
9JIEMEHTOB BO 1-F0 YaCTh KOMIIO3HUIINH
C U3MCHEHHUSIMU.

0,25

0,75

12.

[ToBTOpenue Tanua «bykamedkny»:
TOJIOXKEHUE PYK (JI0J0YKA) U IIary Mpu
MOBOpOTax B nape. TexHuka
WCIIOJIHEHUS ABHIKEHUS «TBUCTY.
CoenrHeHUE 3JIEMEHTOB BO 2-10 YacTh
KOMITO3UIIUU C U3MEHEHUSIMHU.

0,25

0,75

13.

[ToBTOpenue Tanua «bykameukn»:
MepecTpOCHUE B LIEMIOUKY, B 2 Kpyra,
IIOBOPOTHI B Iape, KpyKeHHeE.
CoenrHeHue 3JIEMEHTOB B 3-10 4acTh
KOMITO3UIIUU C U3MEHEHUSIMHU.

0,25

0,75

14.

[ToBTOpenue Tanna «bykameukn:
COEIMHEHHUE Pa3yuyeHHBIX JJIEMEHTOB B
kommno3uiio. OtpaboTka
TaHIEBAJIbHON KOMITO3ULIMH LIETMKOM.

15.

PenernninonHas pa60Ta Hazg
MY3bIKaJIbHOCTBIO U TEXHUKOM
HCIIOJTHEHHUS TaHIEBAIbHOU
KOMITIO3HUIINH <(By1(a]l[e‘{KI/I)>.

5 paznea:
oanbiii Tanen «Ilyrka»

6u.

16

PasyuuBanue Tanna «Illyrka»:
IIOJIO’KEHUE KOPITyca, PYK, TOJIOBBI U
Hor. OCHOBHOM 1Iar B pycCKO-
HapOJHOM CTUJIE, dJIEMEHT «JIeceHka»

0,5

0,5




(BBIXOJI ITO OJTHOMY).

17.

PasyuuBanue tanna «Illyrka»:
anemeHTsl «lIpusercrtBuey, «lIpouecy,
«DoHTan», «I101yroBOPOTHI CIIMHON U
JIMLOM JIPYT K Ipyry», «OTKpBITHEY,
«IToBOpOTY.

18.

PasyuuBanue tanna «lllyrka»: anemeHT
«Xoposoay». Ilepectpoenue u3
«PoHTaHa» B «XOPOBOI». DJIEMEHT
«IIepecTpoenue u3 Kpyra B KOJIOHHBD»,
aneMeHT ««IIpogecy.

19.

PasyuuBanue tanna «Illyrka»:
aneMeHTsl «KoBbIpsoukay, «['anomn ¢
BBIHOCOM HOTH Ha MATKY,
«IIepecTpoeHue Ha MOIYKPYI».

20.

PasyunBanue Tanna «Illyrka»: 3nmemeHT
«Kapycenb»; BBIX0J U3 Kapycesn Ha
cBou MecTa. «[lokoH» ¢ BBIXOIOM.

21.

PasyunBanue tanna «Illyrka»:

22.

PasyunBanue tanna «Illyrka»:
0TpabOTKa TaHIIEBAIILHON KOMITO3HUIIUH
nenukoM. Pabora Hag TEXHUKOM U

MY3BIKAJIBHOCTBIO

0,5

Cnoprtu

6 paznesa:
BHbI TaHell «KApaM-3aM-3am)

23.

PazyunBanue TaHia «Apam-3aMm-3am».
MOCTaHOBKA KOPITyCa, MOJIOKEHHUE PYK,
paboTa HOT, MMOJI0’KEHHUE TOJIOBHI.
N3yueHne 0CHOBHBIX AJIEMEHTOB:
«OcHoBHo# mary, «Illar-toukay.

0,5

0,5

24,

Pa3zyunBanue TaHma «Apam-3aM-3am»;
Cnoxnble nepectpoenus: «IIpouécy,
«Konounus», «Jlunun», «lloouepénuplii
BBIXOI».

25.

PazyunBanue Tanna «Apam-3aM-3am»:
ITocranoBka | —0¥# YacTH KOMIO3ULIMU

26.

PazyunBanue Tanma «Apam-3am-3am»:
IToctanoBka II vacTh KOMIO3UIINH,
coeguHeHue ¢ I-oi JyacThlo.

217.

PazyunBanue Tanma «Apam-3am-3am»:
IToctanoBka III-eif yacTu KOMIIO3UIINH,
COEIUHEHME BCEX YacTeH B
KOMIIO3HUITHIO.

28.

Pa3y‘II/IBaHI/IC TaHIa ((ApaM-3aM-38.M»Z
PCIICTULIMOHHAA pa60Ta HaJ TEXHUKOMN
CUHXPOHHOCTBHIO UCITIOJIHCHU,

0,5

0,5




MY3BIKAJIbBHOCTBIO U aPTUCTHU3MOM.

7 pasaea:
JcTpaanblii Tanen «MaHa-MaHa»

29.

PasyuuBanue Tanna «MaHa-mMaHa»!
[IOCTaHOBKA I'0JIOBBI, KOPITyCa,
MOJIOXKEHHUE PYK, paboTa HOT.

0,25

0,75

30.

Pa3zyunBanue tanua «Mana-maHa»:
sneMenTsl «CeMensmuii 0er», «1llar ¢
BBICOKHMM IIOJHATHUEM KOJICHA»,
«IToouepénnpii mary, «IIpucraBusie
maru», «lIpyxuHka».

0,25

0,75

31.

Pa3zyunBanue tanna «Mana-maHa»:
OnemeHTsl «baTMaHbI», TOBOPOTHI HA
180* u na 360*. Ilepectpoenue u3
«JIuaum» B «Kpyr». [IBmxenne no
kpyry. U3yuenue rpadguueckux
PUCYHKOB U nepectpoeHuii: «IIpouécy,

«Kpyr».

0,25

0,75

32.

PazyunBanue Tanma «MaHa-maHa»:
n3ydeHue rpaQuIecKux puCyHKOB
nepecTpoeHuit: «JInHumy,
«Jlmaronanby, «JIBoriHOM «DOoHTaHMY.

33.

PazyunBanue Tanua «MaHa-maHa»:
[Tepectpoenne u3 «Kpyra» B
«[ITaxMaTHBIN TOPSIAOKY.
[Tepectpoenue u3 «Jlunumn» B
«/lnaronanb» u oOpaTHoO.

34.

Pa3yLII/IBaHI/IC TaHna «MaHa-MaHa»,
COCAMHCHHUEC BCEX DJICMCHTOB B €IMHYIO
KOMIIO3UILIHIO.

0,25

0,75

35.

Peneruimonnas paboTa HaJ TEXHUKOU
JIBUKEHHS KOPITyca, PyK U
CUHXPOHHOCTBIO TaHIIa «MaHa-MaHay.

9 paznea:
«HATorosoe 3aHsITHE»

0,5 4.

0,5 4.

36.

JloBenenue uHMGOpMAIUH T10:
MOATOTOBKH KOCTIOMOB U aTpUOYTOB,
COTJIACHO CIICHAPUIO; TOATOTOBKA
BHEIITHET0 BU/Ia K UTOTOBOMY 3aHSTHIO
(xoH1epTty); becena mo Teme:
«[IpaBuna moBeneHUs Ha CLIEHE U 32
kynucamuy».lIpoBeneHre uToroBoro
3aHSITHSI B BHJIE: OTKPBITOTO YPOKa,
OTU&THOTO KOHIIEPTA, IK3aMeHa WU
TECTUPOBAHUSI.

0,5

0,5

Bcero gacos:

29 q,

36 4.




l'ocynapcrsennoe Gromkernoe 001e06pa3oBaTeIbHOE yUpEeXKICHHE CPE/THSIS
obmeobpasoBatenbras mkosa No 392 ¢ yriy6neHHbIM H3ydeHHeM (paHIly3CKOro S3bIKa
Kuposckoro paiiona Canxr-Ilerepbypra

«Y TBEPXKIAI0»
«PexomennoBano K | «ITIpuustoy Jupextop - FBOY COIII Ne
HCIIOJIE30BAHHIOY Ilenaroruyeckim coseToMm 392
IIpotokon Ne 1 IpoToxon Ne 1 @wﬁ% U.A. U3oToOBa
OT «28» aBrycra 2021r. 0T«29 aBrycra 2021t HPM”‘—’@ 270/1

oT «30».asrycra 2021r.

PABOYAS ITPOTPAMMA
JAOIIOJIHUTEILHOM 001I€00pa3oBaTeaIbHOM
00IIepa3BUBAIOMIEH IPOrPaMMBI
«COpPTHBHBIE TAHIIBIY)

["onm o6yuenus 3
['pymma Ne 1

Bospact yyamuxcs 7 — 12 ner

CocraBuTenb [1e1aror A0NOJHUTENEHOTO 00pa30BaHuUs
Cusosa Tarbsna CepreeBHa

Cankrt-IleTepOypr -
2022-2023 y4eOHBIH rof



['ocynapcrBeRHOE Gr0mKEeTHOE obmeobpazoBarenbHOE YUIpEIXKIEHHE CPEIHSIA
obmeobpa3oBarenbHas mxoma No 392 ¢ YLIIyOJIEHHBIM H3y4YeHHeM (paHITy3CKOro sS3bIKa
Kuposckoro paitona Canxr-IlerepOypra

« Y TBEpIKIAIO»
«PexoMeH10BaHO K | (IIpussito» Hupextop I'BOY COII Ne
Eaa OIS OBAHAIOY Ilenaroruyeckmm coBeTom 392
ITporoxomn Ne 1 Tpotokon Ne 1 W/ﬁz U.A. U3oToBa
OT «28» aBrycra 2021r. 01«29 aBrycra 2021t HP{P{K?‘?/ Ne 270/1
ot «30» aBrycra 2021r.

PABOYAA [TPOTPAMMA
JOIIOJIHUTEJILHOM 00111e00pa30BaTEIbHON
O0LIEPA3BUBAIOIICH MTPOrPAMMBI
«CHOpTUBHBIEC TaHIIBI
["on 06yuenus 3
['pynma Ne 2

Bospact yvyamuxcst 7 — 12 ner

CocraBuTenp NeAaror NOMNOJIHUTETEHOI0 00pa30BaHUS
CuzoBa Tatbsina CepreeBHa

Canxr-IlerepOypr
2022-2023 y4eOHBIN IO



[ocynapcTBeHHOE GrOKETHOE 001Ie00pa30BaTeIbHOE YIPEKACHHE CPETHSA
o6imeo6paszoBatenbHast mkoma Ne 392 ¢ yruy6neHHbIM H3ydeHHeM (paHIly3CKOTro A3bIKa
Kuposckoro paitona Cankr-IlerepOypra

« Y TBEpXKIAIO»
«PexoMeHI0BaHO K | «[IpHHATO» Jlupektop ['BOY COII Ne
ACHOTBEOBTIIOY [TenarornaecKuM COBETOM 392
[Tpotoxos Ne 1 Tpotokon Ne 1 %{0__%2» 1.A. U3oToBa
oT «28» arrycra 2021r. 01«29 aBrycra 20211 [prkas Ne 270/1
ot «30» asrycra 2021r.

PABOYA I ITPOTPAMMA
JOMOJIHUTEIBHON 0611100 Pa30BaATETHHOM
0011IEpa3BUBAIOLIEN ITPOTPAMMBI
«CHOpTUBHBIC TAHLIBD
"o 06yuenus 3
['pynima Ne 3

Bo3spact yuyamuxcs 7 — 12 et

CocCTaBUTEb TIEJAror JOTIOJIHUTEIEHOTO 00pa3oBaHUs
CuzoBa Tatesina CepreeBHa

Cankr-IleTepOypr
2022-2023 y4eOHBIN FOA



Ilenv npocpammer 3-20 200a 00yuenusa — COBEPIICHCTBOBAHUE paHEE MOJIYYCHHBIX HABBIKOB U
MNPUMCHCHUC UX B TBOp‘-IGCKOﬁ IMPAaKTUKE, UCIIOJIb3Y 60.]166 CJIOKHBIC TaHIICBAJIbHBIC 3JICMCHTHI U
KOMIIO3UIINH, PA3BUTHC UHANBUAYAJIbHOCTH, CAMOBBIPAXKCHUS U TBOp‘-ICCKOﬁ AKTUBHOCTH.

3aoauu npozpammor 3-20 200a 00y4eHus, KOTOPble HEOOXOIMMO BBIMOJIHUTD, IS
JIOCTUKEHHS TTOCTABJICHHOW LIEJIH:

Obyuarowue:

— oOy4yeHHe OCHOBAM MY3bIKAJILHOW T'paMOTHI ((ppasupoBKa, My3bIKaJdbHas (pa3a, 3aKOHUCHHBIH
PHUCYHOK, BCTYyIUIEHHE, (pa3za, 4acTH MY3BIKAUIBHOTO TPOU3BENCHHS, 3aKOHYEHHOE IBHKEHUE,
MMITPOBU3AIUS BHYTPU (ppa3zbl).

— 00yueHue 0oJiee CI0KHOM TEXHUKU UCTIOJIHEHUS U TaHIIEBAJIbHBIX KOMIIO3HUIIHI;

— COBEpILIEHCTBOBAHKUE paHEe MOITYYEHHBIX HABBIKOB B TBOPUYECKON MPAKTHKE.

Pazeusarowue:

— PasBUTHUC MOTHUBAIWH JUIYHOCTHU BOCIIMTAHHHUKA K ITIO3HAHHUIO U TBOPUCCTBY,

— pa3sBUTHE ONPEIEIEHHON 3CTETUYECKON TAHIIEBAIBHON KYJIBTYPBI;

— pa3BUTHE MY3BIKAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEM MO CpelcTBaM MY3bIKaIbHOW BBIPA3UTEIBHOCTH:
JUITUTENBHOCTD, (Ppa3bl, My3bIKaJIbHbIE YAaCTH, YYBCTBO JIJ1a).

Bocnumamenvnbie:

— BOCTHATAHHE JJMYHOCTH B KOJUIGKTHBE U OCO3HAHHOCTH COOCTBEHHOTO «S1» IMyTeM MpHOOIIEeHHS K
COBMECTHBIM (pOpMaM 3aHSTHIA,

— CMmocoOCTBOBATh (HOPMUPOBAHHIO AJCKBATHON CAMOOIICHKH;

— CcrnocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO aKTUBHOW CO3WIATENHHOW JKM3HU, PA3BUTHIO KYJIbTYPHOTO YPOBHS
BOCIIHTAaHHHKOB.

Conep:xanue nporpamMmbl 3-10 roga o0y4eHmusl.

1. BBoanoe 3ansiTue. [IpaBuiia noBegeHusi HA 3aHATHAX U TEXHUKA 0€30MACHOCTH.

Teopus: IlpaBmia texHuku OeszomacHoctu [IJIJ]. becema: I[loaroroBka MBI W OMOPHO-
JIBUTATEIBLHOTO ammapara rnepej 3aHatusmuy, «Kpacota w rpamus» - TpeOOBaHUS K 3aHATHIM
(penerunmonHas opMa, mpaBuiia Turkuensl), «ImaHel U peKuM 3aHATUN HA YUeOHBIN TO.

HQCZKWZUK&.’ HOCTpO@HI/Ie nepea HavdajloM 3aHATHS B KOJIOHKH IO OAHOMY. HSy‘IeHI/Ie TCXHHUKHU
0oJiee CIOKHBIX HCpCCTpOCHHﬁZ «BOCBMCpPKa», ((TpOfIKa)), ILJICTCHB», (<3MCI>'IK3.)>, «yJIUTKa» 1 1ap., €
Pa3JIMUHBIMHA ABUXCHUSAMU PYK U HOT'.

2. OcHOBBI MY3bIKAJIbHOW TPAMOTBI.
Teopus: Tlonstus: ¢pa3upoBka, My3blKaibHas (pa3a, 3aKOHUYEHHBIH PHUCYHOK, BCTYIUIEHHE,
¢paza, yaCTM MY3bIKAJILHOTO IPOU3BEICHUS, 3aKOHUYEHHOE JBIKEHHE, HMMIIPOBU3AIMS BHYTPU

¢bpasbl.

IIpaxmuxa: KoMIUIEKC yNpaXHEHUM Ha MY3BIKAJbHBIA TeMIl: My3bIKaJIbHbBIE YIPAXKHEHUS -
«My3bIKalIbHOE ITyTelecTBuey, MysbikanbHas urpa - «llupe kpyr».

3. O0wmas pusnyeckas MOAroTOBKAa



Teopus: TannesanpHas pa3MHMHKA, IOCTPOCHHAs HAa MHOTOKPATHBIX ITOBTOPEHMSAX YCIIOMXKHSS
MPOCTEHINE JBWKEHUS C N00aBICHHWEM HOBBIX, a TAKK€ HAa COUYETAHMU JBM)KCHUH Pa3IUYHBIX
yacTed Tena. [[BuraemMcs CBepXy BHHU3: HAKIIOHBI T'OJIOBBI, JIBM)KCHHS PyKaMH, HAKJIOHBI KOpITyca,
JBWKECHHsSI HOTAMH, INPBDKKU WM DJIEMEHTBhl PacTsHKKU. BBOJHBIA KypC IO TEXHUKH HMCIOJHEHUS
KOMILJIEKCA CHJIOBBIX YIPaKHEHUH (OTXKUMaHHE, Ha MPECC, Ha YKPEIJICHUE MBIIIILL CIIUHBI U T.JI.)

Ilpakmuka: BBIIOTHEHHE TAHIEBAIBHOM pa3sMUHKU. F3ydeHue KOMIUIEKCA CHJIOBBIX
ynpaxkaenuit (manee KCVY) - (omxumanue, Ha mpecc, Ha YKPEIUICHHE MBI CIHUHBI U T.1.).
[IppDKKM MCHOJIHAIOTCS KaK Ha MeCTe, Tak W 1o JauaroHanu; PacTsokka BhIMOJHsIETCS ¢ Oosee
yrayOnEHHBIMU DJIEMEHTAMHU.

4. O0wmepa3BuBaIIMe TAHLBI € 3JIeMEHTAMH YCJI0KHEHUSI.

Teopusa: TaHpl MPOCTOrO0 PUTMHYECKOTO XapakTepa U HECIOXHBIX JABMKeHUH. PazOuBka mo
¢burypam; oObsICHEHHS] TEXHUKU BBITIOJHEHUS 3J€MEHTOB; Mojaya MaTepuaia 1o HCHOJIb30BaHUIO
TEXHUKH 00Jiee CIOKHBIX PUCYHKOB («BOCBMEPKA», «TPOUKA», (IIETEHbY, «3MEMKay, «yJIUTKa») U
nepecTpoenus, padbora 1mo ogHoMy U B mapax. Cozmanue croxkera. Cuer kaxaoit purypsel. [Tonsarue
«may3bl». O3HakoMJIEHHE ¢ 00lIepa3BUBAIOIIMMH TaHIaMU: « TaHell ¢ JIEHTaMu.

Ilpakmuka: W3yuenme taHma: «Tanen c¢ seHTammy». M3ydeHHe: NPOCTBIX TaHLEBAIBHBIX
aneMeHToB (ocHOBHOM mmiar mo |V mo3umuu, nogustue kojieHa B «lIpotuBoxomae», «lllar ¢ mmuey,
CIPYKHHKa», «Mapii ¢ moJMEHOW», CHHXpOHHAas paboTa PyK B MapauIeIbHOM IOJO0XKEHUU TI0
4eThIpEM TOYKaM, MOBOPOTHI M HAKJIOHBI T'OJIOBBI B Pa3HOM HAIPaBJICHHUHU); TEXHUKU HECIOKHBIX
PUCYHKOB («BOCBMEPKAY», «TPOMKAY, «IJIETEHBY, «3MEUKa», YIUTKAY, «IPOYEC») U MEPECTPOCHUS,
paboTa 1Mo 0THOMY H B TIapax.

5. Hapoanblii Tanen.

Teopusi: O3HaKOMJICHHE C HMCTOPHEH TaHIIEB HApOJIOB CEBepa, TPATUIINU, OOPSIbI, KOCTIOM.
CroxeTsl U TeMbl TaHIeB. OCOOCHHOCTH HApOJHBIX JBM)KCHHH. XapaKTEpHBIC IMOJIOKEHUS PYK.
Ycenoxuennsit putm. [lonsitue cuera « TakT» U «3aTakTy.

Ilpakmuka: YCIOXHEHHBIN XapakTep ABUKCHUH TaHIlA HapoJOB ceBepa. M3ydeHrne OCHOBHBIX
AJIEMEHTOB: TMOJIO)KEHUE Kopmyca M mo3uimu pyk, «OcHoBHOU miary; [Ipeokku: «Ilomxatsier,
«Paznoxka», «Corte», «UranesHckue»; «llepekate», ber: «C 3axnécroM Hazan», «C oTBeneHUEM
npsMoii Horu Hazany; «lIpucraBubie marny, «Iloackokuy, «Kumy». IlocTpoenue u nepecTpoeHue
HECJIOKHBIX PUCYHKOB (JIMHUU, KPYT, MOITYKPYT, KOJIOHKHK) M3ydenue Tanna «3umay.

6. DcTpaanblii TaHel.

Teopusa: BBOOHBIA KypC MO IMOCTAHOBKH OTJIENBHBIX ATIOJOB ICTPATHOTO TaHIA, HCIOJIB3YS
MMIIPOBU3AIMIO Ul CO3/laHHE COBPEMEHHOW KOMITO3UIMH TOJI pa3HYIO0 MY3bIKY (T€MII, XapakTep),
CO3/1aHHE€ B KOMIIO3UIIMM pa3HOOOpa3Hble CrOKeThl. Mcmonb3yroTcst Oosiee ClOKHas TEXHHUKA
(ITppIKKH, TOBOPOTHI, MOJIEPKKH, «XAOTUUHBIE» TIEPECTPOCHUS).

Ilpakxmuxa: Pa3zyuuBanue TaHueBaibHOW Kommnosunuu «KoBOokckas monbkay. HM3ydeHue
OCHOBHBIX 37eMeHTOB: «OcHoBHOM miar «lllar-toukam»», «KpecroBoi mary, «bokoBoi ramom,
«Kauanouka O€mpamu 1o 4-M TOoukam»», «lIppDKKH-pazHOKKa», «BbImansl BHEpE,
«Ilepecrynatomue maru». J[BrkeHwe B mapax (BBIIIOJHEHHE COTJIACOBAHHBIX APYT C JPYroM
JNCUCTBUI) M MO OJHOMY, HCIOJB3ysd DJIEMEHTHl B JaHHOM cTuie. CIOKHBIE TepecTpOoeHUs



oTHOcuTenbHO Apyr apyra: «lIpouéc», «lllaxmarka», «KonoHHel», «Pynerka», «JIuHum»,
«IIoouep€nHbIi BEIXOI».

7. CoBpemeHHasi xopeorpagusi.

Teopus: Vctopus 3apoKIeHHUS COBpPeMEHHOW xopeorpaduu. O3HAKOMIIGHHE: CO CTHUJIEM
WCIIOJIHEHUSI COBPEMEHHOUM Xopeorpaduei; ¢ BHIAMU U CTUJISIMH, C TAHIICBAILHOW JICKCHKOM,
HCIIOJIb3yeMasi B KOMIIO3MIUAX; C KOMIUIEKCOM 3JI€MEHTOB. IIpaBuia mOCTaHOBKH KOpITyca, PYK,
Hor, roJioBbl; OcHOBHBIE o3ulK. Co3aHne U 00CYKACHUE CIOKETa B TAHIICBAJIHHON KOMITO3UIIMN
«IIupatb».

Ilpakmuka: VI3yueHre OCHOBHBIX IMO3HIIMM COBPEMEHHOUW Xopeorpaduu: MOCTAaHOBKA KOPITycCa,
PYK, HOT, roJioBbl; MI3ydeHre OCHOBHBIX 3JI€MEHTOB TaHIEBAJIbHONW KOMIO3UIUN «MBbI MaJleHbKHE
3Be3abl»: «llonckok», «lIpyxunucteiii mary, «[loBopor Ha momynanbuax», «Beimagel Ha demi
plien(B pasubie ctoponsl), «Kapycenb», nmoBopotsl Ha 180* u Ha 360*. M3yuenue rpaduueckux
PUCYHKOB M TEpECTpOEHMs TaHleBaJbHOW KoMmmozuuuu: «IIpouécy», «JIlunum», «JlnaroHamby,
«ITaxmaTka».

8. Utorosoe 3angarue.

Teopusa: JloBenenne HHGpOpMaIMK O MpaBUIaxX MOBEIECHUS Ha CIIeHe U 3a Kynucamu; [loaroroska
KOCTIOMOB U aTpu0yTOB, COTJIACHO clieHapuio; [IoAroToBKa BHENTHETO BH/Ia K OTKPHITOMY 3aHSITHIO
WM KOHLIEPTHOM AedrenbHOCTH; [1o 3aBepiieHno UTOroBOro 3aHATHS, MpaBUia cJauid KOCTIOMOB.

Ipaxmuxa: TIpoBeaeHNE UTOTOBOTO 3aHATHS B BHJE: OTKPHITOTO YpOKa, OTYETHOTO KOHIIEPTa,
9K3aMeHa, WM TECTUPOBaHU. [Ipy MpOBENEHUH MTOTOBOTO 3aHATHS MOXET OBITH HCIIOJIb30BaHA,
KaK BapuaHT, CMelIaHHas ¢popma.

IInanupyemMble pe3ybTaThl:

Hocne 3 2o00a 0bvuenus yuawuecs 00JHCHbL 3HAMD.
— CpelCTBa MY3BIKAJILHOH BBIPA3UTEIIBHOCTH (IUTUTCIIBHOCTh, MY3BIKAJIbHBIC (pa3bl MOHATHS

«My3bIKaJIbHBIN KBapaT», YyBCTBO JIa/1a;

— TMpaBWIbHAsl MOCTAHOBKA KOPITyCca B BBIMIOJIHEHUHU 0OJIee CIOXKHBIX Pa30oTPEBAIONIMX adPOOHBIX
yIpaXHEHUH pa3MUHKH;

— DK3epCHUC Ha CepeluHe 3alla, MpaBUjia HCIOJHEHHUS SK3epcuca Ha cepeiauHe (mpaBuia o
BBIBOPOTHOM TOJIO’KEHUHU HOT M MIOCTAHOBKA KOPITyCa);

— TEXHHUKA BBITIOJHEHUSI TpaQUUecCKUX pPHUCYHKOB MEPECTPOCHUS IO CIEHUYECKUM TOYKaM;
TEPMHUHOJIOTHIO OCHOBHBIX JIEMEHTOB KJIACCUYECKOTO IK3EPCUCA;

— BBITIOJIHEHHUE CIIOKHBIX TpaUIeCKIX PUCYHKOB.

Tocne 3 200a obvuenus yuauwuecs 00JHCHbL YMEmMb:

— OCHOBBI MY3BbIKaJIbHOM TpamoThl ((ppa3upoBka, My3blKajbHas (pa3a, 3aKOHUEHHBIH PUCYHOK,
BCTyIUIGHHE, (pa3a, YACTH MY3bIKAUIBHOTO TPOU3BENIEHHs, 3aKOHUYEHHOE JBHKCHHE,
MMIPOBHU3AIMs BHYTpU (hpassbl);

— BBINOJIHATh TPOCTBIE XOpEOTrpapHuuecKre 3JIEeMEHTHI, YUYUTBIBAas UIUTEIBHOCTh MY3BIKaJbHBIX
¢pa3; MysblkagbHOE ynpaxHeHue «Teno-3Byk» - Ha pa3BUTHE MY3bIKaJIbHOW (pa3sbl,



«My3bIKaIbHBIN MapadoH»- Ha pa3BUTHE UyBCTBO JIAJa;

BBIIIOJIHATh KOMIUIEKC OOILIEPa3BUBAIOLIMX U PA30IPEBAIOIIUX YCIOXXHEHHBIX a3pOOHBIX
yIpaXHEHUH (BBIIIOJHEHHE TIOBOPOTOB U BPAILLEHUH € [T0ICKOKAMHU, B IIPBDKKE;

BBINIOJIHATh TPBDKKM KIIACCUYECKOrO 3K3epcuca Ha cepenuHe: «llomxarteiey, «PasHoxkay,
«Cortew;

OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE; BBINOIHSITH 00JIEE CIIOKHBIE IEPECTPOCHHUSI 110 3aIY;
CO3/1aBaTh U UMIIPOBH3UPOBATH 00pa3sl B XOpeorpapuuecKux MUHHATIOpaxX B Mapax;



KajnengapHo-reMaTuyecKuid IJIaH
Paboueii mporpammbl
«CropTUBHBIE TAHIIBI — YCOBEPIIICHCTBOBAHUE»

Juig rpynnst Ne 1

TPETHETO rojia O0y4eHUs

Ne Hara Pa3nen/Tema 3ansitus Kos1-Bo yacos IIpumeyanue
n/m | 3aHATHSA

TEOpHUA | MPAKTHKA

1 pa3znen: 0,5 u. 0,5 u.

«BBoaHoe 3anaTue. Mucrpykraxk no Th u ITJUD»

73. Beoanoe 3anstue. [1/1/]. IIpaBuna noBeaeHus Ha 0,5 0,5
3aHATHUSAX U TEXHUKa Oe30macHoCTH (OeceIbl 1o
TeMaM, mpocmoTtp Bujeo «I11/1», TpeHuHr,
TIOJIBKHAS UTPA).

2 pa3aen: 14. 14.

«OCHOBBI MY3bIKAJIbHON IPAMOTHD)

74. [onstust: «Temm» (OBICTPBINA, CpETHUH, 0,5 0,5
MEJUICHHBIN ), «XapaKTep MY3bIKN» (Becénas —
rpycTHas, JErKas, TsKEnas)

75. [Monsarus: «Yactu» - 310 Takr (1, 2, 3, 4.), 0,5 0,5

«My3bikanbHbIil KBagpaT»

3 pazned: 2y, 10 4.

«O0mas ¢puznyeckasi NOAroTOBKA (Pa3MMHKA)»

76. [Tonosxenue rojoBbI (ITOBOPOTHI, HAKJIOHHI, 0,5 0,5
BpAICHHS ), YIPOKHEHUS I Pa3BUTHUS TPYIIIT
MBIIIII] 1€ U IIJIEYEBOT0 Mosca.

77. [To3utuu u nonoxeHus pyk (pabota Has 0,5 0,5
TEXHUKOW ), YIPAKHESHUS JIJISl pYK: «PUTMHYHBIC
JIBYDKCHUS, KIIOFOIIUE PYKUY.

78. VYrpaxHeHus Uil yny4IieHus! 0ABUKHOCTH 0,5 0,5
CYCTaBOB MO3BOHOYHMKA (HAKIOHBI B Pa3HBIX
HalpaBJICHUSAX).

79. VYrpaxHeHus Juisl KopItyca: HaKJIOHbBI, BpalleHus, 0,5 0,5

pabota quadparmsi.

80. VYnpaxHeHus A KopIyca: OBOPOTHI, BHIPa0OTKa 1
«amromMbay, «Port de bras».

81. VYnpaxHeHus A Kopiyca (TaHLeBalbHO- 1




PUTMHUYECKHE JIBUKEHUS U3 a3pOOUKN).

82.

Komrneke ynpakHeHU# JJist pa3BUTHS
Ta300€APEHHOTO CycTaBa (pa3BOpOT KOJIECHOM
Ha3aja 1 00paTHO), KIIACCHYECKHH SK3epCHC Ha
moJty: pabora cTom, 6aTMaHbl TAH/IIO M TPAHI.

83.

Kommuiekc yrpaxHeHu# U1 pa3BUTHUS CyCTaBOB
Hor (paboTa cTOmn: BBEPX-BHU3, BIIPABO-BIICBO,
KpYroBbI€ BpAIICHUSI), 111 Pa3BUTHSI KOJIEHHOTO
cycraBa (crubanue-pa3rudaHue).

84.

YHpa)KHeHI/Iﬂ JJId TOJICHOCTOIIAa U BBIBOPOTHOCTHU
CTOIIHI.

85.

[To3uiuu u nonoxenust HOr (padoTa HaJl TEXHUKOU
B Pa3MUHOYHOM KOMILJIEKCE).

86.

Kommuiekc ynpaxHeHUH 11 110 ABUKHOCTH
CyCTaBOB M YKPEIUICHUs MBILIIL IIpecca Ha MOJy:
nogHsATHE Kopmyca 10 90* pyku no 1l mo3.; ms
MBIIII] CIIMHBI Ha TOJTY: JIEKA HA KUBOTE,
MOJHATHE KOPITyca.

87.

Komruiekc ynpakHeHUM 151 pa3BUTHS
Ta300€PEHHOT0 CycTaBa (IeMEHTHI: «JIsarymikay,
«baboukay, «JloTocy), 1 AMaCTUYHOCTH MBIIIII]
(pacTspkka Ha TOJTY).

4 pa3nean:

Oo0mepasBuBaMe TAHIbI:

124.

Tanen «bykameuxkm

88.

PazyunBanue tanna «bykameukny: MojaoxeHne u
paboTa KopIryca u pyK.

0,5

0,5

89.

PEBy‘II/IBaHI/IC TaHoa ((BYKaIHe‘lKI/I»Z HCXOJHOC
IIOJIOKCHHUC, ITIO3NMIITHMH HOI' 1 TCXHUKA MCIIOJTHCHH A
mraroB «C IMOAHATHUECM HOI' 1O IIUMKOJIOTKH).

0,5

0,5

90.

PazyunBanue taHma «bykamieukn»: «maru ¢
MOJIHATHEM HOT JI0 IIUKOJIOTKNY, TOJI0XKEHNE U
paboTa rojoBbl (HAKJIOHBI B CTOPOHBI).

0,5

0,5

91.

PaBy‘{I/IBaHI/IC TaHIa ((By’[(aH_Ie‘lKI/I»Z MEpECTPpOCHUA
M3 JIJMHUHU B KOJIOHHBI 1 HA CBOU MECTaA.

0,5

0,5

92.

Pa3y‘-II/IBaHI/IC TaHIa ((BYKaIJ_IC‘-IKI/I»I IMOBOPOTHI
BOKpPYT ce0s BIIPAaBO Ha CBOUX MECTaX.

0,5

0,5




93.

PasyuuBanue Tanna «bykameuku»: IpUCTaBHOU
1iar BIIpaBO Ha MecTe (11ar, IpUCTaBUTh),
HAaKJIOHBI KOPITYCa U TOJIOBBI.

0,5

0,5

94.

PasyuuBanue tanna «bykameukn»: coequHeHne
3JIEMEHTOB B |-10 4aCTh KOMIIO3HUILINH.

95.

PasyunBanue Tanna «bykameuku»: IoJ0KeHHE
PYK (J10/104Ka) U I1ary Npy IOBOPOTaX B Mape.
(JleBouku - Ha noJrynanblax, MaJIbYUKU - C
MOAHSITUEM HOT JI0 IIIMKOJIOTKH)

96.

PazyunBanue Tanna «bykameukn»: moJI0KeHHS,
MO3UIIUH HOT U PYK U TEXHUKA UCTIOJTHEHHUS
IBUOKEHUSA «TBUCT).

97.

PazyunBanue tanua «bykameukuy: NpbHKKU pyT
OT JpyTa U APYT K JPYTy € IOBOPOTOM OOKOM KO
3pUTEINIO, TIOBTOPEHUE BHKEHUS « TBUCTY.
CoennHeHNe JIEMEHTOB BO 2-10 4acTh
KOMITO3UIUH.

98.

PazyunBanue tanua «bykamieukuy: nepectpoeHue
B 2 Kpyra, OBOPOTHI B Mape BJIEBO, ABMKEHUE IO
Kpyry B napax. CoelMHEHUE AIEMEHTOB B 3-10
4acTh KOMITO3UIINH.

99.

PazyunBanue Ttanna «bykameukny: moBTOpeHUE 2-
1 YaCTH KOMITO3UIINH.

100.

PazyunBanue tanna «bykameukuy: moBOPOTHI
BOKpYT ce0sl BIIPaBo, MOJIOKEHUE PYK, HOT U
Kopmyca Ha (pUHaJIbHOM TOUKeE.

101.

Pa3yLII/IBaHI/IC TaHoa ((BYKaIHC‘IKI/I»Z COCIUHCHUC
3JICMCHTOB B KOMIIO3MIIHUIO.

102.

Penerumimonnas paboTa HaJl TaHIIEBAJIBHOM
koMmmo3uiuen «bykameukny» (pabora Haj
TEXHUKOW HUCIIOJHEHUS U MY3bIKAIbHOCTHIO).

5 paznea:

Hapoauslii tanen «IliasicoBas»

124.

103.

PazyunBanue tanna «llnscoBasy»: nmonoxeHue
KOpIlyca U pyK.

0,5

0,5

104.

Pa3y‘-II/IBaHI/IC taHna «lInscoBas»: monaoxeHue u
pa60Ta T'OJIOBBI, ITIOJIOKCHHE U pa60Ta HOT.

0,5

0,5

105.

PazyunBanue tanua «llisicoBas»: OCHOBHOM LIar B
PYCCKO-HapOJIHOM CTHIIE, 3ieMeHT «lIpouec»

0,5

0,5




(BBIXOJ 1O Mapam).

106.

P/t «I1nsicoBas»: sanement «lIpouecy, «@onTan»
(mepectpoeHue B ABE KOJIOHHBI OIAPHO).

107.

WHceTpyKkTax Mo TeXHUKe 6€3011aCHOCTH.
PasyunBanue Tanna «llisicoBasi»: 3neMeHT
«OTKpBITHE» (B IIapax B pa3HbIE CTOPOHBI
I00YepeNiHO), 21eMeHT «IloBopoT».

0,5

0,5

108.

PasyunBanue Tanna «llimscoBas»: anemeHT
«[Inerenka c moBopoTom», «PoHTaH» (C
MEPECTPOCHHUEM B 2 Kpyra), «XOpoBOI».

109.

PazyuuBanue Tanna «IliscoBas»: seMeHT
«lIepecTtpoeHune u3 Kpyra B KOJIOHHbBD», JJIEMEHT
««IIpouecy, «IlosmynoBOpOTH CHUHOW U JTULIOM

JPYT K APYTY»

110.

PasyuyuBanue tanna «llimscoBas»: aneMeHT
«OTKpBITHE) C «IIOBOPOTOM IOJ PYKOH U CMEHOM
MECT».

111.

PazyunBanue Ttanna «lliisgcoBas: 37€MeHTBI
«KoBbIpsuioukay, «l'ajmorm ¢ BBIHOCOM HOTH Ha
maTKy», «lIpucsaka ¢ moBoporom», «IloBoport ¢
MOHSATHEM HOTHY» (paboTa COJTUCTOR).

112.

PazyunBanue Tanua «llisgcoBas»: aneMeHT «3-0i
mar v Kabiryk» (B OJIHY ¥ B APYTYIO CTOPOHBI),
«[lepecTpoeHne Ha OTYKPYT».

113.

PazyunBanue tanua «IlnsicoBas»: snemMeHt
«Kapycenb»; BbIX0/ U3 Kapycenau B 2 KOJOHHBI
nonapHo. DneMeHT «IlokIoH» ¢ BEIXOA0M
MOTIapHO.

114.

PEBy‘II/IBaHI/IC TaHua «IlnscoBas»: coequHEHUE
PAa3y4CHHBIX 3JIECMCHTOB B KOMIIO3HUIIUTO.

115.

PEBy‘II/IBaHI/IC TaHua «IlnscoBasy: 0Tpa6OTKa
TaHIEBAJIbHON KOMITO3UIIMHU IISTUKOM.

116.

PaBy‘{I/IBaHI/IC taHna «llnscoBas»: pa60Ta HagQ
TEXHUKOM HCIOJHEHUS U MY3BIKAJIbHOCTBIO.

6 pazngea:

Kaaccnueckmii Tanen «Bajabne»

12 4.

117.

Pa3y‘-II/IBaHI/IC TaHIa «Banbc»: mocTaHOBKa
KOopIryca, IMOJIOKCHUC PYK.

0,5

0,5

118.

PazyunBanue tanma «Banbcy: paborta Hor,

0,5

0,5




TTOJIOKCHHUEC I'OJIOBEI.

119.

Pa3zyunBanue tanna «Banbc»: nepeHoc Kopiryca,
OCHOBHOM IIIar.

0,5

0,5

120.

PasyunBanue Tanna «Bajibc»: MpoaBUKEHUE
Bnepéa-Hazan «MasTHUK.

0,5

0,5

121.

PasyuuBanue Tanna «Baibc»: aneMeHT
«KBagpat», «banance» (B CTOpOHBI).

122.

PazyunBanue tanua «Banbcy»: aneMeHT
«Jlopoxxkay, «BanbcoBblil moBopoT» (paboTta 1o
MIPSIMOM JTMHUM)

123.

PazyunBanue tanua «Banbcey»: aneMeHT
«BainbcoBblil moBopoT» (paboTta o Kpyry),
coenuHeHue 31eMeHToB «banancey (B CTOPOHBI) U
«BanbCcoBbIil TOBOPOTY.

124,

PasyunBanue Tanna «Banbc»: anementT «banance»
(Bmepen-Hazan), coequHeHue 1eM-0B «banance»
(Bnepen-nazan) u «BanbcoBblif MOBOPOTY.

125.

PazyunBanue Tanua «Banbey: [ToctanoBka
kommno3uiuu (I —oit u [1-0if yacTm)

126.

PazyunBanue tanna «Banbscey: [loctanoBka
kommnosuruu (I11-eit wactu), coenquaenue c I- 11
YaCTAMH.

127.

PazyunBanue taHma «Baibcy: coeqMHEHNE BCeX
JacTeil, perneTuimonHas padota (Haj| TeXHUKOH
KopITyca)

128.

Pa3zyuuBanue tanua «Banbcy: Penerunmonnas
paboTa (HaJ TEXHUKOH PyK M TEXHUKOM JBHKEHUS)

129.

Pa3zyuuBanue tanua «Banscy: Pennerunuonnas
paboTa (HaJ TEXHHKOHW TTOBOPOTA FOJIOBBI U
CUHXPOHHOCTBIO BBITTOJTHEHHUS )

130.

Pa3zyuuBanue tanua «Banbcey. Pennetunmonnas
paboTa (HaJ My3bIKaTbHOCTBIO U apPTUCTU3MOM
WCTIOJTHEHUS ).

7 pasnea:

JcTpagnblii TaHel «COPOKOHOXKKA»

114.

131.

Pa3y‘II/IBaHI/IC TaHIa ((COpOI(OHO)KKa»I IIOCTaHOBKa
KOpIryca, IOJIOKCHUC PYK.

0,5

0,5




132.

PasyunBanue tania «COpoKoHOKKay: paboTa HOT,
MIOJIO)KEHUE TOJIOBHI.

0,5

0,5

133.

PasyunBanue tanna «COpOKOHOXKKa»: 3JIEMEHT
«3meiika» B KosoHHE, «lIpbpKOK» Ha MecTe.

0,5

0,5

134.

PasyuuBanue tanna «CopokoHoxkay: «demi-plie»
(OZIHOBPEMEHHO BBHICTABUB JICBYIO HOTY B CTOPOHY
Ha ka0iyk), «[lepecrymanne». Coenunenue
JIBU>)KEHUW B CBA3KY.

0,5

0,5

135.

PazyunBanue tanma « COpOKOHOXKKa:
[MosTOopenue cBs3ku «demi-plie» (0 JHOBpEMEHHO
BBICTaBUB HOT'Y B CTOPOHY Ha KaOJyK),
«[lepectynanue» ¢ mpaBo  JIEBOW HOTH
MO0YEPETHO.

136.

PasyunBanue tanna «CopokoHOXKa»: Menku
1Iary ¢ MpoABMKEHNEM U TOKAYMBAHUEM TOJIOBBI.
OTtpaboTka My3bIKaTbHOCTH.

137.

PasyunBanue Tanna «CopoKOHOXKKa»
[Tepectpoenne u3 «Jlunun» B «Kpyr». JIBuxkenue

0 KpYyTy.

138.

PazyunBanue tana « COpOKOHOXKKa»:
[ToBTOpenue cBs3ku «demi-pliey» (0JHOBPEMEHHO
BBICTABHMB HOTY B CTOPOHY Ha KaOJIyK),
«[lepectynanue» ¢ mpaBo U JIEBOM HOTU
MIOOYEPETHO.

139.

PazyunBanue tana « COpPOKOHOKKaY: «IIPBIKKU
10 Kpyry (aepska Ipyr Apyra 3a Hosic).

140.

PazyunBanue tanna «COpOKOHOKKAY: «IIPHIKKI)
B noBopoTe (pyku Ha nosce). [lepectpoenue u3
«Kpyra» B «lllaxmaTHBINA TOPATOK

141.

PasyunBanue tanma «COpOKOHOXKKA: CBsI3Ka
«demi-plie» (0JHOBpEMEHHO BBICTABHB HOT'Y B
CTOPOHY Ha Kabnyk), «[lepecTynanuey ¢ mpaBo u
JIEBOI HOTH MTOOYEPEIHO HA MECTE.

142.

PaBy‘{I/IBaHI/IC TaHIa ((COpOI(OHO)KKa»Z COCIMHCHUC
BCCX DJICMCHTOB B CIMHYKO KOMITO3UIIHIO.

143.

Penerunnonnas pabora tana «COpOKOHOXKKa»:
paboTa HaJl TEXHUKOM KOpITyca U pyK, TEXHUKOM
JBUKEHMS, HaJ| CHHXPOHHOCTBIO.




9 pazngeun:

«HTOroBsoe 3aHATHE»

0,5 4.

0,5 4.

144,

JloBeneHne HHPOPMAITUH T10: TIOTOTOBKU
KOCTIOMOB U aTpHOyTOB, COTJIACHO CIEHAPHIO;
IMOATOTOBKA BHCIIHETO BUAAa K UTOTOBOMY 3aHATUIO
(vonuepty); becena o teme: «lIpaBuna
IOBCACHHWA HAa CLICHE U 3a KYJIMCaMU)).

[IpoBeneHne UTOroBOroO 3aHATHS B BUJE:
OTKPBITOI'O YPOKa, OTYETHOTO KOHIIEPTA, dK3aMeHa
WM TECTUPOBAHUS.

0,5

0,5

Bcero yacos:

13 4.

59 4.

72 4,




O1eHoYHbIe U METOIHYECKHE MATEPHAJIBIL.
Memoouka 6viagienusA pe3yibman o8 y4eoHo-60CRUMamenbHoil padomal.

B nmnepBble nHM BBISBISAETCA CTENEHb HHTEPECOB W YPOBEHBH IOJTOTOBICHHOCTH JETEH K
3aHSATHSIM PUTMHKOW M TAHIIEM, MPUPOHBIC (GU3NICCKUE TaHHBIE KKIOTO peOeHKa (HadalbHBIN
9Tan JUArHOCTHKH), Jajieeé — B KOHIE KaXKIO0ro KBapraja (IIPOMEXKYTOUHBIE IUArHOCTUYECKHE
9Tambl), a TAaKKe€ B KOHIE Toja Meaaror IMOJBOAUT WTOTH (3aKIIOYUTEIHHOE TUArHOCTHYECKOE
UCCIIeIOBaHUE JIETEH TI0 YCBOCHHUIO MTPOTPAMMBI ), Y4€OHOTO TOAa.

OcHogHble oyeHounbvle napamempul:

— YpOBEHB MPOQPECCHOHAIBHBIX 3HAHWUW, YMEHHUI M HaBBIKOB, MOJTYyYaEMBbIX JIETHMU,
— CTENEHb Pa3BUTHS UHTEIUIEKTYaJIbHBIX, XYJ0KECTBEHHO-TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEM pedeHKa, ee

JTUYHOCTHBIX KA4ECTB;

— YpOBEHB pa3BUTHS O0IICH KyIbTypbl peOeHKa (YPOBHU: HYJIEBOU, CPETHUMN, BHICOKHIN).
Dopmol u MemoObl NPOGEPKU PE3YNbIM AN O06:
— TBopueckue mocTaHOBOYHBIE PAOOTHI.
— TloctaHoBKa MY3BIKATHbHO-TAHIIEBATBHBIX MTPEACTABICHUI M KOHIIEPTHBIX MPOTPAMM.
— OTKpBITBIE TOKAa3bl, KJIACC - KOHIEPTHI C IEIbI0 PEAIbHOW M OOBEKTHBHOW OIEHKH 3HAHWIA,
HaBBIKOB M YMEHUH, MOJTYICHHBIX 32 KOHIIEPTHBIN Mepuo/I (3Tar 00y4eHus B KOHIIE T0/1a).
— Meron negaroruyeckux HaOIIOCHUH (B TEUCHHE BCEX JIET OOYUCHUS).

IIpoMe:KyTOUHBIH ¥  MTOrOBbIi  KOHTPOJIL/ATTECTALMS OCBOCHHUS BOCIHMTAHHUKAMU
JOTOJIHUTEJIbHOM 0011e00pa3oBaTe/ibHOM (001epa3BuBaloIIeii) MPOrPaMMbl
— Tekymas quarHocTuka 1 KOHTPOJIb — JeKadpb
— HToroBas IMarHOCTUKA U KOHTPOJIb — alpeb-Mai

@®opMBl  MPOBENEHUS  AMATHOCTUKM W KOHTPOJIL  OMNpeAeNieHbl  JOMOJHUTEIbHOU
0011e00pazoBaTeNbHOM (00IIepa3BUBAIOIIECH) TTPOTPAMMOIA.

B konme kaxmaoro roma oOydeHUs IUIAHUPYETCS MPOBEACHUE OTKPBITOTO 3aHATHS IS
pOIUTENCH.

Memoovt u memoouueckue npuémot 00yueHusn
B kypce 00y4yeHust ICTOPUKO-OBITOBOTO TaHIA IPUMEHSIOTCS CIIEIYIOIINE METO/IbI 00YUEHHUS:

Memoo ucnonvzosanus cioéa - yHUBEpCaIbHbIH MeTo 00ydeHusi. C ero moMoIIbi PEemarTCs
pa3IuYHBIC 3aJadi: PACKPHIBACTCS COJCPKAHUE MY3BIKATbHBIX IPOU3BEACHHUN, OOBICHAIOTCS
AIIEMEHTAPHBIC OCHOBBI MY3BIKAILHOW TPaMOTHI, OMHCHIBACTCS TEXHHUKA JBMIKCHUH B CBS3U C
MY3BIKOH U Ap. DTO OompeesseT pasHoOOpa3ue METOAMYECKHX MPUEMOB UCIIOJIb30BaHMsI CJIOBA B
oOyueHuu: pacckas, becena, o0CyxaeHne, 00bsICHEHHE, CIOBECHOE COMPOBOXKACHNUE TBUKEHHH MO
MY3bIKY H T.]I.

Memoowl nHazna0Ho20 6ocnpusmus - CIOCOOCTBYIOT Oojiee ObICTpOMY, TTTyOOKOMY M TIPOYHOMY
YCBOGHHUIO MPOTPaMMBbI Kypca 0OyueHusl, MOBBIIIEHUSI HHTEpECca K U3ydaeMbIM dyeMeHTaM. K stum
METO/JIaM MOXHO OTHECTH: TOKAa3 TEXHUKU JBWIKEHUS, JEMOHCTpPAIMI0 TUIAKATOB, PUCYHKOB,
BHJICO3AMHICEH, MPOCIyIIUBAaHWE pUTMAa W TEeMIa JBIKEHUH, MY3BIKH, KOTOpas TMOMOTaeT
3aKpEIJISATh MBIIIEYHOE YYBCTBO M 3allOMHHATH JIBIJKEHHUS B CBSI3U CO 3ByYaHHEM MY3BIKAIBHBIX



OTPBIBKOB. Bc€ 93TO cmocoOCTBYyeT BOCHHTAHUIO MY3BIKATBHOW MaMsTH, (HOpMHUPOBAHHIO
JIBUTATEJIbHOTO HABBIKA, 3aKPEIUISECT NPUBBIYKY JABUTAThCS PUTMHUYHO.

IIpakmuueckue memoObl OCHOBAHbl HAa AKTUBHOW JEATEIBHOCTH CAaMUX BOCIHUTAaHHUKOB. JTO
METO/I LIEJIOCTHOTO OCBOCHUS YIIPAKHEHUH, CTYIIEHYAThIi U UTPOBOUM METO/IBI.

Memoo yenocmnoz2o oceoenusi ynpadicHenuul u O0udiceHull OOBICHAETCS OTHOCUTEIbHOMN
JOCTYIMHOCTBIO a3pOOHBIX M TAHLEBAIBHBIX 3JeMEHTOB. OIHAKO HCIIOJB30BaHME JAHHOTO METOJA
[Ooipa3yMeBaeT HaJM4yue JBUraTelbHONM 0a3bl, MOJy4eHHONW paHee. B 31y 0a3zy BXomsT
JABUT'aTCIBbHBIC JJICMCHTHI U CBA3KH, IIO3BOJIAIOIINE HA KX OCHOBC OCBauMBaTh B ﬂaaneﬁmeM bonee
CJIOKHBIC IBUKCHUS.

Cmynenuamviti MemooO IHAPOKO MCIIOJIB3YETCS Ul OCBOEHHUS CaMbIX Pa3HBIX YINPaKHEHUH U
TaHUEBAJIbHBIX JBWKEHUH. [IpakThyecku Kak[aoe YIpa)kHEHHWE MOXKHO IPUOCTAHOBUTH IS
YTOYHEHUS ABUTaTEIbHOTO ABW)KECHUS, YAYUIIEHHE BbIPA3UTEIBHOCTH IBUKEHUS U T.I1. DTOT METO]1
MOJKET TaK)Ke€ MPUMEHSATHCS IPU U3YUYEHUU CIIOKHBIX TBUKEHUI.

Hzposoii memoo UCTIONB3YETCs TIPU NMPOBEAECHUN MY3bIKATbHO - PUTMHUECKUX UTP. DTOT METOJ
OCHOBAaH Ha JJIEMEHTax CONEpPHHYECTBA JAeTed Mexay co00il M MOBBIIIEHHH OTBETCTBEHHOCTH
KaX/JI0ro 3a JOCTH)KEHHE ONpEeAeNEHHOTO  pe3yiapTara. Takume  yclIOBHS — MOBBIIIAIOT
SMOIMOHAIBHOCTh 00YUEeHHUS.

Hazpanuble MeTopl 00ydeHUSI HAa MPAaKTUKE MOTYT OBbITh JOTOJIHEHBI PA3IUYHBIMU MpUEMaMU
MeJaroruyeckoro Bo3AeUCTBUS HAa BOCIIUTAHHUKOB.

Ilpunyunst odyuenusn

[Ipun opranm3anuu ¥ TPOBEACHHWH 3aHATHH IO TMPEAMETY JAHHOW IporpamMme HeoOXO0JauMO
MIPUAEPKUBATHCS CIEAYIOIINX TPUHIIUIIOB:

1. HpuHuun COo3HamellbHocmu U akmueHocmu NpeayCcCMarpuBacT CO3HATCIIbHOCTh B OTHOILICHHUN
SaHHTHﬁ, (I)OpMI/IPOBaHI/Ie HHTEpECa B OBJIaJCHUU TaHUCBAJIbHBIMHU ABMXCHUSAMH U OCMBICICHHOI'O
OTHOIICHHWA K HHM, BOCIIMTAHUC CIIOCOOHOCTH K CaMOOILICHKC CBOHX HCI;'ICTBHI;'I n K
COOTBCTCTBYIOIICMY HUX aHAJINU3Y.

2. HpuHuun Haz2nA0HoCcmu TIOMOTaEeT CO34aTh MNPEACTABJIICHHUEC O TEMIIC, PUTMC, AMIUIUTYAC
I[BPI)KGHPIFI; MMOBLIINACT MHTCPECC K boiee FJ'IY6OKOMy " IPpOYHOMY YCBOCHUIO MaTCpUajia.

3. Ilpunyun oocmynnocmu TpeOyeT MOCTAHOBKHU MEpe]l YYalUMUCS 3a/1ad, COOTBETCTBYIOIIUX
WX CHJIaM, TOCTENEHHOIO TOBBIIIEHUS TPYIHOCTH OCBAaMBAaEMOTO Y4eOHOro MaTepuana Io
JTUIaKTUYECKOMY TPAaBUITY: OT U3BECTHOTO K HEM3BECTHOMY, OT JIETKOTO K TPYAHOMY, OT MPOCTOTO
K CJIO)KHOMY.

4. Ipunyun cucmemamuuynocmu TPETyCMaTPUBAET HEMPEPHIBHOCTDH Mpolecca GOpMUPOBAHUS
JIBUTATENHHBIX HABBIKOB, YepeIOBAaHUE PAOOTHI U OTAbIXA JUIS MOACPKaHHS paOOTOCTIOCOOHOCTH H
AKTUBHOCTHU JIETEH, OIPEAEICHHYI IOCIEI0BATENbHOCTh PEUIEHUs] TAaHUEBAJIbHO-TBOPYECKUX
3aJaHuH.

5. Ilpunyun eymanHocmu B BOCIIUTATEIILHON pabOTe BBIpaXKaeT: OE3YCIOBHYIO Bepy B J00poe
Hayvauo, 3aJ0)KeHHOE B MPHUPOJC KaKIOro peOCHKAa, OTCYTCTBHE IaBJICHUS Ha BOJIIO pPEOCHKA;
riiyOOKOe 3HAaHWE ¢ [OHMMaHUE (PU3MUECKUX, OMOIMOHAIBHBIX M HMHTEJUICKTYaJIbHBIX



noTpeOHOCTEH JAeTell; co3laHue YCIOBHM /s MAaKCHUMAaJIbHOTO DPACKPBITHS WHAWBUAYAJIbHOCTH
Ka)XJI0ro pebeHKa, ero caMopean3alii 1 CaMOYTBEPKICHUS;

6. Illpunyun Oemoxpamuzma OCHOBBIBA€TCS Ha NPU3HAHUM PABHBIX NpPaB U OO0SI3aHHOCTEH
B3pOCIBIX U peOeHKa, Ha CO3aHUHU SMOLIMOHATILHO-KOM(pOPTHOTO KJIMMAaTa B COLMAILHON Cpejie.



Metoanueckoe odecniedenune 1-ro roga o0y4eHust.

e Dopma JnpakTudecKui Dopmbl
w/n Tema - MaTepuaJl, TeXHu4ecKoe NO/BeeHUSA
OCHAaIlleHHue. HUTOI0B
1. BBoaHoe 3ansiTHE. Jleknumn, Harnmsanno — becena, ompoc.
[IpaBuia noBeneHus Ha MIPOCMOTP WJUIFOCTPATUBHBIN MaTepHall:
3aHATUAX U TCXHMKA BUZIEOMAaTEpHaIa, JKYPHAJIBL, TJ1AKATHI,
0e30MacHOCTH KapTOUKH.
2. OCHOBBI MY3bIKaJIbHOM Jlexunn, Aynuoanmnaparypa, YcerHbii
IrpamMOThI aHanu3 MY3bIKa pa3HBIX JKaHPOB, (bpoHTaNbHBIN
MY3bIKaJTEHOTO KapTUHKU C pa3HbIMU onpoc (aHanu3
IPOU3BEACHNUS, TaHIIEBATbHBIMU MY3bIKaJTbHON
HaIpaBJICHUSIMU. TEMBI: XapaKTep,
PHIMHTHCCKHE TEMIT, METPOPUTM H
u usnueckue 1)
yIpaXHEHUS
3. Obmas ¢puznueckas VYcTHOE CrneuunanbHas popma Pazmunka.
MOJrOTOBKA (Pa3MHUHKA) U3JI0KEHUE OJICK]IbI 1 00YBH ['oTOBHOCTB,
Marepuaia u (KymmaJIbHUKH, TPUKO, oOyyJaromierocs, K
MPaKTUYECKHE TaHIIeBaJIbHAs OOYBB); BBITIOJTHEHUIO
3aHATUS . buznueckoi
(BBITIOJTHEHHE MPOCTOPHLIH 337, Harpy3ku. (3a4ér).
yTIpaKHEHHH) KOBPHKH, 3€pKajbHasl CTEHKa,
ayauoarnmaparypa.
4, O6miepa3BuBaronye YcrHoe IIpocropHslii 3a7, 3aHATHe Ha
TaHIBI HM3JIOKCHHE 3€pKajbHasA CTCHKA, pa3BUTHE IIACTUKU
Marepuana u ayauoarniaparypa. JIBUKEHUS U
MIPaKTUYECKUE CrneuunanbHas popma YyBCTBA PUTMA.
3aHATHUS OJICK]IbI 1 00YBH (3auér).
(KymaabHUKH, TPUKO,
TaHIeBalIbHast 00YBb).
5. Hapoausiii Tanen YcTHOE [IpocropHnslii 3ai, Tanen
U3JI0KEHUE 3epKajibHasi CTCHKA, «IlnsacoBas»
Marepuana u ayauoarniaparypa. (KontpounsHoe
MIPaKTUYECKUE CrneuunanbHas popma 3aHATHE).
3aHATHUSA 0J1eXK/Ibl U 00YBU
(KymaabHUKH, TPUKO,
TaHIeBaIbHast 00YBb-
OaneTku).
6. Knaccuuecknii Taner YcrHOE IIpocTopHBIii 3a11, Tanen. «Banbcy
U3JI0KEHUE ayauoarnraparypa, KapTUHKA (KonTposbsHoe
Marepuana u C pa3HBIMU TpadUIECKIMHU 3aHATHE).
MPaKTUYECKHE pPUCYHKaMU U
3aHATUSA HaIpaBJICHUSIMH JIBUKEHUU.




DcTpaHblii TaHel VYcrHOE IIpocTopHBIi1 3a1, Tanen
U3JI0KEHNE 3epKajibHasl CTCHKa, «COpPOKOHOXKKa
MaTepuaia u ayJauoanmapaTypa. (KontpoupHoe
IIPAKTUYECKUE 3aHATHE).
3aHSTUS
Hrorosoe 3anstue Konuepraas AKTOBBII 3a11, OTu€THBIM
JESITENIbHOCTD, ayauoanmapaTypa, HOyrOyK, | IMOKa3 TBOPUECKOU
OTKPBITBIN YPOK, IIPOEKTOP U IKPaH, paboThI
JK3aMeEH. CLICHUYECKHUE KOCTIOMBI.




Metoanyeckoe odecniedenue 2-ro roaa o0y4eHusl.

JInpakTudecknil
Ne Tema dopMa 3aHATHHI MaTeprat, Popmbt
n/n TeXHHYecKoe NO/Be/JIeHUs] HTOTOB
OCHAaIlleHue.
1. BBoaHoe 3ansiTHE. Jlekuuu, mpocMoTp Harnsanno — becena, omnpoc.
[IpaBuna noseaeHus BUJIEOMaTepHaIa, WJUTIOCTPATUBHBIN
Ha 3aHATUAX U MaTepuai: >KypHabl,
TEXHHUKa IUTaKaThl, KAPTOUKHU.
0€30MacHOCTH
2. OcHoBBI Jlexunu, ananms Aynuoanmnapartypa, VYcerHbIi
MY3bIKaJIbHOU MY3bIKaJIIbHOTO My3bIKa pa3HbIX XKaHPOB, | (POHTAIBHBIN ONMPOC
IPaMOTBHI. MIPOU3BEACHNUS, KapTUHKU C pa3HbIMU
TaHIEBaIbHBIMU
PHTMITHECKHE 1 HaIpaBJICHUSMU.
duznueckue
yIpaXHEHUS
3. Obmas ¢pusznueckas YcTHOE HM3NokeHne CrneuunanbHas popma Pa3munka.
MOATOTOBKA Marepuana u 0JIeX bl U 00yBU ['oToBHOCT®,
(pa3MuHKa) MPaKTUYECKHE (KymaJIbHUKH, TPUKO, oOyyaromierocs, K
3aHATHUSA (BBITIOJIHEHUE | TaHIEBaJIbHAs 00YBb); BBITIOJTHEHHUIO
YIPKHEHHH ) HpOCTOpHEIT 341, (1)H3quggcl)tlféiirpy31<n.
KOBPHKH, 3€pKaIbHas
CTEHKA,
ayauoarniaparypa.
4, O6miepa3BuBaronue YcTHOE 3NoKeHne [TpocTopHBIii 3a11, (3auér).
TaHIIbl IEPBOTO TOJa Marepuana u 3epKaJIbHAs CTEHKA,
oOyueHus ¢ IPaKTUYECKUE ayauoarniaparypa.
3JIeMEHTaMU 3aHATUSA CrneuunanbHas popma
YCIIOKHEHUS OJIeX bl U 00YBU
(KymaabHUKH, TPUKO,
TaHIeBalIbHast 00YBb).
5. Hapoubiii Tanen YCTHOE U3J10KEHNE [IpocTopHBIii 3a1, Tanen «Illyrka»
Marepuana u 3epKajibHasi CTCHKA, (KontpounsHoe
MPaKTUYECKUE ayauoarniaparypa. 3aHATHE).
3aHATUSA CrneuunanpHas popma
OJIeXK/Ibl U 00YBU
(KynaabHUKH, TPUKO,
TaHIeBaIbHast 00YBb-
OaneTku).
6. CriopTHBHBIN TaHEll YceTHOE U3I10KEHNE IIpocTopHsIii 3a1, Tanen. «Apam-3am-

Marcpurajia u
MMPaKTUYCCKUC

ayauoanmnaparypa,
KapTUHKU C pa3HbIMU
rpau4ecKuMu

3am» (KonTpomsHoe
3aHATHE).




3aHATUA

PUCYHKaMU U
HaIpaBJIECHUAMU
JIBMOKCHUHN.

DcTpaaHbli TaHel]

YcTHOE U3N0KEHUE

[IpocTopHsIit 3a1,

Taunen «Mana-maHa»

Marepuaia u 3epKajibHas CTEHKA, (KontpouipHoe
MPAKTUYECKHUE ayauoarniaparypa. 3aHATHE).
3aHATHUS
Hrorosoe 3anstue Konuepraas AKTOBBIH 3a11, OT4ETHBIN MTOKA3
JEATENBHOCTD, ayauoarnaparypa, TBOPYECKOH pabOThI
OTKPBITBIN YPOK, HOYTOYK, TPOEKTOp U
JK3aMEH. JKpaH, CLIEHUYECKHE

KOCTIOMBI.




Metoanyeckoe odecniedenue 3-ro roaa o0y4eHusl.

JInpakTudecknil
Ne . ®opmbl
w/n Tema ®opma 3aHATHI MaTepHuaJ, TeXHUu4ecKoe [TO/IBETCH S HTOFOB
OCHAaIlleHHue.
1. Bsognoe Jlexumu, mpocmMoTp Harnsgno — becena, ompoc.
3aHATHE. BUJIEOMAaTEpHUaIa, WUTIOCTPATUBHBIA MaTepua:
[IpaBuia JKYpHAaJIbI, IJIAKAThl, KAPTOUKH.
MIOBE/ICHUS Ha
3aHATUSX U
TEXHUKa
0€30MacHOCTH
2. OcHoBBI Jlexunu, anamms Aynuoanmnaparypa, My3bIKa VYcerHbIi
MY3bIKaJIbHOU MY3BIKaJIIbHOTO Pa3HbIX XKaHPOB, KAPTUHKH C (bpoHTaNbHBIN OIIpOC
IPaMOTBHI. MIPOU3BEACHNUS, Pa3HbIMU TAHILIEBAJILHBIMU
PUTMUYECKHE U HaIpaBJICHUSMU.
¢buznueckue
yIpaXHEHUS
3. Oobmas YcTHOE HM3noKeHne CrneuunanbHas popma Pazmunka.
dbuzmveckas Marepuaia u OJICK]IbI 1 00YBH ['oTOBHOCTB,
MIOArOTOBKA | MPaKTUYECKUE 3aHATUSA (KymaabHUKH, TPUKO, oOyuarorerocs, K
(pa3MuHKa) (BBITIOJTHEHHE TaHIIeBaJIbHAs OOYBB); BBITIOJTHEHHUIO
ypaxHeHiH) IIPOCTOPHBIN 3aJ1, KOBPUKH, q)mﬂqeg;?é:; FPYSIL.
3epKaJIbHast
CTEHKa, ayAHoanmnaparypa.
4, O6mepa3Bu YcTHOE M3N0KEHNE IIpocropHslii 3a7, 3aHATHe Ha
BaKOIINE Marepuana u 3epKaJIbHast pa3BUTHE TUIACTUKU
TaHLIbI C PaKTUYECKUE 3aHATUSA CTEHKa, ayHoaImaparypa. JIBUKECHHS M UyBCTBA
3JIeMEHTaMU CrieunanbHasi popma OJEXKIbI putma. (3a4€r).
YCIIOKHEHUS 1 00yBH (KyHaJIbHUKH, TPHKO,
TaHIeBaIbHast 00YBb).
5. Haponubii YCTHOE U3J10KEHNE [IpocTopHBsIii 3a1, Tanen «3umay»
TaHell Marepuana u 3epKajibHast (KontpounsHoe
PaKTUYECKUE 3aHATUSA CTEHKa, ayHoanmaparypa. 3aHATHE).
CrnenuanbHast popma oK bl
U 00yBU (KyNaJIbHUKH, TPHKO,
TaHIleBaJIbHast 00yBb-
OaneTkn).
6. OcTpaHbli YcTHOE U3I10KEHNE IIpocTopHBIii 3a11, Tanen «KoBOolickas
TaHel| MaTepuaia u ayauoanmnapaTypa, KapTUHKH ¢ | nosibka» (KonTponsHOe
MIPaKTUYECKHUE 3aHATH pa3HBIMU rpaduyecKuMu 3aHATHE).
PUCYHKaMU U HalpaBJICHUSMU
JBMOKCHUH.
7. CoBpemeHH YcTHOE U3I10KEHNE IIpocTopHsIii 3a1, Tanen «Msl




ast Marepuaina u 3epKajibHast MaJICHbKHE 3BE31IbD»
xopeorpadusi | TPAKTHYECKUE 3aHATUS CTEHKa, ayJHoanaparypa. (KonTpossHoe
3aHSATHE).
Hrorosoe Konueprhas AKTOBBIH 3a11, OTu€THBIN MOKA3
3aHATHE NESITEIHLHOCTD, ayuoarnmaparypa, HOyToyk, TBOPYECKOH pabOTHI

OTKPBITBIN YPOK

IIPOEKTOP U IKPaAH,
CLICHUYECKHUE KOCTIOMBI.




Jlutepartypa ais negarora:

10.

11.

12.

13.

14.

bexuna C.. «My3bika u nukenue», M., 1984r.

Baranosa A.{. «OcHoBbl kitaccuueckoro tanna» C- I[lerepoypr 2000 r. 4. BacunwseBa T.K.
«Cekper Tanma», C-ITerepOypr 1997r.

I'pomo IO.M. «Tanen u ero poiab B BOCHUTAaHUM IIJIACTUYECKOM KYIBTYpPhI aKTepar.
CIIGI'VII 1997r.

I'pomos FO.U. «Ot mikosbl Ha Poccu k mikosne Ha @yquka», CIIOI'YII 2001 r.

I'pomosa E.H. «JleTrckue TaHIb! U3 Ki1accudeckux doanmetos». C- ITerepOypr 2001

lopmikoBa E.B. Ot xecra k Tanimy. CnoBapb NaHTOMHUMHMYECKHX M TaHIEBAJIbHBIX
nBIkeHun. — M., 2004. —144 c.

I'yce I'.Il. Meronuka mnpenojaBaHusi HAPOJHOTO TaHIA. TaHIEBAIbHBIC ABUXKEHHS M
KOMOMHaIMK Ha cepeaunHe 3ana. — M., 2003. — 208c.

Juuun E.B. «A30yka tannes», Jlonenx 2004r.

Koctposumkas B. «100 ypokoB kimaccuaeckoro tanma». JI, 1980r.

MartBeeB B.®. «Teopus M MeTOonMKa NpEnoJaBaHUs PYCCKOrO HapoaHoro TtaHma». C-
[TerepOypr 1999r.

[Tacrotunckas B. «BonmeOnbiii mup Tanma». M.. 1985r. 12. «CoBpeMeHHBINH OalbHBbIHI
Tanen», M. 1978r.

TapacoBa H.b. «Teopust m Meroauka mpenojaBaHus HapOJHO-CLIEHMYECKOro TaHna», C-
[TerepOypr 1996r.

®daneea CJI. «Teopust 1 MeTOIMKa MPENOJaBaHUs KJIACCHUYECKOTO U UCTOPUKO- OBITOBOTO
tanneB», C-IlerepOypr 2000r.

Spmonosuu M. «Knaccuueckuii Tanen», JI, 1986r.

Jluteparypa 1Jjis1 00y4aromMXxcs:

1.

2
3.
4

bapauna C.}O. «baner, ypoku», Mocksa 2003r.
Herckas sunuknonenus «bamer», Mocksa 2001r.
Herckuii xopeorpaduueckuii xkypHain «Ctyaus [Taru-ma» Nel 2003r.

[Ipocmekt «35 net kadenpe xopeorpaduueckoro uckyccrsa», CIIOIYII 1997r.

HNHTEepHET — HCTOYHUKMH:

1. ru.sport
2. wiki.org
3. fsspb.ru

IMamsATKA 17151 poaUTeIei:

Cnopmuenas ¢popma 0na cnopmsana:

- (pyrOosKa/KynaabHUK;

- CIIOPTHUBHBIE OPIOKHU, IIOPTHI TPUKOTAKHBIE /151 MAIBYMKOB;

- JIOCUHBI/}00Ka/ IIOPTHI TPUKOTAXKHBIE JUTS IEBOYEK;

- YEIIKH, OaJICTKH.

Huoaxmuueckue mamepuanvi

CD — aMcku ¢ K1acCH4ecKoi, MHCTPYMEHTAIbHOM, HApOAHOM MY3BIKOM.
DVD — aucku ¢ BBICTYIUIEHUSIMHM TaHIEBAIBHBIX KOJUIEKTUBOB.



	Содержание программы 1-го года обучения
	Освоив программу 2 года обучения учащиеся должны
	Знать:
	Уметь:
	После 3 года обучения учащиеся должны знать:
	В первые дни выявляется степень интересов и уровень подготовленности детей к занятиям ритмикой и танцем, природные физические данные каждого ребенка (начальный этап диагностики), далее – в конце каждого квартала (промежуточные диагностические этапы), ...
	Основные оценочные параметры:
	 уровень профессиональных знаний, умений и навыков, получаемых детьми;
	 степень развития интеллектуальных, художественно-творческих способностей ребенка, ее личностных качеств;
	 уровень развития общей культуры ребенка (уровни: нулевой, средний, высокий).
	Формы и методы проверки результатов:
	 Творческие постановочные работы.
	 Постановка музыкально-танцевальных представлений и концертных программ.
	 Открытые показы, класс - концерты с целью реальной и объективной оценки знаний, навыков и умений, полученных за концертный период (этап обучения в конце года).
	 Метод педагогических наблюдений (в течение всех лет обучения).

