
Аннотация к программе «Фехтование» 

Программа составлена в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 года 

№41СанПиН 2.4.4.3172-14 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 

г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (п.3) 

Программа направлена на отбор одаренных детей, создание условий для физического 

образования, воспитания и развития детей, формирование знаний, умений, навыков в 

области физической культуры и спорта, организацию досуга и формирование потребности 

в поддержании здорового образа жизни.  

Направленность программы – физкультурно-спортивная.  

Уровень – ознакомительный.  

Программа работы кружка фехтование рассчитана на 3 года. Программа предназначена 

для подростков 7-12 лет, общеобразовательной средней школы. 

Количество учащихся в группах 10 – 15 человек. Продолжительность занятий – 2 часа  в 

неделю. Форма занятий  - групповая. 

   Цель: 

 Сформировать у учащихся устойчивые потребности к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом. Научить фехтовать на общем уровне. 

Задачи: 

образовательные 

   -  обучение техническим приёмам и правилам фехтования; 

   - обучение тактическим действиям; 

   - обучение приёмам  и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных 

занятиях; 

   - овладение навыками регулирования психического состояния.      

   воспитательные 
   - выработка организаторских навыков и умения действовать в коллективе; 

   - воспитание чувства ответственности, дисциплинированности, взаимопомощи; 

   - воспитание привычки к самостоятельным занятиям, избранным видом спорта в 

свободное время; 

   - формирование потребности к ведению здорового образа жизни. 

   развивающие 
   - повышение технической и тактической подготовленности в данном виде спорта; 

   - совершенствование навыков и умений фехтования; 

   - развитие физических качеств, укрепление здоровья, расширение функциональных 

возможностей организма;  

   Занятия в рамках программы проводятся, в форме тренировок, соревнований, 

товарищеских встреч, сдачи контрольных нормативов, контрольного тестирования, 

самостоятельных подготовок, индивидуальных занятий. Один раз в неделю по два 

учебных часа. 



   Формой подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы 

являются: 

     - тестирование на знание правил соревнований и терминологии; 

     - тестирование на умение выполнять пройденные технические приёмы; 

     - сдача контрольных нормативов по ОФП; 

     - сдача нормативов по СФП; 
     - результаты соревнований школьного уровня, матчевых и товарищеских встреч. 
 В объединение принимаются все желающие без предварительного отбора, если нет 
медицинских противопоказаний. При зачислении в объединение физкультурно- 
спортивной  направленности каждый ребенок должен представить справку от врача о 
состоянии здоровья. 
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