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[osicHuTebHAS 3aNIMCKA

HanpaBiaeHHOCTh nporpamMmbl - GU3KYJIBTYPHO — CIIOPTUBHASI, HAalpaBlieHa Ha YKpEIJICHHE
3I0pOBbs, (POPMUPOBAHME HABBIKOB 3J0POBOr0 00pa3a >KM3HH, MOpAJbHO — BOJIEBBIX KayeCTB U
CUCTEMBbI IEHHOCTEN C IPUOPUTETOM >KM3HH U 310POBBSI.

AKTYaJIbHOCTh NPOrpamMMbl. 3HAYUTEIBHBIA TPOTrpecc (UTYPHOTO KaTaHUS HA KOHBKAX B
MOCIIEIHUE TOABI BO MHOTOM OOBSCHSETCA IOBBIIIEHHEM €ro MAacCCOBOCTH, KOTOpas I03BOJIET
IpUBJIEKaTb K 3aHATHAM  3HAYUTENIBHOE KOJIMYECTBO 3aHMMAIOLIUXCS Ppa3JIM4YHOTO BO3pacTa,
OOJIBIIMHCTBO M3 KOTOPBIX COCTABIISIOT JIETH MIIAJIIETO IIKOJBFHOTO BO3PACTa, HE TOJBKO C IENBIO
YVKpPEIUICHUSI 370pPOBbs, TOBBIMICHUS (U3WYECKON aKTUBHOCTH, HO W TPHOOpETeHHS 0a30BBbIX
TEXHUYECKUX MPUEMOB KaTaHUsI HA KOHbKaX.

[Ipaktuka ¢uUrypHoro kaTaHus Ha KOHBbKAax IpH pPa3HOM (opMe OpraHuM3alnul 3aHATHHA
(JKOCII, abGoHeMeHTHBIC TPYIIbBI, IUIATHBIC IIKOJBl (PUTYPHOTO KaTaHWSI, TPYIIBI CHOPTHBHOU
HaIpaBJIEHHOCTH MpPH JBOPLAX CIOPTa U B YCIOBUSAX €CTECTBEHHOTO JibJia U Jp.) MOKAa3bIBAET, YTO
OOJIBIIMHCTBO IOHBIX (PUT'YPHUCTOB HCIBITHIBAIOT 3HAYUTENbHbIE TPYAHOCTH B OBJIAJIEHUU OCHOBAMU
TEXHUKH KaTaHWUs Ha KOHbKaX, HE TOBOPS YK€ 00 OCBOEHHM IMPOCTEHIIMX TEXHUUECKHX 3JIEMEHTOB
(GuUrypHoro KataHusl.

K Takum TpyZHOCTSM OTHOCSATCA: OTCYTCTBHE YCTOMUMBOTO pPaBHOBECHSI B JBYXOIIOPHOM H
OJIHOOTIOPHOM CKOJIBXEHUH, OTCYTCTBHE YMEHHUH OCYILECTBJISATh NEPEMEHY (PPOHTA CKOJIBKEHUS
(MEHSTh CKOJBKEHHE BIIepe/l Ha XOJ Ha3zaJ M HaoOOpOT), JelaTh ObICTpble OCTAHOBKU, a TAKKe
MHOTOYMCIICHHbIE MaJeHUs. DT (PAKTOPBI HE TOJIBKO TOPMO3AT IMpOLEecC 00ydeHHUs, HO U 3a4acTyro
SIBJISIIOTCS TJIABHBIM TIPEMSTCTBUEM B YKEJTAaHUH 3aHUMAThCSl (PUTYPHBIM KaTaHUEM Ha KOHBbKaX JajblIle.
[ToaToMy CTaHOBUTCSI OYEBUAHBIM, UTO MpoLEcC OOy4eHHs] OCHOBAM (PUIypHOTO KaTaHUsS B 3TUX
YCIIOBUSIX JIOJDKEH OBITh  KAaueCTBEHHBIM, 4YTOOBI B JabHEUIIEM CBECTH K MHUHHUMYMY YHCIIO
HEJ0CTAaTKOB B TEXHUKE BBITIOJHEHUS PA3IMYHbIX AJIEMEHTOB.

JlanHasi mporpaMma pa3pa0oTaHa Ha OCHOBAaHMM CJEAYIOIIMX HOPMAaTHUBHO — IPABOBBIX
JOKYMEHTOB:

- (denepasibHOro 3akoHa OT 29.12.2012r. Ne273-®3 «O6 o6OpazoBanuu B Poccuiickoit
denepanuny;

- mpukaza MuHHCTepcTBa 00pa3oBanus U Hayku Poccuiickoit denepamnuu ot 29 aBrycra 2013r.
No1008;

- mynkta 2.4. Kommiekca mep no peanusanuu B Cankt-IletepOypre Konnenmuu pazsutust 1011.
Oo6pazoBanus nereid Ha 2015 -2020 romel, yTrBepkaeHHoro KomureToM mo 00pa3oBaHHIO OT
25.06.2015r. Ne3075-p;

-pacnopsbkeHHI0 KomuTeTa o oopazoanuto Cankr-IlerepOypra o101.03.2017r. Ne617-p. ™
CBECTH K MUHUMYMY YHCJIO HEJIOCTATKOB B MOATOTOBKE (PUTYPUCTOB.

YpoBeHb NporpaMmbl — OOIIEKYIbTYPHBIH.

OranyuTelbHble OCO0OEHHOCTH MNPOrpaMMbl - JaHHasg IporpaMMma COCTaBJIEHA C
WCIOJIb30BAHMEM CIEIHAIbHON JUTEpaTypsl MO0 OO0ydeHHI0 (UT'YPHOMY KaTaHHUIO HAa KOHBKax.
[IporpaMmma T1O3BOJIIET BapbUpPOBaTh HArpy3Ky peOeHKa B 3aBUCUMOCTH OT €ro (pu3M4ecKux
BO3MOXHOCTEH, HE Tepsis IpU ITOM pe3yibTaT o0yueHus. B mporpamme 3aielicTBOBaHBI METOIUKU
oOyueHusi OcHOBaM (DUTYPHOTO KaTaHHs, KOTOpbIE SBIAIOTCA Hauboyiee COBPEMEHHBIMU U
UCIOJIL3YIOTCS JJIs1 MOATOTOBKU (PUTYpPHCTOB B CIIOPTUBHOM 11K0JIe OIMMIMICKOTO pe3epBa.

Anpecat nmporpamMmbl — JIeTu B Bo3pacte 4-14 ner, nocemaronue 1 He nocematomue 10V,
yuarmiuecs 001eo0pa3oBaTeNbHBIX IIKOJI, J€BOYKH U MATbYHKH.

Leap nporpaMmmMsbl — 00y4YHTh 3aHUMAIOIINXCS OCHOBaM (DUTYPHOTO KaTaHUs Ha KOHbKAaX.

3apaun
Ooyuarowue:

- O6y‘-II/ITL OCHOBHBIM DJJIEMEHTaM HadaJlbHON MOATOTOBKH IIO @HrypHOMy KaTaHUIKO Ha
KOHBKAax;

-O6y‘-II/ITL OCHOBaM TCXHHUKH BBITIOJTHCHUA O6H_II/IpHOTO KOMILJIICKCa (I)I/I3I/I‘-ICCKI/IX ynpaxcHeHI/Iﬁ C
O3,Z[OpOBI/ITCJlLHOI>'I HAIpaBJICHHOCTBIO U IIOABUKHBIM HUI'PaAM;

- O3BHAKOMUTEH C BKHHHPOBKOﬁ (I)I/Il"ypI/ICTa " paBUJIaMHU yXOJa 3a KOHbKaMU;

- 03HAKOMHUTH C TUTUECHOM (bI/IprI/ICTa;



-(OopMHPOBATH YMEHHUS CAMOCTOATEIBHO 3aHUMAThCS (PU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSAMU.

Pazeusarwwue:

-pa3BUTh Y OOY4YalOIIMXCS TaKhe KadyecTBA, KaK JIOBKOCTh, T'HOKOCTb, KOOPIMHAIIHSA
JBYKEHUH, OBICTPOTA, MPHITYYECTh;

-o0oramarh JBUTraTeNIbHBIN OIBIT PA3TUYHBIMU (PU3UUECKUMHU YIIPAKHEHUSIMHU;

- (popMupoOBaTH MPaBUIBHYIO OCAHKY;

- CI0COOCTBOBATH 3aKAJTMBAHUIO OPraHNU3Ma M YKPEIUICHHUIO 37I0POBBS;

-COJICIICTBOBATh Pa3BUTHIO IIO3HABATEJIbHBIX HHTEPECOB, TBOPYECKOM aAKTUBHOCTH U
WHUINATUBBL

Bocnumamenvnuie:

-(opMHPOBaTh HABBIKU 3JJ0POBOTO 00pa3a KHU3HM;

-CTUMYJIMPOBAThH PAa3BUTHE MOPAIBHBIX KAa4deCTB, TAKMX KaK TPYAOJI00He, COOPaHHOCTS,
OpraHU30BaHHOCTb, HACTOWYUBOCTb, BEPY B C€0s, KOJUIEKTUBU3M, TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD.

YcioBus peajau3anum NporpamMmbl

B rpynny npuHHMaTCS JETH, KeNarollue 3aHUMAaThCsl GUTYPHBIM KaTaHUEM Ha KOHbKAX U
MMEIolMe MMCbMEHHOE pa3pelleHre Bpaya MeauaTpa.

HamnosnsiemocTs rpynm:

- rpymma Ne 1 (momkonsaukm) — 15 — 20 yenosexk;

- rpynna Ne 2(mkonbHUKH) — 15 — 20 yenosek;

- rpynna Ne3 (mkonbHUKH) — 15 — 20 yenoBexk.
OcobeHHOCTH OpraHu3anuu 00pa3oBaTeIbHOIO Mpolecca:

Becw nepuo o0yueHus moapas3aenseTcs Ha JISJOBYIO U BHE JISJIOBYIO TIOJITOTOBKY.

3aHATHS 110 BHE JICJIOBOM IOJATOTOBKE ITPOBOJISATCS B YACTOM U MPOBETPEHHOM CIOPTHBHOM
3aJie IIKOJBI W Ha yiaule (CIopTIUION(ajKa, CTaJWOH WJIA C NPUMCHCHHEM JIUCTAHIIMOHHBIX
00pa30BaTeNIbHBIX TEXHOJIOTHH U BKIIIOYAIOT:

- o0mryro pusnueckyro moarotoBky (OPII);

- CeruanbHy0 (puzndeckyro moarotoBky (CDII);

- XopeorpaduyecKyro MOArOTOBKY.

MartepuajibHO — TEXHHYECKOe OCHALIleHHe JJISl 3aHATUN B CIIOPT3ajie U Ha CIOPTILIONIAIKE

- TMMHACTHYECKHE MaThl, TUMHACTUYECKHUE CTEHKH, T'MMHACTUYECKHE CKaMEWKH, CKaKaJlKH,
MAYH, 0OpYy4H, THMHACTUYECKUE KOBPUKHU, MU Ui OOJBIIOTO TEHHHUCA, CEKYHJIOMED, YTSHKEIUTENH!,
PE3UHOBBIE aMOPTU3ATOPbI, MArHUTO(OH.

3aHATHS HAa KaTKe BKJIIOYAIOT TEXHUYECKYIo MoArotoBky TII u mpoBonsTCS HAa KaUeCTBEHHO
MOATOTOBJICHHOM JIEOBOM MOKPBITHH, HAa CTAHJIAPTHOM JIEJJOBOM TUIOIIAJIKE JJISl XOKKesl ¢ MaiiOoi.

[Tockonbky 3aHATHA Ha KaTke 3aBUCAT OT TIOTOJHBIX YCJIOBHM (KaTOK OTKPBITHIH), TO
HAaYMHATBCA MOTYT C HOSIOps Mo AekalOph, a 3aKaHYMBATHCA C MapTa IO anpelib U, CIeI0BaTENbHO,
MpU HEONAroMpPUATHBIX MOTOJHBIX YCIOBHSIX 3aMEUIAOTCS 3aHATHAMH B cropt3aie. s 3aHsaTHii
Ha KaTKe JETU SKUMUPYIOTCS (HAAeBAIOT KOHBKHU, CICUUAIbHYIO 3allUTy Al KOJEHEW, JIOKTeH u
TOJIOBBI) B CIIEIMATILHO 000PYA0BAHHOM pa3ieBaKe.

@opMBI _OpraHu3alliy _ ACSITeIbHOCTH JIeTel Ha 3aHsaTuH: (poHTaJbHAs, TPYyMNIoBasd,
WHIUBUAyaJIbHAS, TOTOYHAS.

IInanupyemble pe3yJibTaThbl

Juynocmmuwie:

- aKTUBHO BKJIFOUATHCS B OOIICHHE U B3aUMOJCHCTBHUE CO CBEPCTHUKAMU HA MPUHIIUITAX
YBKEHUS U JOOPOKENATEIHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU M CONIEPEKUBAHUS;

-IIPOSIBIATH TUCHUTUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOIIOOHUE U YIIOPCTBO B JJOCTUKEHUH MTOCTABIEHHBIX
Henei;

- OCBOEHHME MOPAILHBIX HOPM ITOMOIIM T€M, KTO B HEMl HY)K/1a€TCs, TOTOBHOCTH MPUHSATH HA
ce0s1 OTBETCTBEHHOCTD;

-OCBOEHHUE MPABHUII 37J0POBOTO U OE30MaCHOr0 00pa3a KU3HU.

Memanpeomemnmnuie:

1.PerynsatuBHble

- YMETh IUIAHUPOBATH, PETYINPOBATh, KOHTPOJIUPOBAThH U OIIEHUBATH CBOU JICHCTBHUS,

- pactpenensats (pyHKIMU U PO B COBMECTHOM JIESITEIILHOCTH;




- KOHCTPYKTHUBHO pa3pemaTb KOH(IINKTHI,

- OCYUIECTBJIATH B3aUMHBI KOHTPOJIb;

- aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATh IIPEJIOKEHHS U OLICHKY YYUTEIIEH, TOBAPUILEH, POIUTEIECH 1
JIPYTUX JTIOJIEH.

2. Ilo3HaBaresabHbIE

- nepepabaThIBaTh MOIYYCHHYIO HH(POPMALIKIO, 1EIaTh BBIBOIBI;

- MpeoOpa3oBBIBaTh HH(OPMAIIHIO U3 OJHOU (HOPMBI B APYTYIO, TIpeIaraTh CBOM MpaBHiia
UTPbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTP.

3. KoMMyHuKaTUBHBIE

- B3aUMO/JICHCTBUE, OPUEHTALMS HAa MAapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U Koomepalus (B KOMaHIHbIX
BUJIaX UTDP);

- JIOIYCKaTh BO3MOKHOCTh CYIIIECTBOBAHHUS Y JIIOAEH pPa3IMUHbIX TOUEK 3pEHUS, B TOM YHCIE
HE COBMAJIAIOLIUX C €r0 COOCTBEHHON M OPUEHTHPOBATHCS HA MO3UINIO TApTHEPA B OOIIEHUH U
B3aUMO/ICHCTBHH;

- popMynHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3ULIHIO;

- IOTOBapHUBAaThCs U MPUXOJUTH K 00IIEMY PEIIEHUIO B COBMECTHOM; 1€ATEIbHOCTH, B TOM
YHCJie B CUTYal[UU CTOJKHOBEHHS] HHTEPECOB.

Ilpeomemmnoie
OcBouB nporpaMMy 0Oy4eHHs 00yUJarOIIHECs TODKHBI

3HaTh:

-MpaBUjia MOBEACHUSA HA 3aHATUSAX N0 (UIYpHOMY KaTaHHIO B CHOpT3ajie, Ha KaTKe U B

pasaeBalke B LENAX NPeAYNpexACHUS TpaBMaTU3Ma;

-IpaBUJia SKUITUPOBKU U IIHYPOBKU OOTHHOK;

-MIO3UIMU (PUTYpHCTA;

- IpaBUJIa TUTHEHBI M peKUMa MUTaHUs QUrypucTa.

Ymers:

-IIPaBHJIBHO 1aJaTh HA JIbIY;

-IIPUHHAMATh MPAaBUIIBHOE MOJIOKECHUE TEJIA IIPU KATAHUU HA KOHBKAX;

-OBJIAJIeTh CIELUUAIBHBIMU MOABO/AIINUMHI YIPAKHEHUSIMU B MOMELIEHUHM 0€3 KOHBKOB U Ha

KOHBKAX;

-OBJaJIeTh a3aMHM (PUIYpHOTO KaTaHUs (TOPMOXKEHHs, CKOJbKEHHE Ha OJHOM, JABYX HOrax

BIIEpE]], Ha3aJ], IEPEeX0] OT CKOJIbKEHUS BIIEPE]] K CKOJIbKEHHUIO Ha3aJl, CKOJIbKEHUE Ha pedpax,

BpallleHHE Ha JIByX HOIax, 0JICKOKN);

-BBINOJIHATD [IPOCTHIEC CBA3KU U3 Pa3yYCHHBIX 2JIEMEHTOB.



Y4yeOHbIii MJIaH

Ne HasBanue pasnena, TeMbl KosmmuecTBo 4acos @OopMBI KOHTPOJIA
n/n Beero | Teopus | IIpakTtuxa
1. BBoHOE 3aHATHE. 1 0,5 0,5 Becena.
BBoaHBII HHCTPYKTAXK
2. Oobmas puznueckas 3 1 2 [Tegarornueckoe
MOJrOTOBKA HaOII0ACHHE,
BBITOJIHEHUE
MPAKTUYECKUX 3aJaHUI
rejarora.
3. CrneunanbHas puzndeckas 4 1 3 Ilemarornueckoe
IIOATrOTOBKA HaOII0ACHHE,
BBITOJIHEHHE
MPaKTUYECKUX 3aJaHUI
rearora.
4, Xopeorpapudeckas 1 0,5 0,5 ITemarornueckoe
IIOATrOTOBKA HaOJII0JIcHHE,
BBITIOJTHCHHUE
MPAKTUYECKUX 3aJaHUI
rmearora.
5. Texuuueckas MOAroTOBKa 30 4 26 [lemarorunueckoe
HaOJII0JIcHHE,
BBITOJIHCHHUE
MPaKTUYECKUX 3aaHuI
mejarora.
6. KoHTpobHBIE U UTOTOBBIE 1 0,5 0,5 Ornpoc, BBITTOJTHEHUE
3aHATHS KOHTPOJIBHBIX
HOpMaTUBOB 110 ODII,
KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUI
mo C®II u TIL
Htoro 4gacos: 40 7,5 32,5
Kanennapublii yueOHblii rpagpuk Ha 2022-2023 yqyeOHbIii rojg
T'on Jlata Hayaja Jara Bcero Bcero Koxa-Bo PexxuM 3anaTui
oOy4yeH | oOy4yeHusi Mo | OKOHYAHUs y4eOHBIX | YUeOHBIX | yUeOHBIX
ust porpaMme oOyueHusi O | HeJenb 4acoB
porpaMme
1 roxn 01.11.2021 30.03.2022 20 40 2 pa3a B Hegento 1o 1
yuyeOHOMY uacy
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IIporpamMma mnpennosnaraer oOy4eHHE JAEBOYEK M MaJbYUKOB Pa3HOTO YPOBHS (U3NUECKOI
MIOATOTOBKH.

[lemarormueckast 1enecooOpa3sHOCTh — TOBBINICHHWE (DU3UYECKOH PabOTOCIIOCOOHOCTH,
pa3BUTHUS JABUraTEJIbHBIX KadecTB, IUIACTUYHOCTH, YyBCTBA PUTMA U MY3BIKAIBHOCTH, a TaKKe
BOCIIMTaHUS SCTETUYECKOTO BKyca oOydaromuxcs. [ MOBBIIEHUSI MHTEpeca YJalluXxcs K 3aHATUSAM
¢burypHslM KataHueM H 0OoJiee YCIENIHOTO pemIeHUs 00pa30BaTENbHBIX, BOCIHTATEIBHBIX H
037I0POBUTEIBHBIX 337a4 IPUMEHSIOTCA Pa3HOOOpa3HbIE METO/IbI IPOBEACHUS 3TUX 3aHITHH.

CioBecHbIe MeTObI CO3/IAI0OT Y YYalllUXCsl MIPEABApUTENIbHbBIC MPEACTABICHUS 00 U3y4aeMOM
nBUKEHUH. 171 3TON 1enu MCHOJb3yIoTCs: 0ObsICHEHHE, paccKka3, 3aMe4aHne, KOMaH 1bl, yKa3aHusl.

Harasgnele MeToabl NIPUMEHSIOTCA TJIAaBHBIM 00pa3oM B BHUJE I0Ka3a YIpPaKHEHMUS,
HarJIJHbIX MOCOOUH, BUJEOMATEPUAIOB. DTH METOJbl IOMOTAIOT CO3/1aTh y YYEHUKOB KOHKpPETHBIE
Mpe/ICTaBICHUs 00 U3y4aeMbIX JEHCTBUSX.

IIpakTHyeckne MeToAbI:

- METOJI yIIPAKHEHUH;

- UTPOBOIL;

- COPEBHOBATEIIbHBIM.

['maBHBIM M3 HUX SBIISETCS METOJ YHIPaXHEHUH, KOTOPBIM MpeaycMaTpuBaeT MHOTOKpaTHBIE
ITOBTOPEHMS IBUKECHHIA.

PazyunBanue ynpaxHeHUI OCyLIECTBISIETCA IBYMS CIIOCOOAMU:

- B LIEJIOM;

- 110 YacTsM.

HrpoBoil 1 COPEBHOBATEIBHBIA METOBI HA KATKE MMPUMEHSIOTCS IOCIE TOTO, KaK y y4JaIluxcs
3aKPENUIINCh HABBIKY KaTAHMUS.

3agaun

Ooyuarwowue:

- OoOy4uTh OCHOBHBIM 3JIEMEHTaM Ha4ajJbHONM NOJIrOTOBKM MO (GUIypHOMY KaTaHUIO Ha
KOHBKAX;

-00y4UTh OCHOBAM TE€XHUKHU BBIIOJHEHUS OOLIMPHOIO KOMIUIEKCAa (PU3MUECKUX YIPAXKHEHUH ¢
03JJ0POBUTEILHON HAIIPABJIEHHOCTHIO Y MOABWKHBIM UI'PAM;

- 03HAaKOMMTh C SKUIIMPOBKON (PUT'ypUCTa U MPaBUIIAMH YX0/1a 32 KOHbKAMU;

- 03HAaKOMMTh C TUTUEHOH (UrypHcTa.

Pazeusarowue:

-pa3BUTh y OOYyYalOIIMXCsl TAaKHE KauyecTBa, KaK JIOBKOCTb, T'MOKOCTb, BBIHOCIHMBOCTbD,
KOOpAMHAIMS IBUKECHUH, OBICTPOTA, IPBITY4ECTh;

-o0orauarh JBUraTeNIbHbIN ONBIT PA3IUUYHBIMU (PU3UUECKUMH YIIPaKHEHUSMM;

- (popMupOBaTh NPaBUIBHYIO OCAHKY;

- CII0COOCTBOBATH 3aKAJIMBAHUIO OPraHU3Ma M YKPEIUIEHUIO 37J0POBBSI.

Bocnumamenovnuvie:

-(opMHpPOBaTh HABBIKU 3/JOPOBOT0 00pa3a KU3HHU;

- IPUBUBATH )KM3HEHHO BAXKHbIE TUTUEHUYECKUE HABBIKU.

Coaepikanue nporpamMmal.

1. BBogHoe 3ansaTuHe. TexHuka 0€301acHOCTH.

- 3HaKOMCTBO C HpOTrpamMMOil mepBoro rojga oOyuyeHHs. [ UrHeHMYecKHue OCHOBBI 3aHATHM
(GuUrypHsIM KaTaHHEM Ha KOHbKax. VIHBEeHTaph, yXo[ 3a HUM. 3HaYeHHE JUCLUIUIMHBI HE TOJIKO Ha
3aHATUAX N0 (PUTYPHOMY KaTaHUIO HA KOHbKAX, HO U B KHU3HH.

- [IpaBuna opranu3anuu 3aHATUN U IOBEACHUS B CIIOPTUBHOM 3aJl€.

- [IpaBuia mos6opa 1 MHYPOBKH KOHBKOB, YX0/JIa 32 KOHBKaMHU.

- [IpaBuina noBeaeHNs Ha KaTKE U B pa3JeBaJIKe.

-JIuuHas u oOliecTBeHHas IMrMeHa. 3akaluWBaHue opranusMa. [IMTbeBOM peXuM BO BpeMs
TPEeHUPOBKHU. [ MTHeHnYeckoe 3HaYeHrne BOAHBIX Mpoleayp (yMbIBaHHEe, OOTHpaHKe, 00JIMBaHKE, Ty,
OaHs1, KyraHue).



2. OO6mas ¢u3uveckas HoAroTOBKa.
Teopus
Texnuka 0€30MaCHOCTH NpPU TMPOBEACHUM 3aHATUH B CHOPT3aJie W HA CTAAUOHE NpHU
BBIIIOJIHEHUM PA3JIMYHbIX YINpaKHEHUH. TeXHuKa BBINOJIHEHNS U Ha3BaHMs YIIPa)KHEHUH, NpaBuia U
Ha3BaHMs NIOJABM)KHBIX UTP.
IIpakmuka
Brimonnenue o01mepa3BuBamMux yrnpaxaenuii - OPY:

- CTpOEBbIE YIIpaXKHEHUs, X0/1b0a, O€r;

- YOpa)XHEHUs /1715 TOJIOBBI U LIEH;

- YOpa)XxHEHU /7S TUIEYEBOTO 10sica U PyK;

- YOpa)XHEHUs JJ1s TYJIOBUIIA (HAKJIOHBI BIIEpEl, Ha3a/l, B CTOPOHY, B Pa3JIMYHbIX BAPUAHTAX);

- YOpa)XHEHUs 1715 HOT ( KOJIEHU, TOJIEHOCTOII );

- IPBDKKH Yepe3 CKaKaJKy Ha JIByX HOTrax;

- KYBBIPKH, I€PEKaTHI;

- CTOIKa Ha JOIIaTKaXx;

- «MOCT» (H.II - JIeKA);

- MOJIy IITAaraThl, MIaraThl;

- UTPBI CO CKAKAJIKOM;

- UT'PBI C MSUOM;

- Urpa ¢ AJIEMEHTAaMU CTaTUYECKUX I103;

- acradeTsl;

- Ha JIbAY — «KOJIIYHBI», «OBLBI U BOJIKI.

OOpamiaercs BHMMAaHHME Ha AaMIUIMTYQy M TEMIl JBW)KEHHUH, JOCTATOYHYIO CJIOXKHOCTb
yrnpaxHeHui, ocanky. Heo6xoauMo HayduTh JeTell BBINOJIHATH KOMIUIEKC YIPaXHEHUH B 3aJJaHHOM
TEMIIE, YETKO BBIIIOJIHATh KOMaH/BI.

3. CneumanpHas ¢pu3HUecKas MoAroTOBKA.

Teopus

Texnuka 6e30MacHOCTH MPY NPOBEACHUH 3aHATHI B CIIOPT3aJie U IIPU BHITIOJHEHUH Pa3IMYHbIX
27eMeHTOB. TeXHUKa BBINOJHEHUS U Ha3BaHUS YIIPAXKHEHUN.

Ilpakxmuka

BrinonHeHue 351€eMeHTOB:

- YIpa)>XHEHUS! B PABHOBECHUH HA I0JIY, THMHACTUYECKON CKaMENKe;

- «JIaCTOYKay;

- «IIACTOJIETHK;

- YOpaXHEHUS JJIs1 BbIpaOOTKHU HaBBHIKOB BpalllCHUS;

- npbDkKU Ha MecTe B 0,5; 1 060poT BIpaBo U BIEBO TOYKOM JBYMS HOTaMU C MIPHU3EMIICHUEM
Ha JIB€ U OJIHY HOTY - TYpBbI;

- IPBDKKH C MPOABMKEHUEM Ha JIBYX HOrax JIMLIOM BIIEpel], CHUHOM BIepes, ¢ moBopoToM B 0,5
000poTa BJIEBO U BIPABO;

- IPBLKKHU C MTPOJIBM’KEHUEM Ha OJJTHOM HOT'€ JIMLIOM BIIEpE;

- mocajika QUrypucTa;

- «TIEPEKUTHOIN» MPBIKOK;

- UIMHUTAaLUs CKOJIBKEHUS «EI0UYKON;

- «CaHOUYKM» Ha MECTE;

- 00yueHHe MaJeHusIM Ha MECTE U B JIBUKECHUH;

- YIpaXHEHUS B KOHbKAX Ha IOJIy.

4. Xopeorpaduyeckas IOArOTOBKA.
Teopus

Texnuka 0€301AaCHOCTH npu MnpoBCACHHUU 3aHATHH B CIIOPT3aJIC W IPU BBIIIOJIHCHUU
Pa3JIMIHBIX pra)KHeHHfI. TexHuka BBRIIOJHEHUS U Ha3BAHUS pra)KHCHI/Iﬁ

IIpakmuka

Beinonnenue ynpaxHeHUN:



- mo3unuu Hor 3,1,2,5;
- IeMu IuIMe Ha 1,2 no3unusx y cTaHka
- MIO3ULIUU PYK Ha CEpEAMHE;

- apabeck;

- IIar « TMOJIbKay.

5. TexHuueckas moAroToBKa.

Teopus

TexHuka 0€30MACHOCTH IMPH BBIIOJHEHUN OCHOBHBIX 3JICMCHTOB (PUT'YPHOTO KaTaHUS HA

npy. TexHuKa BBIOTHEHUS U HA3BaHUS YIIPaKHEHUH.

Ilpakmuka

BrinosHeHue 371€MEHTOB:

- OCHOBHasl CTOIKa y 60pTa ¢ OOpoi pykaMu U 0€3 HUX;

- MOJTy IpUCEbl U TIPUCEbl HA MECTE C OMOPOI Ha OOPT U O€3 OMOPBHI;

- X0/1p0a Ha KOHbKax BIEpell, Ha3ad, O0KOM C Oropoil Ha 6OPT U 6e3 ONopsI;

- X0/1p0a MPUCTAaBHBIMU LIAraMu; X0b0a B MOJy ITPUCENE; X01p0a Ha 3yOLax;

- oOyueHue MaJieHUusIM Ha MECTE U B JIB)KCHUU,

- CKOJIBKCHHE «EIIOUKOI;

- CTapTOBBIE IBIKCHUS M CKOJIBKEHHUE CO CTapTa BIIEPE];

- «(hoHapuK» BIepe ¥ HA3a/l, C Pa3JIMUYHBIM TIOJIOKEHUEM PYK;

- «lIarebKay;

- «CaHOYKW» BIIEPET;

- «3MEIKa» BIIEpe;

- «BEpEBOYKAY BIIEpE];

- «camoKaT» BIIepen;

- CMEHA HaIPaBJICHUS CKOJIbKEHUS;

- BpallleHHe Ha ABYX HOTax;

- «IUPKYJb) BIEPEN;

- CTHOCOOBI TOPMOKEHUS;

- «JIacTOYKay» BIIEpeN;

- KIUCTOJICTHKY;

- MIOJICKOKH Ha JIByX HOTax;

- KOMOMHAIIUY U3 pa3ydeHHBIX JIEMEHTOB.

6. KOHTpOJIbHBIE UCTTBITAHUSL.

B cnopt3ane npoBoasTcs B Havaje U B KOHIIE y4€OHOIO roja.

Teopus

Texnuka 06€30MaCHOCTH MPU MPOBEICHUH KOHTPOJILHBIX HUCHBITAHUN B CHOpPT3ajle€ U Ha

nenoBol miomaake. TexHuKa BbIMOIHEHUS U Ha3BaHUs YIIPaXKHEHUN

Ipaxmuxka

Brinonnenue ynpaxxHeHu B CiopT3ae:

- YeJIHOYHBIN Oer 5x6;

- IPBDKOK B JJIUHY C MECTA;

- IPBDKKH yepe3 ckakaniky (3a 30 cek.);

- MOJJbeM TYJIOBHINA U3 U.1I. nexa(3a 30 cex.);

-IPBDKOK HA MECTe TOTYKOM JBYyMs Horamu B 1 00opoT(360rpaz.) ¢ mpuzemiaeHHEM Ha OJHY
HOTY;

- I.II. CUJIf, KacaHue JIOOM MPSMBIX HOT;

- «MOCT» U3 W.IL. JIeXKa;

- mmarar ( Ha BBEIOOD);

- «uarenbkay (10 cek. Ha KakJ10i HoOre);

- «q1acTouka» ( 5 cex. Ha KaxJ0u HOTe) ;

- IPUCEIAHUS B «IIHCTOJIETUKE» (KOJ-BO pa3 Ha KaXKJI0H HOTE).
BrinonHeHue 351eMEeHTOB Ha JIbAy IPOBOJUTCA B KOHIIE JIEJOBOTO CE30HA

- CKOJIbKEHHUE «EI0UYKOI»;



- KoMOuHaIus «(hoHAPUK» BIIEPEN — «CAHOUKW» BIEPE] M B 0OpaTHOM MMOCIIEI0BATEILHOCTH;

- «3MEIKa» BIIEPEN;

- «arenbKay BIEpeT;

- «JIacTO4YKay» BIIEPEI;

- «BEPEBOYKA» BIIEPE]I;

- «IUPKYJb) BIIEPET;

- BpalllecHUEe Ha JBYX HOTaX.

IInanupyemsble pe3yJibTaThl

Jluynocmmuuwie:

- aKTUBHO BKJIFOYATHLCS B OOIICHHUE U B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHUKAMU HA MPUHIIAITAX
YBOXCHHSI B TOOPOXKEIATEITHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONIEPEIKUBAHUS;

-TIPOSIBIIATH TUCIUTUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOIIOONE U YIIOPCTBO B JJOCTHKCHHUH MTOCTABIICHHBIX
meJei;

-OCBOCHHE MPABUII 3I0POBOTO U O€30MMacHOTO 00pa3a KU3HU.

Memanpeomemnuie:

1.PerynsatuBHbie

- YMETh IUIAHUPOBATh, PETYITHPOBATH, KOHTPOJIUPOBATEH U OICHUBATH CBOU JICHCTBHSI,

- pacnipenenenre GyHKIUN U poJiei B COBMECTHOM JIeATeTbHOCTH;

- KOHCTPYKTHBHOE pa3penieHre KOH(INKTOB;

- aJICKBaTHO BOCIIPUHUMAThH MPEIOKECHUS U OLICHKY YIUTEIIeH, TOBapHINeH, pOIUTEICH 1
JIPYTUX JTIOJIEH;

- BHOCUTB HEOOXO MBI KOPPEKTUBHI B JICHCTBHUE ITOCIIC €TI0 3aBEPIIICHHS Ha OCHOBE €0
OIICHKH M y4€Ta XapakTepa CICIaHHBIX OMMHUO0K, UCTIOIB30BaTh MPEUIOKCHHSI U OIICHKH JIUIS CO3/TaHUS
HOBOT0, 00JIe€ COBEPIIEHHOTO Pe3yJIbTaTa.

2. Ilo3HaBarenbHbIE

- mepepabaThIBaTh MOJYYECHHYIO HH(OPMAIIHIO, 1e1aTh BHIBOJIBI;

- IpeoOpa3oBbIBaTH HHGOPMAITUIO U3 OTHOUM (POPMBI B APYTYIO: MIpeAiaraTh CBOU MpaBuia
UTPbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTP.

3. KoMMyHHKaTUBHbIE

- B3aUMOJICHCTBUE, OPUEHTALIMA HA MAPTHEPA, COTPYAHUUYECTBO U Koomepanus (B KOMaHIHBIX
BUJIAX UTP ;

- IOTOBapHUBAaThCS U MPUXOIUTH K OOILIEMY PELICHHIO B COBMECTHOI; IeATEIbHOCTH, B TOM
YHCJIe B CUTYal[UU CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB.

Ilpeomemmnowie:

OcBouB nporpammy nepBoro rojia 00ydeHus: 00y4arouuecs T0KHBI

3HaTh:

-MpaBUiia TOBEACHUA HA 3aHATUSAX N0 (GUIYpHOMY KaTaHHIO B CHOpT3ajie, Ha KaTke W B

pasaeBalike B IENSAX MPEAYIPexKACHUS TPaBMATU3MA;

-IpaBUiia SKUITUPOBKU U IIHYPOBKU OOTUHOK;

-IIO3UIMK (PUTYpHCTA;

- MpaBUJia TUTHEHBI U PEKUMa MUTaHUS PUTYpUCTA.

YMeTs:

-TpaBUIILHO MAJaTh Ha JbIY;

-IIPUHUMATh MPAaBUIBHOE MOJIOKEHUE TeNla TPHU KaTaHWU HA KOHbKAX;

-OBNIAJIETh CIEUUATbHBIMU TOJIBOASIIMMHU YIIPAKHEHUSIMH B TIOMEIICHHH 0€3 KOHBKOB M Ha

KOHBKaXx;

-OBNaJeTh a3aMu (UTYPHOTO KaTaHUsA (TOPMOKEHUS, CKOJbKEHHE Ha OJHOHM, ABYX HOrax

BIIEpE/I, Ha3a/l, MEHATh HaIpaBIIEHUE CKOJILKEHHS, CKOJIbKEHHE Ha pedpax, BpallleHue Ha IBYX

HOTax, MOJACKOKH);

-BBITOJIHSTH MIPOCTHIE CBSI3KU U3 Pa3yueHHBIX dJIEMEHTOB.



«YTBEpXKIat0»

[Ipukaz Ne 325 ot 31.08.2022r.

Jupexrop
'BOY"COIII Ne 392
(/ ), A U3otoBa
KanennapHo-temaTnueckuii njian
Pa6oueit nporpammsl «tOHBIN (urypuct»
I'pymmer Ne 1, 2
Jara
No Konnuectso yacos
iy Paznen/Tema 3aHsTHS HPOBEACHUA | [Tpymeuanne
Teopus | IIpaktnka
1. BBoHOE 3aHsaTHE. 3HAKOMCTBO. 0,5 0,5
BBOIHBIN HHCTPYKTAXK.
[TocTpoenne, paznmuyHbIe BUIBI XOABOBI,
oera. Urpa ¢ Msraom.
2. OPY. [IpepKKHU ¢ IPOABHIKEHUEM JIUIIOM | + 1 Bueayn 3anstue
Y CIIMHOM BIIepe]] Ha IBYX HOTax.
[Iperxku yepe3 ckakanky. Mrpa co
CKaKaJIKOM.
3. OPY. YmpaxHeHus: Ha paBHOBECHE. + 1
NmuTtanuus BpameHuid. 3-5 Mo3uius Hor
B xopeorpaduu. Urpa ¢ msdom.
4, OPY. Ilpeokku Ha mecte B 0,5;1 00. + 1
[Iperxku yepes ckakanky. Mrpa co
CKaKaJIKOM.
5. OPY. Ilocaaka ¢urypucra. mutanus + 1
CKOJIB)KCHUS «eJI0YKO0i». TaHIeBaIbHbII
mar «mojibkay. Urpa ¢ anemeHTamu
CTATUYECKUX T03.
6. OPY. IIpbbKKH € IPOJBUKEHUEM C + 1
noBopoToM B 0,5 00. Ha IBYX HOTax.
[TpeDKKH Yepes ckakalky. JcTtadera.
7. OPY. O6yueHue majieHUsIM Ha MecTe U B | + 1 Bueayn 3anstue
nBukeHnn. Urpa ¢ Msiaom.
8. [lepBuunslit uncTpykTax. Muctpykuus | 0,5 0,5 BHeayn 3andatue

Nel/207.

OKUMUPOBKaA (PUTYPUCTA, IPAaBUIIA yX0a




Y IIHYPOBKHU KOHBKOB.

VYipaxHeHus: B KOHbKax Ha IOJy.

Bnepsrie Ha np1y. X0ab0a Boiepe,
OOKOM MPHCTAaBHBIMU ILIaraMu C OTIOPOI
Ha Ooprt. [losry mpucenbl u mpuceas ¢
onopoit Ha 0opT. OOyuyeHue najaeHusIM
Ha MecTe.

B CriopT3ajie
npu
HeOJIaronpusTH
BIX  TOTOJHBIX
YCIIOBHSIX

10.

Xonapba Briepe1, BBICOKO IO JHHMAST
KOJICHH, OOKOM ITPUCTABHBIMH IIaraMH C
omnopoit Ha 6opT u 6e3 omnopsl. [Tomy
MIPHCEIBI U TIPUCEIBI C OTIOPOH Ha OOpT U
6e3 onopel. OOydeHHe MaIeHusIM Ha
MecTe.

B CIIopT3aJIe
npu
HeOIaronpusTH
BIX  TIOTOJHBIX
YCIIOBHSIX

11.

CKOJIb)KEHHE BIEPE]] «ETOUKOIN,
«CaHOYKWY BIIEpE]], «Ianeabkay BIepes,
«ponapuk» Briepes Ha MECTE U B
JBIKEHUH. X0h0a Ha 3yOUHKax.
[ToBOpOTHI HA MECTE TIEpeCTyaHUEM.
OOyueHue MajgeHUusM B IBHKCHHUH.
TopmorxeHnue.

B CIopT3aJie
npu
HeOIaronpusTH
BIX  TIOTOJHBIX
YCIIOBHSIX

12.

CKopxKeHHE BIEPE] «eIOUKO»,
«CaHOYKW» BIIEpE]], «Ianeabkay BIepe,
«ponapuk» Briepes Ha MECTE U B
JMBKEHUH. XO0h0a Ha 3yOUHKax.
[ToBOpOTHI Ha MECTE TIEpeCTyaHUEM.
OOyueHue MmajgeHusM B JIBHKCHUH.
TopmorxeHue.

13.

CKOJIBXKEHHE BIIEPE] «EII0UKOM,
«CaHOYKW» BIIEpE]I, «IalebKay BIepe/,
«ponapuk» Briepes Ha MECTE U B
JIBIKEHUH. X0h0a Ha 3yOUHKax.
[ToBOpOTHI Ha MECTE TIEPECTYIaHUEM.
Casi3ka «poHapUK» Briepe]] — «CAHOUKM
BIiepel, apadecka, «3MEHKay BIEPE/I.
Topmoxenue.

14.

CKOJIBXKEHHE BIIEPE] «EII0UKOM,
«CAaHOYKW» BIIEPE]I, «llaleyibKa» BOEpe,
«(honapuk» Briepea Ha MECTE U B
JBUKEHUH C Pa3HBIM OJIOKEHUEM PYK.
«BepeBoukay Brepea. Xoanba Ha
3younkax. [loBopoTsl Ha MecTe
nepectynanueM. CBsizka «pOHAPUK»
BIIEpE/ — «CAaHOUKW» BIIEpe, apadecka,
«3MEMKa» BHEPE.

15.

CkoubXxeHHe BIIEpe]] «EII0UKOi»,
«CaHOYKW» BIIEPE]l, «lIamnesibKa» BIepel,
«(hoHapuK» BIIepe]] Ha MECTE U B
JIBMKEHUH C PA3HBIM MOJIOKEHUEM PYK.
Xoapba Ha 3younkax. [ToBopoTsl Ha




MecTe nepectynanuem. Cpsska
«(hoHapUK» BIIEpe]] — «CAHOUYKN» BIEPEN
U B 00paTHOH MOCIIeA0BATEILHOCTH,
«BEpEBOYKA» BIEpe, apadbecka,
«3Meiika» Buepea. «L{lupkyib» Boepen.
Ocradera.

16.

CKoub)KeHHe BIIEPE]] «eI0UKO»,
«CaHOYKW» BIIEPE]I, «IIamelIbKay BIEpe],
«(hoHapuK» BIiepe] Ha MECTE U B
JBVKEHUH C PA3HBIM MOJIOKEHHEM PYK.
Xonpba Ha 3younkax. [loBopoTs! Ha
MecTe nepectynanueM. CBszka
«(hoHapUK» BIIEpe]] — «CAaHOUYKH» BIEPEN
U B 00paTHOH MMOCIIeI0BATENTFHOCTH,
apa0ecka, «3Meiika» BIepes.
«JlacTouka» Bnepen. «Llupkyiab»
Brepen. [loackoku. Ocradera.

17.

CKoJbKeHHE BIIEPE «eITOUKON»,
«CaHOYKM» BIIEpE]l, «IaMebKay BIepes,
«(hoHapuk» Briepes Ha MECTE U B
JBUKEHHUH C Pa3HBIM IMOJIOKEHUEM PYK.
Xonap0a Ha 3younkax. [ToBopoTsl Ha
MecTe nepectynanueMm. CBsizka
«(hoHapuk» Briepes — «CaHOUKU» BIEPE]
1 B 00paTHOM MOCJe10BaTEIbHOCTH,
apabecka, «3Meiika» BIIEpel.
«Jlacroukay Brepen. «Llupkynb»
Briepea. [1oCKOKH, «ITHCTONETUK.
Ocradera.

18.

CKopxKeHHEe BIEPE]] «eII0OUKOM»,
«CaHOYKW» BIIEpE]l, «Ianeabkay BIepe,
«ponapuk» Briepes Ha MECTE U B
JBWKEHHUH C Pa3HBIM TOJIOKEHUEM PYK.
Xonar0a Ha 3y0unkax. [ToBopoThl Ha
MecTe nepectynanuem. CBsska
«poHapuk» Briepes — «CAHOYKW» BIIEPE]T
1 B 0OpaTHOM MOCJIEI0BATEILHOCTH,
apabecka, «3meilika» Briepea. [loackokw,
«IMHCTOJIETUK». «JlacToukay Brepe.
«Hupkynby» Brepen. Bpaienue Ha qyx
HOTaxX Ha MeCTe.

19.

CkoubkeHHe BIIEpe]] «eI0UKOoil»,
«CaHOYKMW» BIIEPE]], «laleybKay BHepes,
«(hoHapUK» BIIepe]] HA MECTE U B
JBM)KEHUH C PA3HBIM MOJIOKEHUEM PYK.
Xonpb6a Ha 3younkax. [ToBopoTsl Ha
MecTe nepectynanueM. CBsizka
«(hoHapHUK» BIIEpe]] — «CAaHOUYKN» BIEPEN
U B 00paTHOH MOCIIeA0BATENbHOCTH,
apabecka, «3Mmelikay» Briepen. [loackoku,
«mucToneTuky». «Jlacrouka» Brepen.
«upkynb» Boepea. Bpamienue Ha 1Byx




HOrax Ha MECTC.

20.

CKoJb)KeHHe BIIEPE]] «eII0UKO»,
«CaHOYKW» BIIEPE]I, «IIalelIbKay BIEpe],
«(hoHapuK» BIiepe] Ha MECTE U B
JNBIKEHUU. XO0b0a HA 3yOUMKax.
[ToBOpOTHI HA MECTE MEPECTYIAHUEM.
CBsi3ka «pOHApPUK» BIEPE]] — «CAHOUKI
BIIEpe, apadecka, «3MeiKay BIepe.
TopmoxeHnue.

21.

CKOJbKEeHHE BIIEPE «EIOUKON»,
«CaHOYKM» BIIEpe]l, «Lamenbkay BIEpe],
«(hoHapuk» Briepe Ha MECTE U B
JBUKEHHUH C Pa3HBIM MOJIOKEHUEM PYK.
«BepeBoukay Bnepen. Xoan0a Ha
3younkax. [loBopoTsl Ha MecTe
nepecrynanueM. CBsizka «pOHAPUK»
BIIEpE/] — «CAaHOUKW» BIEpe], apadecka,
«3MEIKa» BOEPEI.

22.

CKOJIBXKEHHE BIIEPE «EIIOUKOMN,
«CaHOYKM» BIIEpE]l, «LaMeNbKay BIepes,
«(hoHapuk» Briepes Ha MECTE U B
JBUKEHHUH C Pa3HBIM MOJIOKEHUEM PYK.
Xonawr0a Ha 3younkax. [ToBopoThl Ha
MecTe nepectynanuem. Csska
«(honapux» Briepes — «CaHOUKU» BIEPE]
1 B 00paTHOM MOCJeI0BATEIbHOCTH,
«BEepeBOUYKay» BIiepel, apadecka,
«3Meiikay Brepea. «Llupkynby Brepe.
Ocradera.

23.

CKOJIBXKEHHE BIIEPE] «EII0UKOM,
«CaHOYKM» BIIEpE]l, «IaneabKay BIepe,
«poHapuk» Briepe Ha MECTE U B
JBUKEHHUH C Pa3HBIM MOJIOKEHUEM PYK.
XonabOa Ha 3yOunkax. [ToBopoTsl Ha
MecTe nepectynanuem. CBsska
«hoHapuk» Briepea — «CaHOUKU» BIEPE]T
1 B 00paTHOM MOCIeI0BATEILHOCTH,
apabecka, «3MeiKa» BIlepe]l.
«Jlacroukay Bnepen. «lupkymnb»
Briepen. [lonckoku. Dcradera.

24,

CkoubxeHHe BIIepe]] «eI0UKoi»,
«CaHOYKW» BIIEPE]l, «lIamnesibKa» BIepel,
«(hoHapUK» BIIepe] HA MECTE U B
JBYKEHUH ¢ pa3HbIM. [ToBOpOTHI Ha
MeCTe NepecTyHaHueM MOJI0KEHUEM PYK.
Xonpba Ha 3y0unkax. Cpsi3ka




«(hOHapUK» BIIEpE/ — «CAHOUYKI» BIIEPE/]
U B 00paTHOH MOCIeI0BaTEILHOCTH,
apabecka, «3MelKa» BIepe]l.
«Jlacroukay» Briepea. «Llupkymby»
Ocradera.Buepen. [loackokwu,
«IHCTOJICTUK.

25.

CKOJIpXEHHE BIIEPE]] «ETIOUKOW»,
«CaHOYKM» BIIEpE]l, «LaIeIbKay BIEpes,
«(hoHapuK» BIiepe] Ha MECTE U B
JBUKEHHUH C Pa3HBIM OJIOKEHUEM PYK.
Xonpba Ha 3younkax. [loBopoTs! Ha
Mecte nepectymnanneMm. CBs3zka
«(hoHapuk» Briepes — «CaHOUKU» BIEPE]
1 B 00paTHOM NOCIIEI0BaTENbHOCTH,
apabecka, «3meiika» Briepea. [loackoku,
«IUCTOJIETUKY». «JlacTouka» Boepen.
«Iupkyne» Bnepen. BpaiieHnue Ha 1Byx
HOTax Ha MecCTe.

26.

CKoJbKEeHHE BIEPE «eITOUKON»,
«CaHOYKM» BIIEpE]l, «aMeNbKay BIepes,
«poHapuk» Briepes Ha MECTE U B
JBHKCHHH C Pa3HBIM TOJIOKCHUEM PYK.
Xonap0a Ha 3younkax. [ToBopoTsl Ha
MecTe nepectynanueMm. CBsizka
«(hoHapuk» Briepes — «CaHOUKU» BIEPE]
1 B 00paTHOM MOCJe10BaTEIbHOCTH,
apabecka, «3Meiika» Briepea, «(HoHapuK»
Ha MECTe BIepe-Ha3all, B IBHKEHUU
Hazal. «Jlacroukay Briepen. [loackoku,
«macrosietuk». «Llupkynby Brepes.
Bpamienue Ha AByX HOrax Ha MecTe.
Ocradera.

217.

CKOJIBXKEHHE BIIEPE] «EII0UKOI,
«CaHOYKW» BIIEpE]l, «IarneabKay BIepe,
«poHapuk» Briepe Ha MECTE U B
JBUKEHHUH C Pa3HBIM MOJIOKEHUEM PYK.
XonapOa Ha 3younkax. [loBopoTsl Ha
MecTe nepectynanuem. CBsska
«poHapuK» Briepesr — «CAHOUYKW» BIIEPE]
1 B 0OpaTHOM IMOCIIEI0BATEILHOCTH,
apabecka, «3Meiika» BIepel, «(poHapuK»
Ha MECTe BIEepea-Ha3all, B IBIKEHUU
Hazaj. «Jlacrouka» Brepen. [Toackokw,
«macronetuk». «Llupkynby Brepes.
Bpamienue Ha AByX HOTaxX Ha MecTe.
Ocradera.

28.

CkoubxeHHe BIIepe]] «e0UKoi»,
«CaHOYKW» BIIEPE]l, «lIamnesibKa» BIepel,
«(hoHapuK» BIIepe]] Ha MECTE U B
JIBM>KEHUH C PA3HBIM MOJIOKEHUEM PYK.
Xonpba Ha 3younkax. [ToBopoTsl Ha
MecTe nepectynanueM. CBsizka




«(hoHapUK» BIIEpe]] — «CAHOUYKN» BIEPEN
U B 00paTHOH MOCIIeA0BATEILHOCTH,
apabecka, «3MelKa» Briepe, «(hOHAPHK»
Ha MeCTe BIIEpe-Ha3a/l, B JBUKECHUU
Hasan. «Jlacrouka» Brepen. [lonckokwy,
«rmcroneTuk». «LupKynb» Brepen.
Bpamenune Ha 1ByX HOrax Ha MecCTe.
Ocradera.

29.

CKOJIbKEHHE BIIEPE] «EIOUKOW»,
«CaHOYKM» BIIEpE]l, «LaIeIbKay BIEpes,
«(hoHapuK» BIiepe] HA MECTE U B
JBUKEHHUH C Pa3HBIM MOJIOKEHUEM PYK.
Xonap0a Ha 3younkax. [ToBopoTsl Ha
Mecte nepectynannem. CBs3zka
«(hoHapuk» Briepes — «CaHOUKU» BIEPE]
1 B 00OpaTHOM MOCJeI0BaTEIbHOCTH,
apabecka, «3Melika» BIiepel, «(pOoHapHK»
Ha MECTe BIIepe/-Ha3all, B IBHKEHUU
Hazal. «Jlacroukay Bnepen. [loackoku,
«racronetuk».  «Llupkynby» Boepen.
Bpamenne Ha 1ByX HOrax Ha MecTe.
Ocradera.

30.

CKoJb)KeHHE BIIEPE]] «EII0UKO»,
«CaHOYKM» BIIEpe]l, «arenbKay BIepes,
«(hoHapuk» Briepes Ha MECTE U B
JBUKEHHUH C Pa3HBIM MOJIOKEHUEM PYK.
CMeHa HampaBlIEHUS CKOJIbKEHUSL.
Xonar0a Ha 3y0unkax. [ToBopoThl Ha
MecTe nepectynanueMm. CBsizka
«honapux» Briepes — «CaHOUKU» BIEPE]T
1 B 00paTHOM MOCJe10BATEIbHOCTH,
apabecka, «3Meiika» Biiepel, «PoHapuK»
Ha MECTe BIIepe/-Ha3all, B IBH)KEHUU
Hazaj. «Jlacrouka» Brepen. [lonckoku,
«racronetuk».  «Llupkynby Brepen.
Bpamenue Ha AByX HOTax Ha MecTe.
Ocradera.

31.

[ToaroToBka K KOHTPOJIbHBIM
ucrslTauusaMm no TI1.

Bneayn 3anstue

32.

KonTposbnbie ucnbsitanus mo TII.

Ilomompb B
CyAENCTBE
BOJIOHTEpA -
¢durypucra
pa3psIHUKa

33.

CkoubxeHHe BIIepe]] «eI0UKoi»,
«CaHOYKW» BIIEPE]l, «lIamnesibKa» BIepel,
«(hoHapuK» BIlepe]] Ha MECTE U B
JIBMKEHUH C PA3HBIM MOJIOKEHUEM PYK.
CMmeHa HanpaBJIeHHS CKOJIbKEHHUS.
Xoapba Ha 3younkax. [ToBopoTsl Ha




Mecte nepectynanrem. CBsi3zka
«hoHapuk» Briepea — «CaHOUKU» BIEPET
1 B400OpaTHOH MOCIIeI0BATEILHOCTH,
apabecka, «3MelKa» Brepen, «(hOHAPHK»
Ha MECTE BIIEpEA-Ha3a/l, B IBUKEHUU
Hazaj. «Jlacrouka» Brepen. «Iloackoku,
«rmcroseTuk». Lupkyne» Brepen.
Bpamenne Ha 1ByX HOrax Ha MecTe.
Ocradera.

34.

CKoJb)KeHHe BIIEPE]] «eII0UKO»,
«CaHOYKMW» BIIEPE]I, «IIalelIbKay BIepe],
«poHapuk» Briepes Ha MECTE U B
JBVKEHUH C PA3HBIM TMOJIOKEHHEM PYK.
CMeHa HampaBJICHHUS CKOJIbKECHHUSL.
Xonap0a Ha 3younkax. [ToBopoTsl Ha
MecTe nepectynanneM. CBsizka
«(hoHapUK» BIIEpe]] — «CAaHOUYKU» BIEPE
U B 00paTHOH MMOCIIeI0BATEIFHOCTH,
apabecka, «3Meiika» Briepell, «(poHapuK»
Ha MECTE BIIepe-Ha3all, B IBUKCHUU
Hazal. «Jlacroukay Bnepen. «Iloackoku,
«mucToneTuky». Llupkyns» Briepen.
Bpamenne Ha 1ByX HOrax Ha MecCTe.
Ocradera.

35.

CKOJIBXKEHHE BIIEPE «EII0UKOI,
«CaHOYKW» BIIEPE]I, «IIalelIbKay BIEpe],
«(hoHapuK» BIIepe]] HA MECTE U B
JBYDKEHUH C PA3HBIM TMOJIOKEHHEM PYK.
CMmeHa HanpaBIICHHS CKOJIbKCHUS.
Xonawr0a Ha 3younkax. [ToBopoThl Ha
Mecte nepectynanueM. CBsizka
«hoHapUK» BIIEpe]] — KCAHOYKU» BIEPE]]
U B 00paTHOH MOCIIE0BATEILHOCTH,
apabecka, «3MeliKa» BIepe]l U Ha3a/l,
«(hoHapuK» HA MeCTe BIepeI-Ha3al, B
JIBYDKEHUH Hazall. «Jlacrouka» Brepen.
«[lonckoku, «mucronethky. LupKrynb»
Briepen. BpaieHue Ha IByX HOTax Ha
Mecte. DcTadera.

36.

CKOJIbXKEHHE BIIEPE] «EII0UKOM,
«CaHOYKM» BIIEpe]l, «IaneIbKay BIepes,
«(hoHnapuk» Briepea Ha MECTE U B
JIBUKEHHUH C Pa3HBIM MOJIOKEHUEM PYK.
CMeHa HampaBlIEHUS CKOJILKEHHUSL.
Xonpb6a Ha 3younkax. [ToBopoTsl Ha
MecTe nepectynanuem. CBs3ka
«hoHapuk» Briepea — «CaHOUKU» BIEPE]T
1 B 00OpaTHOM MOCIeI0BATEILHOCTH,
apabecka, «3Meiika» BIiepe, «(poHapuK»
Ha MECTe BIEepea-Ha3all, B IBIKEHUU
Hazag. «Jlacrouka» Brepen. «lloackokw,
«acrosietuk». [upkyney» Boepes.




Bpaienue Ha 1ByX HOrax Ha MecCTe.
Ocradera.

37.

CKoub)XeHHe BIIEPE]] «EIIOUKOI»,
«CaHOYKMW» BIIEPE]I, «IIalesIbKay BIepe],
«(hoHapuK» BIIepe] HA MECTE U B
JBVKEHUH C PA3HBIM MOJIOKEHHEM PYK.
CMeHa HanpaBJICHUS CKOJIbKECHHSL.
Xonpba Ha 3younkax. [ToBopoTs! Ha
Mecte nepectynanrem. CBs3ka
«(hoHapHUK» BIIEpe]] — «CAHOUYKW» BIEPEN
1 B 00paTHOH MOCIIEA0BATEILHOCTH,
apabecka, «3MeliKay» BIepe]l U Ha3a/,
«(hoHapUK» HA MECTe BIepea-Ha3al, B
IBYKEHUH Hazall. «Jlacrouka» Brepen.
«[Tonckoku, «mucroneTik». LupKymby»
BHepea. BpaimieHue Ha 1ByX HOrax Ha
Mecte. DcTadera.

B CIiopT3aJie
npu
HEeOIaronpusTH
BIX  IOTOJHBIX
YCIIOBUSX

38.

CKoJbKeHHE BIIEPE «eITOUKON»,
«CaHOYKM» BIIEpE]l, «IaMebKay BIepes,
«(hoHapux» Briepes Ha MECTE U B
JBUKEHHUH C Pa3HBIM IMOJIOKEHUEM PYK.
CmeHa HanpaBJIEHUS CKOJIbKEHUS.
Xonap0a Ha 3younkax. [ToBopoTsl Ha
MecTe nepectynanueMm. CBsizka
«(hoHapuk» Briepea — «CaHOUKW» BIEPE]
1 B 00paTHOM MOCJe10BaTEIbHOCTH,
apabecka, «3Meiika» Bliepes 1 Hazaf,
«(hoHnapuk» Ha MecTe Bepea-Ha3aj, B
JBUKEHHUH Ha3all, «CaMOKaT» BIEpel.
«Jlacrouka» Brnepen. «Iloackoku,
«macrosietuk». Lupkynsy» Boepes.
Bpamienue Ha AByX HOrax Ha MecTe.
Ocradera.

B criopT3aiie
npu
HeOIaronpusTH
BIX  TIOTOJHBIX
YCIIOBHSIX

39.

CKOJIBXKEHHE BIIEPE] «EII0UKOM,
«CaHOYKM» BIIEpE]l, «IaneabKay BIepe,
«poHapuk» Briepe Ha MECTE U B
JBUKEHHUH C Pa3HBIM MOJIOKEHUEM PYK.
CMeHa HanpaBJICHHUS CKOJIBKCHHSL.
XonabOa Ha 3younkax. [ToBopoTsl Ha
MecTe nepectynanuem. CBs3ka
«hoHapuk» Briepea — «CaHOUKU» BIEPE]T
1 B 00paTHOM MOCIeI0BATEILHOCTH,
apabecka, «3MeiiKka» BIiepea U Ha3af,
«hoHapuk» Ha MeCcTe Bepea-Ha3ajl, B
JBUKEHHUH Ha3all, «CaMOKaT» BIEpe/l.
«Jlacrouka» Bnepen. «Iloackoku,
«macrosietuk». Lupkynesy» Boepes.
Bpamienue Ha AByX HOTax Ha MecCTe.
Ocradera.

B criopT3ajie
npu
HeOJIaronpusITH
BIX  MOTOJHBIX
YCIOBUAX

40.

OPY. Ilpenkku Ha mecte B 0,5;1 00. ¢
MIPU3EMIIEHUEM Ha OHY Hory. [Tpbikkn
yepes ckakasky. Mrpa co ckakaiakon.

0,5

0,5




3ananue Ha jeto. Mrpa ¢ Msiuom.

1 39

Marepuaia.

«+» CooO1IeHre TeOPEeTUIECKUX CBEACHUI Ha BCEX 3aHATHIX MPU U3yYEHUU HOBOTO

O1neHoYHbIE U MeTOANYECKHE mMaTtepualbl.

No Paznen Dopmbl noaseneHus | Meronnueckue
UTOTOB MaTepuabl
1. BBoaHoe 3ansiTne Ormpoc Jluteparypa o teme.
WHTEepHET — HCTOYHUKH.
[TamsiTka AJ1 ponuTenen
- PEKOMEHJIaIlNH 10
HaJIU4MIO CIOPTUBHOU
dbopMBI T ciopT3aUia,
KaTKa U TIPaBUILHOMY
noa0opy G0THHOK ¢
KOHbKaMH.
2. O6mras ¢pusrgeckas mOArOTOBKA Kontposnbpable HOpMatuBhI | JIuTepaTypa mo teme.
nmo O®II, npooasTca B | UHTEpHET — UICTOYHUKH.
OKTsI0pE U B Mae
3. CrnennanbHas puzndecKas KonTposbnbie 3ananus 1o | Jluteparypa nmo teme.
HOArOTOBKA COPII, MPOBOJIATCS B | IHTEpHET — HCTOYHUKH.
OKTsIOpE U B Mae
4. Xopeorpaduyeckas MOAroTOBKa [lenarornueckoe Jluteparypa no teme.
HaAOJIFOIEHUE CD,DVD — gucku.
5. TexHuueckast HOAr0OTOBKa KontposbHble 3ananus no | Jluteparypa mo teme.
TII, npoBosTcs B peBpasie | THTEpHET — HCTOYHHKH.
CD,DVD — nucku.
6. KonTposbHbIE U UTOTOBBIE Ormpoc, KOHTpoJibHOE | JIuTeparypa no teme.
3aHATUSA TECTUPOBAHUE WNHTepHET — UCTOYHUKH.
IIpoTokosl s
MPOBEACHUS
KOHTPOJIBHBIX
HCIIBITAHU M.
CD — guckwn.

Jluteparypa i negarora:

1. Koposns C.B., ®aneeBa H.A. Ilporpamma ans CHOPTUBHO-O3A0POBUTENBHBIX T'PYII
¢urypHomy kataHuto Ha KoHbKax. — [Tepmb, 2000.
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2. AramoBa B.B. ®u3kynbTypHO-CIOpPTHBHAs 00Opa3oBaTeibHas Mmporpamma no (GpurypHomy
KaTaHWIO Ha KOHbKAaX Ha ATare HadyaJlbHOUW MoAroToBKH / OOI. METO. COBET MO (PU3MUYECKON KYIbType
u cnopty BeeBomkckoro paitona, 2003.

3. Bemukas E.A. DranHbplii negaroruueckdil KOHTPOJIb (U3NYECKOH IMOATOTOBICHHOCTH
(GUTrypucTOB - JOMIKOJIBHUKOB: Metoa. pekoMeHmanuu. — Yensounck, 1989.

4. Kopman A.b. BociurarenbHast paboTa ¢ FoHbIMU criopTcMeHamu// CucTema moAroToBKH
IOHOTO pe3epBa. — M., 1994,

5. JlarrreB A.I1. TTommeBckuii C.A. BoccranoButensHbie Meporipusitus // [ urnena: YueOHuK
JUISl NTHCTUTYTOB U TEXHUKYMOB (pu3nueckoi KyapTypsl. — M.: 1990.

6. Amapun B.A. C gero HaunHaTh 00ydyeHue pUrypHOMY KaTaHHIO HA KOHBbKax: yueOHOe
rmocooue/-M.,2000r.

Jlureparypa AJis1 y4aluxcs:

1. [Tanun H. A. HUckyccerBo durypucra. M., @uC, 2006.

2. ITaxomoBa JI. A. Xopeorpadus u ¢puryproe karanue. M., duC, 1980.
3. IlerpoB H.U. KonbkoOexHsIit criopT. (2 u3ganue). M., 1978 r.

4. TlycteiaaukoBa JI.H. Konsku. M., Ilpocsemenue, 1999 r.

5. Peoxkud B. U. Jlenosas crouta. M., ®uC, 1975.

NHTEepHeT — HCTOYHUKH:
1. tulup.ru

2. ru.sport — wiki.org

3. Kkatki-spb.ru

IMamsaTKA 17151 poaMTeJIeii:

CnopmusHas ¢hopma ons cnopm3sana:

- ¢yrOonKa;

- CIOPTHBHBIC OPIOKH, IIOPTHI TPUKOTAKHBIE JIJISI MATBYMKOB;

- JIOCHHBI, IOPTHI TPUKOTAXKHBIE IS JICBOYCK;

- KPOCCOBKH CIIOPTUBHBIC Ha O€JI0¥ MOI0IIBE.

CnopmusHas popma 01 kamka:

- KOHBKU;

- KYpTKa BeCHa-0CCHb;,

- CBHTEp MO TIOTO/IC;

- IITaHbl 3UMHHE TOJICThIC HA TICPBBIC 3aHATHS, Jajee PEUTY3bl WIM TEPMO OpPIOKH JUIs
XOJIOJJHBIX KaTKOB;

- [IarKa ¢ 3aBs3KaMM, KOPOTKHH IIapd) MM MaHUIIKa, WK [IalKa - IIIEM;

- IePYATKH, PYKABUIIBI - 2 TIaPHI;

- 3aIUTa JUIs KOJICHEH, JIOKTEIH;,

- [IUIEM JIJI5l HOBUYKOB.
Ilo06op KoHbKOB:

- Ui GUTypHOTO KaTaHWs, JUIsl HAYaJIbHOTO YPOBHsI, TIPOPECCHOHATIBHBIC WIIH JTFOOUTEIBCKUE,
MOXHO 0/y B xopomieM coctosinuu. Risport (Urtanus), Graf (Iseiinapus), Wifa (ABctpus), Jackson
(Kanana), Edea (Mranus), Riedell (CHIA), Gam (Kanana). I[Ipumepka Ha mIepCTSIHOW WM TEPMO-
HOCOK, MEXIY IMSITKOW U OOTHHKOM JIOJKEH BXOJUTh Taell

- 4yeXJIbl Ha JIe3BMs IUIaCTMAcCOBbIE, JUIMHHEE JIe3BUs He Ooee 2 CM.;
- 4yeXJIbl Ha JIE3BUS U3 TKAaHU, IPEJOXPAHSIOT OT PKABUUHBI;
- Tpsinoyka x/0;
- CyMKa Il KOHBKOB IPOYHasL.
Huoaxmuueckue mamepuansi
CD — nucku ¢ KJIIaCCHYECKOM, MHCTPYMEHTAIbHOM, HapOAHOM MY3bIKOM.
DVD — aucku ¢ BBICTYIUIEHUSIMH NTPOCIABIECHHBIX (PUTYPUCTOB.
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I'pynma Ne

XBJIOH XA4Y BH ouHomedg

rodondg «qurAxdu»

rodong «eXhOLOR[»

rodong «exnogadag »

rodorng «exdIraLe]»

rodond «exHone»

«hOHBO»
-«deHOd» BUITBHUQWOY]

«KHUOMhOId» QUHIANKIILON))

oU




«YTBepxKIaI0»

I[Tpuxaz Ne 325 ot 31.08.2022r.

Jupextop
FBOY COIII Ne 392
// (%) A N3otoBa

Kanenpapuo-remaTnueckuii njian
Pa6oueit nporpammsl «tOHBIN urypuct»

I'pynmna 3
KonuuecTBo ara
Ne JacoB
/_ Paznen/rema 3aHsTHS [Tpumeuanue
i Teo | Ilpakr
pus | UKa

1. BBoanoe 3anstue. 3nakomctBo. Beoguenii | 0,5 0,5
WHCTPYKTaX.

[TocTpoenne, paznmuyHbIe BUIBI XOABOBI,
oera. Urpa ¢ Msraom.

2. OPY. [IpbDKKH C TPOABUKEHUEM JTUIIOM B | + 1 Bueayn 3ansitue
CIIUHOM BIiepe] Ha AByX HoraxX. [Ipbikku
yepes cKakalky. rpa co ckakaikou.

3. OPY. YmpaxHeHus: Ha paBHOBECHE. + 1
NmuTtanus BpauieHuii. 3-s Mo3uiys HOT B
xopeorpaduu. Urpa ¢ Ms4aoM.

4, OPY. Ilpeokku Ha mecte B 0,5;1 00. + 1
[Iperxku yepe3 ckakaiky. Mrpa co
CKaKaJIKOM.

5. OPY. Ilocaaka ¢urypucra. Umutanus + 1 Bueayn 3ansartue
CKOJIB)KCHUS «eJI0UKO0i». TaHIeBaIbHbII
mar «moJibkay. Mrpa ¢ anmeMeHTaMu
CTaTUYECKUX T103.

6. OPY. IIpbbKKH € IPOJBUKEHUEM C + 1
noBopotoM B 0,5 00. Ha ABYX HOTax.

[TpeiKKH yepe3 ckakanky. JcradeTa.

7. OPY. OOyuenue majeHusiM Ha MecTe U B | + 1 Bueayn 3anstue
nBukeHun. Urpa ¢ Msiaom.

8. [lepBuuHbIil MHCTpYKTaX. MHCTpyKIMs 05 |05 B cropr3ajle  Ipu
Nel/207. HEOIaroNpUSTHBIX
DKUNUPOBKA (PUTYPHUCTa, PABUIIA YXO/1a U TIOTOZIHBIX yCTIOBIAX
IITHYPOBKH KOHBHKOB.




VYipaxHeHus: B KOHbKax Ha IO0JIy.

Briepssie Ha b1y, Xoap0a Brepea, 60koM
MIPUCTABHBIMU IIIaraMH C OTIOPO Ha OOPT.
[Tony mpucens! u npuceasl ¢ ONOpoi Ha
0opT. O0ydyeHHE MaJCHUSIM Ha MECTE.

B criopr3aine pu
HEeOJIaroNnpusTHBIX
MOTOTHBIX YCIOBHSIX

10.

Xonapba Briepe 1, BBICOKO IO JHHMAST
KOJICHH, OOKOM ITPUCTABHBIMH IIaraMHu C
onopoit Ha 0opT u 6e3 onopsl. [Tomy
IIpHUCE/Ibl U IPUCEIBI C ONIOPOM Ha OOpT

0e3 ormopel. OOy4YeHHE MaICHUSIM Ha MECTe.

B criopr3aine pu
HEeOJIaronpusTHBIX
MOTOTHBIX YCIIOBHSIX

11.

CKOJIb)KEHUE BIEPE] «ETOUKOI,
«CaHOYKM» BIIEPE]I, IIATEIbKaY BIIEPE]I,
«poHapuk» Briepes Ha MECTE U B
JBKEHUH. X0h0a Ha 3yOUMKax.
[ToBOPOTHI HA MeCTE TIEPECTyMaHUEM.
OOyueHue MajgeHUusM B JIBHKCHUH.
TopmorxeHnue.

B criopT3aine pu
HEeOJIaronpusTHBIX
MOTOTHBIX YCIIOBHSX

12.

CKOJTBKCHHE BITEPE]T «eTTOUKOI»,
«CaHOYKH» BIIEPE]I, «IIATEIbKay BIIEPe]I,
«hoHapuk» BIlepe Ha MECTE U B
JBIKEHUH. X0h0a Ha 3yOUHKax.
[ToBOPOTHI HA MECTE TIEPECTyMAaHUEM.
OOydJeHHe MAJCHUSIM B IBFOKCHUH.
TopmorxeHue.

13.

CKOJIBXKEHHE BIIEPE «EII0UKOI,
«CaHOYKW» BIIEpE]I, «IarebKay BIepe,
«honapuk» Briepes Ha MECTE U B
JBIKEHUH. X0h0a Ha 3yOUHKax.
[ToBOpOTHI Ha MECTE TIEPECTYIaHUEM.
Casi3ka «(poHapUK» Brepe] — «CAHOUKM
BHiepe/, apadecka, «3MEMKay BIEPE]I.
TopmorxeHue.

14.

CKOJIBXKEHHE BIIEPE] «EII0UKOM,
«CaHOYKW» BIIEpPE]I, «llaleyibKa) BOEpe,
«poHapuk» Briepe Ha MECTE U B
JBUKEHUU C PA3HBIM IOJIOKEHUEM PYK.
«BepeBouka» Bnepea. Xoan0a Ha
3younkax. [loBopoTsl Ha MecTe
nepectynmanueM. CBsizka «pOHAPUK»
BIIEpE/ — «CAaHOUKW» BIEpe, apadecka,
«3MelKay BHEpe/I.

15.

CKoOIbKEHME BIIEPEN «EITOUKOW»,
«CaHOYKN» BIIEPE]l, «llalesibKa» BIepel,
«(hoHapUK» BIlepe]] Ha MECTE U B
JBUKEHHUM C Pa3HBIM IOJIOKEHUEM PYK.
Xonpba Ha 3younkax. [IoBopoTsl Ha MecTe
nepectynanueM. CBsizka «pOHapUK»
BIIEpE]] — «CAaHOYKU» BIEpEa U B 0OpaTHOM
IIOCJIEOBATEIBLHOCTH, «BEPEBOYKA
BIIepe], apaldecka, «3Melkay BIepes.




«upkynb» Buepea. Dcradera.

16.

CKOJbKEHME BIIEPEN «EIOUKON»,
«CAaHOYKM» BIIEpE]l, «LAIeIbKay BIEpes,
«(hoHapuK» BIIepe] Ha MECTE U B
JBUKEHUM C Pa3HBIM IIOJIOKEHUEM PYK.
Xoap0a Ha 3y0ounkax. [ToBopoTsl Ha MecTe
nepectynanueM. CBsi3Ka «pOHAPUK»
BIIEpE/] — «CAHOUKW» BIEPE] U B 00OpaTHOM
II0CIIEI0BATEIbHOCTH, apadecKa, «3MenKay
Brepen. «Jlactouka» Buepen. «Llupkyib»
Brepen. [loackoku. Ocradera.

17.

CKOJbKEeHHE BIIEPE «EIOUKON»,
«CaHOYKM» BIIEpE]l, «aleNbKay BIepes,
«(hoHapuk» Briepe Ha MECTE U B
JBUKEHUH C Pa3HBIM MOJIOKEHUEM PYK.
Xonab0a Ha 3younkax. [loBopoTsl Ha MecTe
nepectynanueM. CBsizka «(poHapUK»
BIIEpE/ — «CAHOUKMW» BIEPE] U B 00OpaTHOM
MOCJIEIOBATEILHOCTH, apabecka, «3MenKa»
Brnepen. «Jlacrouka» Bnepen. « {upkyib»
Briepea. [1oCKOKH, «ITHCTONETUK.
Ocradera.

18.

CKopXKEeHHE BIEPE] «EIOUKOM»,
«CaHOYKW» BIIEpE]], «Ianeabkay BIepe,
«ponapuk» Briepes Ha MECTE U B
JBKEHUH C Pa3HBIM TOJIOKEHUEM PYK.
Xonar0a Ha 3y0unkax. [loBopoThl Ha MecTe
nepectynanneM. CBsizka «HoHaApUK»
BIIEpE]l — «CAHOYKW» BIIEPEa U B 0OpaTHOU
MOCJIEI0BATEIILHOCTH, apadecKa, «3MEUKay
Briepel. [10ICKOKH, «ITUCTOTECTHK.
«JlacToukay» Bnepen. «Llupkynaby» Briepes.
Bpaimenue Ha 1ByX HOrax Ha MecCTe.

19.

CKOJIBXKEHHE BIIEPE] «EII0UKOM,
«CaHOYKM» BIIEpE]l, «IaneabKay BIepe,
«poHapuk» Brieper Ha MECTe U B
JBUKEHHUH C Pa3HBIM MOJIOKEHUEM PYK.
Xoxab0a Ha 3younkax. [loBopoThsl Ha MecTe
nepectynanueM. CBsizka «pOHAPUK»
BIIEpE]l — «CAHOYKW» BIIEPE U B 0OpaTHOM
MOCJIEIOBATEIFHOCTH, apadecka, «3MernKa»
Brepen. [1oacKoku, «ITUCTOIETHKY.
«JlacTouka» Bnepen. «Llupkynb» Brepen.
Bpaienue Ha 1ByX HOrax Ha MecCTe.

20.

CKomnbKeHHe BIEPe «eITOUYKON»,
«CaHOYKM» BIIEPE]l, «IAMeIbKay BIEepe],
«(hoHapuk» Briepea Ha MECTE U B
JBUKEHUH. X0/1b0a Ha 3yOurKax.
[ToBOpPOTHI HA MeCTE TIEPeCTyMaHUEM.
Cpsi3ka «(pOHAPUK» BIEPE]] — «CAHOUKIY
BIIepes, apadecka, «3MeiKay BIEepel.




TopmoxeHue.

21.

CKOJbKEHME BIIEPEN «EIOUKON»,
«CaHOYKM» BIIEpE]l, «LaIeIbKay BIEPE],
«(hoHapuK» BIIepe] Ha MECTE U B
JBUKEHUM C Pa3HBIM IIOJIOKEHUEM PYK.
«BepeBoukay Bnepea. Xoab0a Ha
3yOunkax. [loBopoThl Ha MecTe
nepecrynanueM. CBsizka «pOHAPUK»
BIIEpE/] — «CAaHOUKW» BIEpe], apadecka,
«3MEHKa BIEPENI.

22.

CKOJIb)KEHHE BIEPE]T «ETOUKOI,
«CaHOYKM» BIIEpE]l, «aeNbKay BIepes,
«poHapuk» Briepes Ha MECTE U B
JBUKEHUH C Pa3HBIM MOJIOKEHUEM PYK.
Xonap0a Ha 3younkax. [loBopoTsl Ha MecTe
nepectynanueM. CBsizka «(hoHapUK»
BIIEpE/] — «CAaHOUKW» BIEPE] U B 00OpaTHOM
MOCJIEIOBATEIbHOCTH, «BEPEBOUKA»
BIIepes, apaldecka, «3Meiikay Brepes.
«upkyney» Briepea. Dctadera.

23.

CKOJIb)KEHHE BIEPE]T «EITOUKOM»,
«CaHOYKWY BIIEpE]], «Ianeabkay BIepe,
«honapuk» Briepes Ha MECTE U B
JBKEHUH C Pa3HBIM TOJIOKEHUEM PYK.
Xonar0a Ha 3y0unkax. [loBopoThsl Ha MecTe
nepectynanneMm. CBsizka «poHapUK»
BIIEpE]l — «CAHOYKW» BIIEPE U B 0OpaTHOM
MOCJIEI0BATEIILHOCTH, apadecka, «3MEeHKay
Briepen. «Jlactoukay Buepen. «upkyiby»
Brepen. [loackoku. Dcradera.

24,

CKOJIBXKEHHE BIIEPE] «EII0UKOM,
«CaHOYKW» BIIEpE]l, «IarebKay BIEpe],
«ponapuk» Briepe Ha MECTE U B
JBWKEHUHU ¢ pa3HbIM. [IoBOpOTHI HA MecTe
MepecTymaHueM MoJI0KEeHHEM PYK. X0abp0a
Ha 3yOumnkax. CBsizka «(hoHapUK» BIIEepen —
«CaHOYKHM» BIIEpe] M B 00paTHOM
MTOCJIEI0BATEIILHOCTH, apadecKa, «3MEHKay
Briepen. «Jlactouka» Buepen. «lupkymaby
Ocradera.puepen. [Toackoku,
ITHCTOJIETHK.

25.

CKOJIpXEHHE BIIEPE] «ETOUKOW»,
«CaHOYKW» BIIEPE]l, «llanesibKa» BIepel,
«(hoHapUK» BIIepe]] HA MECTE U B
JBUKEHUM C Pa3HBIM IIOJIOKEHUEM PYK.
Xonpba Ha 3younkax. [ToBopoTsl Ha MecTe
nepectynanueM. CBsizka «pOHaAPUK»
BIIEpE]] — «CAaHOYKU» BIEpEa U B 0OpaTHOM
MOCIIEI0BATEIbHOCTH, apabecka, «3MenKa
Briepea. [1ocKoKH, «ITUCTONETUK.
«Jlacrouka» Bnepen. «Llupkynb» Briepen.




Bpaienue Ha 1ByX HOrax Ha MecCTe.

26.

CKOJbKEHME BIIEPEN «EIOUKON»,
«CaHOYKM» BIIEpE]l, «LAIEIbKay BIEPE],
«(hoHapuK» BIIepe] Ha MECTE U B
JBUKEHUM C Pa3HBIM IIOJIOKEHUEM PYK.
Xonpba Ha 3younkax. [ToBopoTsl Ha MecTe
nepecrynanueM. CBsizka «pOHAPUK»
BIIEpE/] — «CAHOUKW» BIEPE] U B 00OpaTHOM
IIOCJIEJOBATEIBLHOCTH, apadecka, «3MenKa»
BIIEepen, «(pOHAPHUK» HA MECTE BIEPE/-
HazaJl, B IBWJKEHUU Ha3al. «JlacTouka»
Brepea. [IoACKOKH, «ITUCTOJIETUK.
«[Iupkyne» Bnepen. BpaiieHue Ha 1Byx
HOrax Ha Mecte. Jcradera.

27.

CKoJb)KeHHe BIIEpE]] «eII0UKO»,
«CaHOYKM» BIIEpE]l, «aebKay BIepes,
«poHapuk» Briepe Ha MECTE U B
JBYDKEHUH C PA3HBIM IOJIOKEHHEM PYK.
Xonab0a Ha 3younkax. [loBopoTsl Ha MecTe
nepecrynanueM. CBsizka «pOHAPUK»
BIIEPE]] — «CAaHOYKU» BIEpEa U B 0OpaTHOM
MOCJIEIOBATEILHOCTH, apadecka, «3MenKa»
BIIepes, «(poHapHUK» HAa MECTe BIEepe-
HazaJ, B IBW)KEHUU Hazal. «JlacTouka»
Briepea. [1oACKOKH, «ITHCTOIETUKY.
«dupkynes» Bepen. BpaiieHnue Ha 1Byx
Horax Ha Mecte. Dcradera.

28.

CKOJIBXKEHHE BIIEPE «EII0UKOI,
«CaHOYKW» BIIEpE]l, «IaneabKay BIepes,
«ponapuk» Briepes Ha MECTE U B
JBKCHHUH C Pa3HBIM TOJIOKEHUEM PYK.
Xonar0a Ha 3y0ounkax. [ToBopoThl Ha MecTe
nepectynanneM. CBsizka «HoHapUK»
BIIEpE]l — «CAHOYKW» BIIEPE] U B 0OpaTHOM
MTOCJIEI0BATEIILHOCTH, apadecKa, «3MEHUKay
Briepe, «(poHapuk» Ha MecTe BIIepe/-
Ha3aj, B ABM)KEHHMH Ha3an. «JlacToukay
Briepel. [T0ICKOKH, «ITUCTOTICTHK.
«Hupkynby» Brepen. Bpaienue Ha qyx
Horax Ha Mecte. Dcradera.

29.

CKOIbKEHME BIIEPEN «EITOUKON»,
«CaHOYKN» BIIEPE]l, «llalesibKa» BIepel,
«(hoHapUK» BIlepe]] Ha MECTE U B
JBUKEHUM C Pa3HBIM IIOJIOKEHUEM PYK.
Xonpb6a Ha 3younkax. [ToBopoTsl Ha MecTe
nepectynanueM. CBsizka «poHapUK»
BIIEpE]] — «CAaHOUYKW» BIIEpE] U B 0OpaTHOU
MOCIIeI0OBATEIbHOCTH, apabecka, «3MenKay
BIIepe], «(pOHAPUK» Ha MECTE BIEpe/-
Ha3aj, B ABIKEHUHU Ha3zaj. «JlacToukay
Briepea. [1o1cKoKH, «ITUCTONETHK.
«upkynb» Boepea. Bpamienue Ha 1Byx




HOTax Ha MecTe. Dcradera.

30.

CKOJbKEHME BIIEPEN «EIOUKOW»,
«CAaHOYKM» BIIEpE]l, «LAIeIbKay BIEpes,
«(hoHapuK» BIIepe] Ha MECTE U B
JBUKEHUM C Pa3HBIM IIOJIOKEHUEM PYK.
CMeHa HanpaBJIeHUs CKOJIbKeHUs. X01p0a
Ha 3yOunkax. [ToBopoTsl Ha MecTe
nepecrynanueM. CBsizka «pOHAPUK»
BIIEpE/ — «CAaHOUKMW» BIEPE] U B 00OpaTHOM
MOCIIEIOBATEILHOCTH, apadecka, «3MernKa
BIIEepen, «(pOHAPHUK» HA MECTE BIEpE/-
HazaJl, B ABMKCHUHM Ha3and,. «JlacToukay
Briepea. [1o/1CKOKH, «ITUCTONETHK.
«[Iupkyne» Bnepen. BpaiieHue Ha 1Byx
HOrax Ha Mecte. Jcradera.

31.

[ToaroroBka K KOHTPOJIBHBIM HUCIIBITAHUSIM
o TII.

Bueayn 3anstue

32.

KonTposbnsie ucnbsitanug no TII

[Tomo1b B cynencTe
BOJIOHTEpA - GUTYpHUCTa
paspsTHUKA

33.

CKoJbKeHHE BIEPE «eIOUKON»,
«CaHOYKM» BIIEpE]l, «LaMebKay BIepes,
«(hoHnapuk» Briepes Ha MECTE U B
JBUKEHHUH C Pa3HBIM IMOJIOKEHUEM PYK.
CMeHa HampaBJIEHUS CKOJIbKEHUSI.
Xonar0a Ha 3y0unkax. [loBopoThsl Ha MecTe
nepecrynanueM. CBsizka «pOHAPUK»
BIIEpE] — «CAaHOUKW» BIepe U B4oOpaTHOU
MOCJIEIOBATEILHOCTH, apabecka, «3MernKa»
BIIepes, «(poHapHK» HAa MECTe BIEepe-
HazaJ, B IBI)KEHUU Hazal. «JlacTouka»
Briepe. «I1oaCKOKHU, «TUCTOIECTHK.
Hupkynb» Briepen. Bpaienue Ha ABYX
HOTax Ha MecTe. Dcradera.

34.

CKOJIBXKEHHE BIIEPE] «EII0UKOM»,
«CaHOYKM» BIIEpE]l, «IaneabKay BIepe,
«poHapuk» Briepe Ha MECTE U B
JBUKEHHUH C Pa3HBIM MOJIOKEHUEM PYK.
CMeHa HanpaBJICHHUS CKOJIbKCHHSL.
Xoxan0a Ha 3y0unkax. [loBopoTsl Ha MecTe
nepectynanueM. CBsizka «pOHAPUK»
BIIEpE/ — «CAHOUKW» BIEPE U B 0OpaTHOM
MOCJIEIOBATEIFHOCTH, apadecka, «3MernKa»
BIiepes, «(poHapuK» Ha MECTe BIepe]-
Ha3aj, B IBM)KEHHMH Ha3an. «JlacToukay
Briepea. «I10JCKOKH, «ITUCTOIETHK.
Hupkyns» Brepen. Bparenne Ha ABYX
HOTax Ha MecTe. Dcradera.

35.

CKoOIIbXEHUE BIICPECO ((CHOQKOIZ)),
«CaHOYKM» BICPECH, «AIICJIbKa» BIICPCI,




«(hoHapuK» BIIepe] HA MECTE U B
JBYKEHUH C PA3HBIM MOJIOKEHUEM PYK.
CMeHa HanpaBJIEHUS CKOJIbKEHUSL.
Xonpba Ha 3younkax. [IoBopoThl Ha MecTe
nepectynanueM. CBsizka «poHaAPUK»
BIIEpE]] — «CAaHOYKN» BIEPEa U B OOpaTHOM
II0CIIEI0BATEIbHOCTH, apadecKa, «3MenKay
BIIEpE] U Ha3aj, «(pOHAPUK» HA MECTE
BIIEpE/I-HAa3a/Jl, B IBM)KEHUU Ha3a/l.
«Jlactouka» Bnepen. «lloxckoxku,
«mucToNeTuKy». LlupKyns» Briepen.
Bpamenune Ha 1ByX HOrax Ha MecTe.
Ocradera.

36.

CKOJbKEeHHE BIIEPE «EIOUKON»,
«CaHOYKM» BIIEpE]l, «aleNbKay BIepes,
«poHapuk» Briepes Ha MECTE U B
JBVKEHUH C PA3HBIM TMOJIOKEHHEM PYK.
CmeHa HanpaBJIEHUS CKOJIbKEHUS.
Xonab0a Ha 3younkax. [loBopoTsl Ha MecTe
nepecrynanueM. CBsizka «hoHApUK»
BIIEpE/ — «CAHOUKMW» BIEPE] U B 00OpaTHOM
MOCJIEIOBATEILHOCTH, apadecka, «3MenKa»
BIiepes, «(poHapHK» Ha MECTe BIepe-
HazaJ, B IBW)KEHUU Hazal. «JlacTouka»
Briepea. «I1oaCKOKH, «ITUCTOIETHK.
[upkynb» Brepen. Bpaienue Ha ABYX
HOTax Ha Mecte. Dcradera.

37.

CKOJIBXKEHHE BIIEPE] «EII0UKOI,
«CaHOYKW» BIIEpE]], «Ianeabkay BIepe,
«ponapuk» Briepe Ha MECTE U B
JBWKEHHUH C Pa3HBIM TOJIOKEHUEM PYK.
CMeHa HanpaBJICHHUS CKOJIbKCHHSL.
Xonar0a Ha 3y0ounkax. [ToBopoThl Ha MecTe
nepectynanueMm. CBsizka «HoHapUK»
BIIEpE]l — «CAHOYKW» BIIEPE] U B 0OpaTHOM
MTOCJIEI0BATEIILHOCTH, apadecKa, «3MEHKay
BIIEpe]l M Ha3all, «(poHApUK» HA MeCTe
BIIEpe/I-HA3a/l, B IBMYKCHUHU Ha3a/l.
«JlacToukay» Bnepen. «Iloackoku,
«macrosietuk». Lupkynsy» Boepes.
Bpamenue Ha AByX HOTax Ha MecTe.
Ocradera.

B criopT3aie
HEeOJIaronmpusTHBIX
MOTOTHBIX YCIIOBHSIX

npu

38.

CKOIbKEHME BIIEPEN «EITOUKON»,
«CaHOYKMU» BIIEpPE]l, «llalnesibKa» BIepel,
«(hoHapUK» BIIepe]] HA MECTE U B
JBUKEHUM C Pa3HBIM IIOJIOKEHUEM PYK.
CMeHa HanpaBJIEHUS CKOJIBKEHUS.
Xonpba Ha 3younkax. [IoBopoTsl Ha MecTe
nepectynanueM. CBsizka «pOHAPUK»
BIIEpE]] — «CAaHOYKM» BIEPEa U B OOpaTHOM
MOCIIEI0BATEIbHOCTH, apabecka, «3MenKa
BIIEpE] M Ha3al, «(HoHApUK» HA MecTe

B CIiopT3aiie
HEOIaronpUsSTHBIX
IOTOJIHBIX YCIIOBUAX

npu




BIIEpE/I-HAa3a/l, B IBUJKEHUU Ha3ajl,
«camokat» Briepea. «Jlactouka» Bnepes.
«Iloackoku, «mucToneTK». LupKynb»
BIepel. BpamieHue Ha IByX HOrax Ha
Mecte. DcTadera.

39.

CKOJIbKEHHE BIIEPE] «EIOUKON»,
«CaHOYKM» BIIEpE]l, «LaIebKay BIEepes,
«(hoHapuK» BIiepe] Ha MECTE U B
JBUKEHHUU C Pa3HBIM IOJIOKEHUEM PYK.
CmMeHa HanpaBJICHUS CKOJIBKEHUSI.
Xonpba Ha 3younkax. [ToBopoTsl Ha MecTe
nepectynanueM. CBsizka «(hoHapUK»
BIIEpE/] — «CAHOUKW» BIEPE] U B 00OpaTHOM
MOCJIEIOBATEIBLHOCTH, apadecka, «3MenKa»
BIIEpE] U Ha3aJ, «(pOHAPUK» HA MECTE
BIIEpe/I-Ha3a/l, B IBU’KEHUH Ha3ajl,
«camokat» Brepen. «Jlactoukay» Brnepes.
«Ilonckokw, «mmucroneTnky. LupKymnb»
BHepea. Bpamienue Ha 1ByX HOrax Ha
Mecte. Dctadera.

B criopr3aine pu
HEeOJIaroNnpUsATHBIX
MOTOJTHBIX YCIIOBHSIX

40.

OPYVY. Ilpeokku Ha mecte B 0,5;1 00. ¢
MIPU3EMIICHHEM Ha OAHY HOTy. [IpbiKKkn
yepes cKakalky. rpa co Ckakaiakou.
3aganue Ha yieto. rpa ¢ Msadom.

0,5

0,5

1

39

MaTepuaa.

«+» CooO111eHne TeOPETUYECKUX CBEJCHHUM Ha BCEX 3aHATHUIX IPU U3YYEHUU HOBOTO







