
Игры в дома 

 

Игра Буриме. 

Есть даже такая поэтическая игра, которая называется Буриме. Суть ее в 

том, что каждый по очереди пишет свою собственную рифму к предлагаемой 

строчке. Первый участник пишет 2 строки из любого стихотворения или 

песни, верхнюю строку на листике загибают и передают следующему. 

Второй участник читает открытую строчку и пишет 1 строку со своей 

рифмой. Закрывает предыдущую строку и передает следующему. Так листок 

ходит по кругу, пока не будет полностью заполнен. В конце все участники 

читают листы по очереди. Результаты могут быть крайне веселыми, дайте 

волю фантазии! 

Мини-твистер 

 

 Что понадобится: бумага, ножницы, разноцветные фломастеры или 

карандаши, ластик. 

Вырежьте из бумаги квадратное и круглое поля, обозначьте на них 

разноцветные кружочки, как в обычном твистере. Заготовку для рулетки 

поделите на 4 части, нарисуйте на них ладошки, на которых заштрихуйте 

разные пальцы. Сделайте стрелку и с помощью кнопки и ластика прикрепите 

ее к полю. Крутите рулетку и выполняйте указания стрелки играя пальцами 

рук.  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=D1bxH_hudIk
https://www.adme.ru/svoboda-sdelaj-sam/15-krutyh-sposobov-razvlech-rebenka-ot-roditelej-kotorye-dostigli-v-etom-urovnya-master-2320915/#image18955365


Папье-маше 

 

Пошаговые инструкции поделок 

Папье маше представляет собой одно из древних видов творчества. На 

сегодняшний день оно широко распространено. Несмотря на то что для 

изготовления применяется обычная бумага, получаются настоящие шедевры. 

Техника папье маше отличается простотой и универсальностью. Её 

применяют в детском творчестве, потому что с её помощью развивается 

моторика. Кроме того, поделки из бумаги позволяют проявить фантазию и 

развить художественный вкус у ребенка. 

Как сделать папье-маше: Чтобы делать поделки дома из папье маше 

своими руками, нужно заранее подготовить материал. Новичкам подойдут 

газеты. Это сырьё найдется в каждом доме в достаточном количестве. Чтобы 

применять его в работе, не потребуется много времени на размокание. 

Помимо газеты, применяют: 

· каретки из-под яиц; 

· салфетки; 

· гофрированный и простой картон; 

· туалетная бумага. 

Для скрепляющего вещества подойдет клей ПВА. Его разводят в одинаковых 

пропорциях с водой. Многие готовят для папье-маше клейстер. В его состав 

входит вода и мука или крахмал. 

Кроме того, чтобы первый слой не приклеился к основанию, потребуется 

растительное масло. Для внешней отделки подойдут краски и лак. Можно 

использовать акриловые или гуашь. Если добавить ПВА в краситель, то в 

случае ошибки, её легко можно исправить. 



Пошаговые инструкции поделок 

Папье-маше – увлекательное занятие. С помощью обычной бумаги можно 

сделать что угодно. Это могут быть: маски; посуда; куклы; фоторамки; 

животные;  шары. 

Технология изготовления: 

1. Сварить клейстер из 0,5 л воды и 3 ст.л. муки. Для этого мука 

размешивается до однородной консистенции в половине объема жидкости и 

выливается в кастрюлю с кипящей водой. В течение пары минут проварить 

клейстер и полностью остудить. Он сохраняет свои свойства двое суток при 

хранении в холодном месте. 

2. Порвать газету на небольшие части. 

3. Надуть шар небольшого размера. (если делаете определенную фигуру 

можно основание вылепить из пластилина). 

4. Смазать кремом. 

5. Нанести первый слой бумаги, пропитанный водой. Для первого слоя не 

нужен клейстер, иначе листы приклеятся к поверхности шара. 

6. Следующие слои накладываются из газеты и клейстера. 

7. Оставить фигуру сохнуть примерно на сутки. 

8. После сушки проклеить дополнительные элементы (Уши, волосы если вы 

делаете куклу или какое-либо животное) 

9. Покрыть акриловой шпатлевкой и через пару часов отшлифовать 

неровности. 

10. Теперь нужно покрасить поделку и добавить декоративные элементы. 

 

 

 

 



Во время карантина можно заниматься и полезными делами например 

приготовит что-нибудь вкусное для своих близких. 

 

Рецепт песочного печенья 

 

Продукты: 

Мука -  3 стакана 

Яйца - 2 шт. 

Масло сливочное  - 250 г. 

Сахар 1-1,5 стакана 

Разрыхлитель  - 0,5 ч.л. 

1. Яйца с сахаром растереть добела. Добавить размягченное масло.  

2. Муку просеять, смешать с разрыхлителем и добавить к яйцам и маслу. 

Перемешать все. 

3. Потом присыпать мукой стол, выложить на него тесто и вымесить до 

состояния упругости и гладкости. Убрать тесто на 30 мин. в холодильник! 

4. Вынуть тесто из холодильника, присыпать немного мукой стол и раскатать 

тесто! Не очень тонко, а то печеньки будут суховаты. Вырезать печенье 

различными формами и выложить на противень, смазанный маслом. 

5. Поместить в разогретую до 180 градусов духовку и выпекать печенье 15-20 

минут, до готовности. 

 

 


