


1.1.  Учебный  план  -  документ,  который  определяет  перечень,
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения
учебных  предметов,  курсов,  дисциплин  (модулей),  практики,  иных  видов
учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.

1.2  Учебный  план  Государственного  бюджетного  образовательного
учреждения  средней  общеобразовательной  школы  №392  с  углубленным
изучением  французского  языка  Кировского  района  Санкт  -  Петербурга
(далее ОУ) формируется в соответствии с требованиями:

Федерального  Закона  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в
Российской Федерации»;

Федерального  государственного  образовательного  стандарта
начального  общего  образования,  утвержденного  приказом  Министерства
просвещения  Российской  Федерации  от  31.05.2021  № 286  (далее  -  ФГОС
начального общего образования);

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности
по  основным  общеобразовательным  программам  -  образовательным
программам  начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего
образования,  утвержденного  приказом  Минпросвещения  России  от
22.03.2021 № 115;

федерального  перечня  учебников,  рекомендуемых  к  использованию
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных
программ  начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего
образования,  утвержденного  приказом  Минпросвещения  России  от
20.05.2020 № 254;

перечня  организаций,  осуществляющих  выпуск  учебных  пособий,
которые  допускаются  к  использованию  при  реализации  имеющих
государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального
общего,  основного  общего,  среднего  общего образования,  утвержденного
приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от
09.06.2016 № 699;

санитарных  правил  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические
требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей  и  молодежи»,  утвержденных  постановлением  Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №
28 (далее - СанПиН 2.4.3648-20);

санитарных  правил  и  норм  СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности   и (или) безвредности
для  человека  факторов  среды  обитания»,  утвержденных  постановлением
Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от
28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21);

1.3. Учебный  план  является  частью  образовательной  программы
общеобразовательной организации.

Государственное  бюджетное  образовательное  учреждение  средняя
общеобразовательная школа №392 с углубленным изучением французского
языка  Кировского  района  Санкт  -  Петербурга  осуществляет  реализацию
следующих основных образовательных программ:

- начального  общего  образования  (нормативный  срок  освоения  4
года);

- основного общего образования (нормативный срок освоения 5 лет);
- среднего общего образования (нормативный срок освоения 2 года).
Учебный  план  общеобразовательной  организации  на  2023/2024

учебный год
обеспечивает  выполнение  гигиенических  требований  к  режиму
образовательного  процесса,  установленных  СанПиН  2.4.2.2821-10



«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации
обучения  в  общеобразовательных  учреждениях»,  утвержденных
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации  от  29.12.2010  №  189  (далее  -  СанПиН  2.4.2.2821-10),  и
предусматривает:

4-летний  нормативный  срок  освоения  образовательных  программ
начального общего образования для I-IV классов.

Устанавливается следующая продолжительность учебного года:
I класс - 33 учебные недели;
II-IV классы - не менее 34 учебных недели;
1.4. Учебный  год  в  образовательных  организациях  начинается

01.09.2023.
Максимальная  учебная  нагрузка  обучающихся,  предусмотренная

учебными планами,
соответствует требованиям СанПиН 2.4.2. 2821-10

Образовательная  недельная  нагрузка  равномерно  распределяется  в
течение учебной недели.

Расписание  уроков  составляется  отдельно  для  обязательных  и
внеурочных  занятий.  Внеурочные  занятия  планируются  на  дни  с
наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом внеурочных
занятий  и  последним  уроком  рекомендуется  устраивать  перерыв
продолжительностью не менее 45 минут.

1.5. Обучение  в  первых  классах  осуществляется  с  соблюдением
следующих дополнительных требований:

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в
первую смену;

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии
(в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-
декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май - по 4 урока по  40
минут каждый);

- организация  в  середине  учебного  дня  динамической  паузы
продолжительностью не менее 40 минут;

- обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и
домашних заданий;

-дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти
при традиционном
режиме обучения.

В  I-IV классах допускается только пятидневная учебная неделя (при
соблюдении  гигиенических  требований  к  максимальным  величинам
недельной образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821-10).

1.6. В целях  реализации  основных  общеобразовательных  программ в
соответствии с образовательной программой образовательной организации
осуществляется деление классов на две группы:

при реализации основных общеобразовательных программ начального
общего и основного общего образования при проведении учебных занятий
по  «Иностранному  языку»  (II-IX классы)  при  наполняемости  классов  25  и

Класс 1 2 3 4

Максимальная учебная нагрузка 21 23 23 23



более человек;
По  согласованию  с  главными  распорядителями  средств  бюджета

допускается деление классов на три группы при реализации образовательных
программ, обеспечивающих углубленное изучение иностранных языков (при
изучении  первого,  основного  иностранного  языка),  в  гимназиях  и
образовательных  организациях  с  углубленным  изучением  иностранного
языка,  начиная  со  II  класса.  Также  по  согласованию  с  главными
распорядителями средств бюджета допускается деление класса на группы
при  проведении  занятий  по  учебному  предмету  «Основы  религиозных
культур  и  светской  этики»  при  выборе  родителями  (законными
представителями) обучающихся двух и более модулей.

При  составлении  учебного  плана  образовательной  организации
индивидуальные,  групповые,  внеурочные  занятия  учитываются  при
определении максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся
согласно СанПиН 2.4.2.2821-10.

1.7. Образовательная организация для использования при реализации
образовательных программ выбирает:

учебники  из  числа  входящих  в  федеральный  перечень  учебников,
рекомендуемых  к  использованию  при  реализации  имеющих
государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального
общего,  основного  общего,  среднего  общего  образования  (приказ
Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253);

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень
организаций,  осуществляющих  выпуск  учебных  пособий,  которые
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную
аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего,  основного
общего,  среднего  общего  образования  (приказ  Минобрнауки  России  от
09.06.2016 № 699).

Норма  обеспеченности  образовательной  деятельности  учебными
изданиями определяется исходя из расчета:

не  менее  одного  учебника  в  печатной  форме,  достаточного  для
освоения  программы  учебного  предмета  на  каждого  обучающегося  по
каждому  учебному  предмету,  входящему  в  обязательную  часть  учебного
плана основных общеобразовательных программ;

не менее одного учебника в печатной форме или учебного пособия,
достаточного  для  освоения  программы  учебного  предмета  на  каждого
обучающегося  по  каждому  учебному  предмету,  входящему  в  часть,
формируемую  участниками  образовательных  отношений,  учебного  плана
основных общеобразовательных программ.

1.8. Учебная  нагрузка  педагогических  работников  определяется  с
учетом количества часов по учебным планам, рабочим программам учебных
предметов,  образовательным  программам  в  соответствии  с  приказом
Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 №
1601  «О  продолжительности  рабочего  времени  (нормах  часов
педагогической  работы  за  ставку  заработной  платы)  педагогических
работников  и  о  порядке  определения  учебной  нагрузки  педагогических
работников, оговариваемой в трудовом договоре».

При  определении  учебной  нагрузки  педагогических  работников
учитывается  вся  учебная  нагрузка,  предусмотренная  образовательной
программой  образовательной  организации.  Нагрузка  педагогических
работников,  ведущих  занятия  в  рамках  внеурочной  деятельности,  при
тарификации  педагогических  работников  устанавливается  как
педагогическая  нагрузка  по  основной  должности.  Оплата  труда
педагогических  работников,  ведущих  занятия  в  рамках  внеурочной



деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного
педагогического  работника.  Часы  коррекционно-развивающих  занятий,
определенные образовательной программой образовательной организации,
реализующей адаптированные основные общеобразовательные программы,
также подлежат тарификации.



Предметные
области

Учебные предметы
Количество часов в неделю

Всего

I II III IV

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный язык
Иностранный язык 
(французский язык)

- 2 2 2 6

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4
16

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской этики

1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 4

Изобразительное

искусство
1 1 1 1

4

Технология Технология 1 1 1 1 4

Физическая

культура

Физическая культура 2 2 2 2
8

Итого: 20 22 22 23 87

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

1 1 1 0
3

Иностранный язык Иностранный язык 
(французский язык)

1 1
2

Физическая

культура

Физическая культура
1 1

Максимально допустимая недельная нагрузка при
5-дневной учебной неделе

21
23 23 23 90

Всего часов 693
782 782 782 3039

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40



              

Предметные
области

Учебные предметы
Количество часов в неделю

Всего

I II III IV

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 165 170 170 170 675

Литературное чтение 132 136 136 136 540

Иностранный язык
Иностранный язык 
(французский язык)

- 68 68 68 204

Математика и 
информатика

Математика 132 136 136 136
540

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 66 68 68 68 270

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской этики

34 34

Искусство Музыка 33 34 34 34 135

Изобразительное

искусство
33 34 34 34

135

Технология Технология 33 34 34 34 135

Физическая

культура

Физическая культура 66 68 68 68
270

Итого: 660 748 748 78
2 2938

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

33 34 34 -
101

Иностранный язык Иностранный язык 
(французский язык)

34 34
68

Физическая

культура

Физическая культура
33 33

Максимально допустимая недельная нагрузка при
5-дневной учебной неделе

21
23 23 23 90

Всего часов 693
782 782 782 3039

Внеурочная деятельность 10
10

10
10 40



В  соответствии  с  ФГОС  НОО  устанавливаются  не  только  обязательные
учебные предметы, но и обязательные предметные области. В ГБОУ СОШ
№392  с  углубленным  изучением  французского  языка  Кировского  района
Санкт-Петербурга  реализуется  программа  углубленного  изучения
французского языка для II- III классов.

Основная  образовательная  программа  начального  общего
образования в  I-IV классах общеобразовательного учреждения реализуется
через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением требований
санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.

Учебный  план  ОУ  с  углублённым  изучением  иностранного  языка
предполагает его реализацию в условиях пятидневной учебной недели для
II-IV классов.

Обучение  в  начальной  школе  ведется  с  использованием  учебно-
методического комплекса «Школа России».

С  целью  реализации  образовательной  программы  школы   часы,
формируемые  участниками  образовательных  отношений  в  1  -  4  классах
переданы на изучение следующих учебных предметов:

-  на «Иностранный язык» (французский язык) - 1 час, так как со 2
по  3  класс  осуществляется  реализация  учебной  программы повышенного
уровня  учебного  предмета  «Французский  язык»  для  школ  с  углубленным
изучением  иностранного  языка  с  целью  подготовки  обучающихся  к
освоению учебных программ по французскому языку повышенного уровня в
основной школе.

- на «Физическую культуру» - 1 час в 1 классе.
В  учебный  план  IV  класса  включён  учебный  предмет  «Основы

религиозной культуры и светской этики» (далее - ОРКСЭ) по 1 часу в неделю
(всего 34 часа).

Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у учащегося
мотиваций  к  осознанному  нравственному  поведению,  основанному  на
знании  и  уважении  культурных  и  религиозных  традиций
многонационального народа России, а также к диалогу с представителями
других культур и мировоззрений. Учебный предмет является светским.

Выбор  модуля,  изучаемого  в  рамках  курса  ОРКСЭ,  осуществляется
родителями  (законными  представителями)  учащихся.  В  соответствии  с
протоколами родительских собраний, заявлениями родителей, на основании
решения педагогического совета в рамках курса ОРКСЭ изучаются модули:

1) Основы светской этики;
2) Основы православной культуры;
3) Основы мировых религиозных культур
Формирование учебных групп проводится из учащихся двух классов.
В рамках предмета «Иностранный язык» изучается французский язык.
При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык»

(французский  язык)  во  II-IV классах,  осуществляется  деление  их  на  две
группы (при наполняемости класса 25 человек).

Изучение французского языка в 4 классе осуществляется на базовом
уровне, для углубления знаний по предмету, и дальнейшего выбора его для
углубленного  изучения  в  основной  школе,  будут  задействованы  часы
внеурочной деятельности.

По  согласованию  с  главными  распорядителями  средств  бюджета
осуществляется  деление  классов  на  три  группы  при  реализации
образовательных  программ  начального  общего  образования,
обеспечивающих  дополнительную  (углубленную)  подготовку  учащихся  по
иностранному  языку  (французский  язык)  начиная  со  второго  класса  (при
наполняемости класса 25 человек).


