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Пояснительная записка 

     Рабочая программа по физической культуре для 7 класса составлена в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

(ФГОС) основного общего образования, основной образовательной 

программой основного общего образования ГБОУ СОШ № 392 с 

углубленным изучением французского языка Кировского района Санкт-

Петербурга.  

     Учебник: Физическая культура 5-9  класс. Авт.: В.И. Лях М.: 

«Просвещение», 2016г. 

      Согласно учебному плану ГБОУ СОШ №392 с углубленным изучением 

французского языка Кировского района Санкт-Петербурга на реализацию 

данной программы отводится 68 часов (2 часа в неделю). 

 

Физическая культура 

В результате изучения учебного предмета «Физическая культура» 

на уровне среднего общего образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

- определять влияние оздоровительных систем физического воспитания 

на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и 

вредных привычек; 

- знать способы контроля и оценки физического развития и физической 

подготовленности; 

- знать правила и способы планирования системы индивидуальных 

занятий физическими упражнениями общей, профессионально-прикладной и 

оздоровительно-корригирующей направленности; 

- характеризовать индивидуальные особенности физического и 

психического развития; 

- характеризовать основные формы организации занятий физической 



культурой, определять их целевое назначение и знать особенности 

проведения; 

- составлять и выполнять индивидуально ориентированные комплексы 

оздоровительной и адаптивной физической культуры; 

- выполнять комплексы упражнений традиционных и современных 

оздоровительных систем физического воспитания; 

- выполнять технические действия и тактические приемы базовых видов 

спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 

- практически использовать приемы самомассажа и релаксации; 

- практически использовать приемы защиты и самообороны; 

- составлять и проводить комплексы физических упражнений различной 

направленности; 

- определять уровни индивидуального физического развития и развития 

физических качеств; 

- проводить мероприятия по профилактике травматизма во время 

занятий физическими упражнениями; 

- владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Г отов к труду и обороне» (ГТО). 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

- самостоятельно организовывать и осуществлять физкультурную 

деятельность для проведения индивидуального, коллективного и семейного 

досуга; 

- выполнять требования физической и спортивной подготовки, 

определяемые вступительными экзаменами в профильные учреждения 

профессионального образования; 

- проводить мероприятия по коррекции индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической работоспособности, физического 

развития и физических качеств по результатам мониторинга; 

- выполнять технические приемы и тактические действия 



национальных видов спорта; 

- выполнять нормативные требования испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

- осуществлять судейство в избранном виде спорта; 

- составлять и выполнять комплексы специальной физической 

подготовки. 

 

 

Содержание учебного предмета 

Физическая культура : 

Знания о физической культуре 

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных 

форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья 

человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, коньки, плавание как 

жизненно важные способы передвижения человека. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими 

упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и 

инвентаря. 

Из истории физической культуры. История развития физической 

культуры и первых соревнований. Особенности физической культуры разных 

народов. Ее связь с природными, географическими особенностями, 

традициями и обычаями народа. Связь физической культуры с трудовой и 

военной деятельностью. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на 

физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и 

ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных 

физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. 



Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных 

сокращений. 

Личностными результатами изучения программы предмета 

«Физической культуры » в 7 классе являются: 

 воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 

любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России; 

 знания  истории физической культуры своего народа, своего края как 

части наследия народов России и человечества; 

  усвоение гуманистических, демократических и традиционных 

ценностей многонационального российского общества; 

  воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

 формирование  осознанного,  уважительного и доброжелательного 

отношения к  другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, 

вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 

ценностям народов России и народов мира; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни;  

В сфере личностных УУД будут сформированы: 

В области познавательной культуры: 

  знания об индивидуальных особенностях физического развития 

физической подготовленности, о cooтветствии их возрастно-половым нормативам; 

  знания об особенностях индивидуального здоровья и о 

функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний, 

травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими 

упражнениями; 

   знания по организации и проведению занятий физическими 

упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности, составлению 

содержания индивидуальных занятий в соответствии с задачами улучшения 

физического развития и физической подготовленности. 

В области нравственной культуры: 

  способности  управлять своими эмоциями, владеть культурой 

общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во 

время игр и    соревнований; 

 умения  предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из 

спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на основе 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

В области трудовой культуры: 

 умения планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание 

умственных, физических нагрузок и отдыха; 

 умения содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, 

спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным 

соревнованиям. 

В области эстетической культуры: 



 умения длительно сохранять правильную осанку во время статичных 

поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности; 

 сформирована  потребность иметь хорошее телосложение в 

соответствии с принятыми нормами и представлениями; 

В области коммуникативной культуры: 

   Умения осуществлять поиск информации по вопросам современных 

оздоровительных систем (в справочных источниках, учебнике, в сети Интернет и 

др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные знания в 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом; 

 умения оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, 

находить адекватные способы взаимодействия с партнѐрами во время учебной, 

игровой и соревновательной деятельности. 

Умения в  области физической культуры: 

  в циклических и ациклических локомоциях: с максимальной 

скоростью пробегать 60 м из положения низкого стартa; в равномерном темпе 

бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9—13 

шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в 

высоту способом «перешагивание»; проплывать 50 м; в метаниях на дальность и на 

меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с 

использованием четырѐхшажного варианта бросковых шагов с соблюдением 

ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную 

и вертикальную цели с 10—15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по 

медленно и быстро движущейся цели с 10—12 м; 

  в гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять 

комбинацию из четырѐх элементов на перекладине (мальчики) и на разновысоких 

брусьях(девочки); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину 

(девочки);комбинацию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, 

обруч),состоящих из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести 

гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из 

четырѐхэлементов, включающую кувырки вперѐд и назад,  

  в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по 

упрощѐнным правилам); 

  демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных  

физических способностей; 

 владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: 

самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, 

выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во 

время выполнения упражнений; 

  владеть способами спортивной деятельности: участвовать в 

соревновании по легкоатлетическому четырѐхборью: бег 60 м, прыжок в длину или 

в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по 

одному из видов спорта; 

  владеть правилами поведения на занятиях физическими 

упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, 

гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать 

товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять 

активность, самостоятельность, выдержку и самообладание. 



Метапредметными результатами изучения программы предмета 

«Физической культуры » в 7 классе являются: 

 сформированность умения самостоятельно определять цели своего 

обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учѐбе и 

познавательной деятельности, 

 сформированность умения развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

  сформированность умения самостоятельно планировать пути 

достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

 сформированность умения  соотносить свои действия с планируемыми 

результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

 сформированность умения оценивать правильность выполнения 

учебной задачи, собственные возможности еѐ решения; 

  владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

  сформированность умения организовывать учебное сотрудничество и 

совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

 сформированность умения работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций 

и учѐта интересов; 

 ответственное отношение к порученному делу, проявление 

дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за 

результаты собственной деятельности. 

 знание факторов, потенциально опасных для здоровья (вредные 

привычки, ранние половые связи, допинг), и их опасных последствий; 

Предметными результатами учащихся программы «Физической 

культуры»  3 года обучения  являются: 

 понимание роли и значения физической культуры в формировании 

личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и 

сохранении индивидуального здоровья; 

 овладение системой знаний о физическом совершенствовании 

человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать 

физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной 

функциональной  направленностью (оздоровительной, тренировочной, 

коррекционной, рекреативной и лечебной) с учѐтом индивидуальных 

возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, 

включать их в режим учебного дня и учебной недели; 

  приобретение опыта организации самостоятельных систематических 

занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и 

профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую помощь при 

лѐгких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и 

проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга; 



  расширение опыта организации и мониторинга физического развития 

и физической подготовленности; 

  формирование  умения вести наблюдение за динамикой развития 

своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и 

определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой 

посредством использования  стандартных физических нагрузок и функциональных 

проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать 

направленность еѐ воздействия на организм во время самостоятельных занятий 

физическими упражнениями с разной целевой ориентацией; 

  формирование умений выполнять комплексы общеразвиваюших, 

оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные 

способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; 

овладение основами технических действий, приѐмами и физическими 

упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных 

формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного 

опыта за счѐт упражнений, ориентированных на развитие основных физических 

качеств, повышение функциональных возможностей основных систем  

 сформированность умения взаимодействовать с одноклассниками и 

сверстниками, оказывать им помощь при освоении новых двигательных действий, 

корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; 

 сформированность умения организовывать самостоятельные занятия 

физическими упражнениями разной функциональной направленности, 

обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, 

спортивной одежды; 

  сформированность умения организовывать и проводить 

самостоятельные занятия по базовым видам школьной программы, подбирать 

физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на 

будущую профессиональную деятельность. 

 сформированность умение организовывать самостоятельные занятия с 

использованием физических упражнений по формированию телосложения и 

правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы 

физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического 

развития; 

 сформированность умения организовывать самостоятельные занятия 

по формированию культуры движений при выполнении упражнений разной 

направленности (на развитие координационных способностей, силовых, 

скоростных, выносливости, гибкости) в зависимости от индивидуальных 

особенностей физической подготовленности; 

 сформированность  умения определять задачи занятий физическими 

упражнениями, включѐнными в содержание школьной программы, 

аргументировать, как их следует организовывать и проводить; 

 способность отбирать физические упражнения, естественные силы 

природы, гигиенические факторы в соответствии с их функциональной 

направленностью, составлять из них индивидуальные комплексы для 

осуществления оздоровительной гимнастики, использования закаливающих 

процедур, профилактики нарушений осанки, улучшения физической 

подготовленности; 



 сформированность  умения проводить самостоятельные занятия по 

освоению и закреплению осваиваемых на уроке новых двигательных действий,  

развитию основных координационных) способностей, контролировать и 

анализировать эффективность физических (кондиционных) и ведя дневник 

самонаблюдения.  

 

 

 

 



 Учебно-тематический план 7 классов 

 

Разделы программы 7 класс 

Знания о физической культуре  (История 

физической культуры. Физическая 

культура и спорт в современном обществе. 

Базовые понятия физической культуры. 

Физическая культура человека.) 

 

В процессе урока 

 

 

Организация и проведение занятий 

физической культурой 

В процессе урока 

Оценка эффективности занятий физической 

культурой 

Легкая атлетика 19 

Гимнастика с основами акробатики    17 

Катание на  коньках 16 

Спортивные игры  16 

Всего часов 68 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



Календарно-тематическое планирование по физической культуре 7 класс 
 

№ 
пп 

Дата Тема, содерхание урока Тип урока Цели и задачи урока Планируемые результаты 

Предметные Личностные Метапредметные 

Легкая атлетика 

1  Техника безопасности на 
уроках л/атлетики. 

Строевые упражнения. 
Медленный бег. 

Общеразвивающие 
упражнения на месте и в 

движении. Развитие 
выносливости. 

Подвижные игры с 
элементами л/атл. 

Вводный Ознакомить с техникой 
безопасности на уроках по 

лёгкой атлетике. Развитие 
выносливости. 

Знать: правила 
поведения на уроке по 

легкой атлетике; 
правила игры. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим состоянием, 

величиной физических 

нагрузок. 

 

Развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах. 

Познавательные: Осмысление, 

объяснение своего двигательного 

опыта. 

Осознание важности освоения 

универсальных умений 

связанных с выполнением 

упражнений. 

Осмысление техники 

выполнения разучиваемых 

заданий и упражнений. 

Коммуникативные: 

Формирование способов 

позитивного взаимодействия со 

сверстниками в парах и группах 

при разучивании 

Упражнений. 

2  Строевые упражнения. 
Медленный бег. 

Общеразвивающие 
упражнения на месте и в 
движении. Эстафеты с 
элементами л/атлетики. 
Развитие скор.-сил. К-в 
(прыжки, многоскоки). 

Комбинированный Развитие скоростно-
силовых качеств. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; знать правила 

эстафеты. 

3  Строевые упражнения. 
Медленный бег. 

Общеразвивающие 
упражнения на месте и в 
движении. Бег с низкого 
старта. Метание мяча. 

Комбинированный Совершенствование 
техники бега с низкого 

старта. 
Совершенствование 

техники метания мяча. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; 

Бегать с низкого 
старта; метать мяч на 

дальность. 

4  Строевые упражнения. 
Медленный бег. 

Общеразвивающие 
упражнения на месте и в 
движении. Бег с низкого 
старта. Бег с ускорением 
30 м. Развитие скор.-сил. 

К-в (прыжки, 

многоскоки) 

Комбинированный Совершенствование 
техники бега с низкого 

старта 
Совершенствование  бега 
на короткие дистанции. 

Развитие скоростно-
силовых качеств. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; 

Бегать с низкого 
старта на короткие 

дистанции; 

5  Строевые упражнения. 
Медленный бег. 

Общеразвивающие 
упражнения на месте и в 

движении. Бег с 

Комбинированный Совершенствование  бега 
на короткие дистанции. 

Совершенствование 
техники прыжков в длину 

с разбега. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; 

Бегать с низкого 



ускорением 60 м. 

Прыжки в длину с 
разбега. 

старта на короткие 

дистанции; выполнять 
прыжки в длину с 

разбега. 

 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей. 

 

Формирование 

эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

 

Формирование и 

Умение объяснять ошибки при 

выполнении упражнений. 

Умение управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и 

взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, 

рассудительность. 

Умение с достаточной полнотой 

и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с 

задачами  урока, владение 

специальной терминологией. 

Регулятивные: Умение 

организовать самостоятельную 

деятельность с учетом 

требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и 

оборудования, организации мест 

занятий. 

Умение характеризовать, 

6  Строевые упражнения. 
Медленный бег. 

Общеразвивающие 
упражнения на месте и в 

движении. Метание мяча. 
Развитие сил.к-в. 

Комбинированный Совершенствование 
техники метания мяча. 

Развитие силовых качеств. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; 

Метать мяч на 
дальность. 

7  Строевые упражнения. 
Медленный бег. 

Общеразвивающие 
упражнения на месте и в 

движении. Развитие 
выносливости.  

Подвижные игры с 
элементами л/атл. 

Комбинированный Развитие выносливости. Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; 

Бегать с низкого 
старта на средние 

дистанции; 

8  Строевые упражнения. 
Медленный бег. 

Общеразвивающие 
упражнения на месте и в 

движении. Прыжки в 
длину с разбега. 

Эстафеты. 

Комбинированный Совершенствование 
техники прыжков в длину 

с разбега. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; 

Выполнять прыжки в 
длину с разбега. 

9  Строевые упражнения. 
Медленный бег. 

Общеразвивающие 
упражнения на месте и в 
движении. Метание мяча. 
Развитие выносливости 

Комбинированный Совершенствование 
техники метания мяча. 

Развитие выносливости. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; 

Метать мяч на 
дальность. 

10  Строевые упражнения. 
Медленный бег. 

Общеразвивающие 
упражнения на месте и в 
движении. Бег с низкого 
старта. Развитие скор.-

сил. К-в (прыжки, 
многоскоки). 

Контроль Контроль техники бега с 
низкого старта. Развитие 

скоростно-силовых 
качеств. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; 

Бегать с низкого 
старта на короткие 

дистанции; 

11  Строевые упражнения. 
Медленный бег. 

Общеразвивающие 
упражнения на месте и в 

движении.Бег с 

Комбинированный Совершенствование  бега 
на короткие дистанции. 

Развитие скоростно-
силовых качеств. 

 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; 

Бегать с низкого 



ускорением 60 м. 

Развитие скор.-сил. К-в 
(прыжки, многоскоки). 

старта на короткие 

дистанции; 

проявление 

положительных качеств 

личности, 

дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в 

достижении поставленной 

цели. 

 

выполнять задание в 

соответствии с целью и 

анализировать технику 

выполнения упражнений, давать 

объективную оценку технике 

выполнения упражнений на 

основе освоенных знаний и 

имеющегося опыта. 

Умение технически правильно 

выполнять двигательные 

действия из базовых видов 

спорта, использовать их в 

игровой и соревновательной 

деятельности. 

Умение планировать 

собственную деятельность, 

распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения. 

Умение видеть красоту 

движений, выделять и 

обосновывать эстетические 

12  Строевые упражнения. 
Медленный бег. 

Общеразвивающие 
упражнения на месте и в 
движении. Метание мяча. 

Подвижные игры с 
элементами л/атл. 

Комбинированный Совершенствование 
техники метания мяча. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; 

Метать мяч на 

дальность. Знать 
правила игры. 

13  Строевые упражнения. 
Медленный бег. 

Общеразвивающие 
упражнения на месте и в 

движении. Развитие 
выносливости. Развитие 

сил.к-в (подтяг-ние, 
пресс). 

Контроль Контроль бега на 
выносливость. Развитие 

силовых качеств. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; 

Бегать с низкого 
старта на средние 

дистанции; 



признаки в движениях и 

передвижениях человека. 

 

Спортивные игры 

14  ТБ на уроках по 
баскетболу. Строевые 

упражнения. Медленный 
бег. Общеразвивающие 
упражнения на месте и в 

движении. Стойка 

игрока, перемещения, 
остановка повороты. 

Ведение мяча в разных 
стойках. Учебная 2-х 

сторонняя игра. 

Вводный Ознакомить с техникой 
безопасности на уроках по 

баскетболу. 
Совершенствование 

техники перемещений, 
остановок, поворотов 

Знать: правила 
поведения на уроке по 

спортивным играм. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; выполнять 

техники перемещений, 
остановок, поворотов. 
Знать правила игры. 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим состоянием, 

величиной физических 

нагрузок. 

Развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, понимания и 

Познавательные: Осмысление, 
объяснение своего двигательного 

опыта. 

Осознание важности освоения 
универсальных умений 

связанных с выполнением 

упражнений. 

Осмысление техники 
выполнения разучиваемых 

заданий и упражнений. 

Коммуникативные: 
Формирование способов 

позитивного взаимодействия со 
сверстниками в парах и группах 

при разучивании 

Упражнений. 

Умение объяснять ошибки при 
выполнении упражнений. 

Умение управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и 

взрослыми, сохранять 
хладнокровие, сдержанность, 

рассудительность. 

Умение с достаточной полнотой 
и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с 
задачами  урока, владение 

специальной терминологией. 

Регулятивные: Умение 
организовать самостоятельную 

деятельность с учетом 

требований ее безопасности, 

15  Строевые упражнения. 
Медленный бег. 

Общеразвивающие 
упражнения на месте и в 

движении. 
Ведение мяча в разных 

стойках. Броски мяча с 
различных дистанций. 

Броски мяча с различных 
дистанций. 

Игровой Совершенствование 
техники бросков мяча с 

ближней дистанции. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; выполнять 

броски мяча с 
ближней дистанции. 

Знать правила игры. 

16  Строевые упражнения. 
Медленный бег. 

Общеразвивающие 
упражнения на месте и в 

движении. Ведение мяча 
в разных стойках. Ловля 
и передача мяча на месте 
и в движении. Штрафные 

броски. 

Игровой Совершенствование 
техники передачи и ловли 
мяча. Совершенствование 

техники бросков по 

кольцу со штрафной 
линии. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ;  выполнять 

передачи и ловли 
мяча; выполнять 

броски по кольцу со 
штрафной линии. 

17  Строевые упражнения. 
Медленный бег. 

Общеразвивающие 
упражнения на месте и в 

движении. 
Ведение мяча в разных 

стойках. Ловля и 

Игровой Совершенствование 
техники передачи и ловли 

мяча. Совершенствование 
техники бросков мяча с 

ближней дистанции. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ;  выполнять 
передачи и ловли 
мяча; выполнять 

броски по кольцу со 



передача мяча на месте и 

в движении. Броски мяча 
с различных дистанций. 

штрафной линии. сопереживания чувствам 

других людей. 

Формирование 

эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

Формирование и 

проявление 

положительных качеств 

личности, 

дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в 

достижении поставленной 

цели. 

сохранности инвентаря и 

оборудования, организации мест 
занятий. 

Умение характеризовать, 
выполнять задание в 

соответствии с целью и 
анализировать технику 

выполнения упражнений, давать 
объективную оценку технике 

выполнения упражнений на 
основе освоенных знаний и 

имеющегося опыта. 

Умение технически правильно 
выполнять двигательные 

действия из базовых видов 
спорта, использовать их в 

игровой и соревновательной 

деятельности. 

Умение планировать 
собственную деятельность, 

распределять нагрузку и отдых в 
процессе ее выполнения. 

Умение видеть красоту 
движений, выделять и 

обосновывать эстетические 
признаки в движениях и 

передвижениях человека. 

18  Строевые упражнения. 
Медленный бег. 

Общеразвивающие 
упражнения на месте и в 

движении. 

Ведение мяча в разных 
стойках. Стойка игрока, 
перемещения, остановка 
повороты. Броски мяча 

после ведения и 2-х 
шагов. 

Игровой Совершенствование 
техники перемещений, 
остановок, поворотов. 
Совершенствование 

техники бросков мяча по 

кольцу, после двух шагов. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; выполнять 

техники перемещений, 

остановок, поворотов; 
выполнять бросок 

мяча по кольцу, после 
двух шагов. 

19  Строевые упражнения. 
Медленный бег. 

Общеразвивающие 
упражнения на месте и в 
движении. Ведение мяча 
в разных стойках. Стойка 

игрока, перемещения, 
остановка повороты. 

Броски мяча с различных 
дистанций. 

Игровой Совершенствование 
техники перемещений, 

остановок, поворотов. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; выполнять 

техники перемещений, 
остановок, поворотов; 
выполнять  ведение 

мяча; выполнять 
броски мяча с 

ближней, средней 

дистанций. 

Гимнастика с элементами акробатики 

20  ТБ на уроках по 
гимнастике. Строевые 
упражнения.  О.Р.У. 

Развитие силовых 
качеств (подтягивание,  

пресс). 
ОФП (прыжки, гибкость, 

челночный бег). 

Вводный Ознакомить с техникой 
безопасности на уроках по 

гимнастике. Развитие 

силовых качеств. 
Выполнить: Упражнения 

на гибкость. 

Знать: технику 
безопасности на 

уроках по гимнастике. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; выполнять 
Упражнения на 

гибкость. 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

Познавательные: Осознание 

важности освоения 

универсальных умений 

связанных с выполнением 

21  Строевые упражнения.  
О.Р.У. Акробатика.   

Комбинированный Совершенствование 
техники выполнения 

Акробатических 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 



упражнений. Развитие 

силовых качеств. 

ОРУ; выполнять  

Акробатические 
упражнения. 

 

физическим состоянием, 

величиной физических 

нагрузок. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей. 

Формирование 

эстетических 

потребностей, ценностей и 

организующих упражнений. 

Осмысление техники 

выполнения разучиваемых 

акробатических комбинаций и 

упражнений. 

Осмысление правил 

безопасности (что можно делать 

и что опасно делать) при 

выполнении акробатических, 

гимнастических упражнений, 

комбинаций. 

Коммуникативные: 

Формирование способов 

22  Строевые упражнения.  
О.Р.У. Развитие силовых 
качеств (подтягивание,  

пресс). 

Комбинированный Развитие силовых качеств Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ 

23  Строевые упражнения.  
О.Р.У. Акробатика.  ОФП 

(прыжки, гибкость, 
 челночный бег). 

Комбинированный Совершенствование 
техники выполнения 

Акробатических 
упражнений. Развитие 

скоростно-силовых 
качеств. Развитие 

гибкости 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; 

Научиться: технике 

выполнения 
Акробатических 

упражнений. 

24  Строевые упражнения.  
О.Р.У. Акробатика.  ОФП 

(прыжки, гибкость, 
 челночный бег). 

Комбинированный Совершенствование 
техники выполнения 

Акробатических 
упражнений. Развитие 

скоростно-силовых 
качеств. Развитие 

гибкости 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; 

Научиться: технике 
выполнения 

Акробатических 
упражнений. 

25  Строевые упражнения.  
О.Р.У. Развитие силовых 
качеств (подтягивание,  
пресс). ОФП (прыжки, 

гибкость, челночный 
бег). 

Комбинированный Развитие силовых качеств. 
Развитие скоростно-

силовых качеств. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; выполнять 

силовые упражнения. 

26  Строевые упражнения.  
О.Р.У. Акробатика.  ОФП 

(прыжки, гибкость, 
 челночный бег). 

Комбинированный Совершенствование 
техники выполнения 

Акробатических 
упражнений. Развитие 

скоростно-силовых 
качеств. Развитие 

гибкости 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; 

Научиться: технике 
выполнения 

Акробатических 



упражнений. чувств. 

Формирование и 

проявление 

положительных качеств 

личности, 

дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в 

достижении поставленной 

цели. 

 

позитивного взаимодействия со 

сверстниками в парах и группах 

при разучивании 

Акробатических упражнений. 

Умение объяснять ошибки при 

выполнении упражнений. 

Регулятивные: Формирование 

умения выполнять задание в 

соответствии с поставленной 

целью. 

Способы организации рабочего 

места. 

Формирование умения понимать 

27  Строевые упражнения.  
О.Р.У. Акробатика.  ОФП 

(прыжки, гибкость, 
 челночный бег). 

Комбинированный Совершенствование 
техники выполнения 

Акробатических 
упражнений.  

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; 

Научиться: технике 
выполнения 

Акробатических 
упражнений 

28  Строевые упражнения.  
О.Р.У. Акробатика.  

Упражнения на 
перекладине. 

Комбинированный Совершенствование 
техники выполнения 

Акробатических 
упражнений. 

Совершенствование  
техники выполнения 

упражнений на  

перекладине. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; 

Научиться: технике 
выполнения 

Акробатических 
упражнений; 
выполнять 

упражнения на 
перекладине. 

29  Строевые упражнения.  
О.Р.У. Лазание по канату. 
ОФП (прыжки, гибкость, 

челночный бег). 

Комбинированный Совершенствование 
техники лазания по 

канату. Развитие 
скоростно-силовых 

качеств. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; лазать по канату. 

30  Строевые упражнения.  
О.Р.У. Акробатика.  ОФП 

(прыжки, гибкость, 
 челночный бег). 

Комбинированный Совершенствование 
техники выполнения 

Акробатических 
упражнений. Развитие 

скоростно-силовых 
качеств. Развитие 

гибкости 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; 

Научиться: технике 
выполнения 

Акробатических 
упражнений. 

31  Строевые упражнения.  
О.Р.У. Акробатика.  
Развитие силовых 

качеств (подтягивание,  
пресс). 

Комбинированный Совершенствование 
техники выполнения 

Акробатических 
упражнений. Развитие 

силовых качеств. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; 



Научиться: технике 

выполнения 
Акробатических 

упражнений; 

причины успеха /неуспеха 

учебной деятельности и 

способности конструктивно 

действовать даже в ситуациях 

неуспеха. 

Формирование умения 

планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее 

реализации; определять наиболее 

эффективные способы 

достижения результата. 

Овладение логическими 

32  Строевые упражнения.  
О.Р.У. Лазание по канату. 

Развитие силовых 
качеств (подтягивание,  

пресс). 

Комбинированный Совершенствование 
техники лазания по 

канату. Развитие силовых 
качеств. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; лазать по канату. 

33  Строевые упражнения.  
О.Р.У. ОФП (прыжки, 

гибкость, 
 челночный бег). 

Комбинированный . Развитие скоростно-
силовых качеств. Развитие 

гибкости. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ 

34  Строевые упражнения.  
О.Р.У. Акробатика.  ОФП 

(прыжки, гибкость, 
 челночный бег). 

Комбинированный Совершенствование 
техники выполнения 

Акробатических 
упражнений. Развитие 

скоростно-силовых 

качеств. Развитие 
гибкости 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; 

Научиться: технике 
выполнения 

Акробатических 
упражнений. 

35  Строевые упражнения.  
О.Р.У. Акробатика.  
Лазание по канату. 

Комбинированный Совершенствование 
техники выполнения 

Акробатических 
упражнений. 

Совершенствование 
техники лазания по 

канату. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; 

Выполнять  

Акробатические 
упражнения; лазать по 

канату. 



действиями сравнения, анализа, 

синтеза, обобщения, 

классификации по родовым 

признакам, установления 

аналогий и причинно-

следственных связей, построения 

рассуждений, отнесения к 

известным понятиям. 

Катание на коньках 

36  Техника безопасности 

на уроках катания на 

коньках. Подбор 

коньков. 

Вводный Ознакомить с техникой 

безопасности на уроках 

по катанию на коньках, 

обучение технике 

передвижения на 

коньках), обучение 

технике безопасного 

падения. 

Знать:  

 правила поведения 

на уроке по 

конькам. 

Научится: технике 

передвижения на 

коньках; 

технике безопасного 

падения. 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим состоянием, 

величиной физических 

нагрузок. 

Развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о 

Познавательные: смысление, 
объяснение своего двигательного 

опыта. 

Осознание важности освоения 
универсальных умений 

связанных с выполнением 
упражнений. 

Осмысление техники 
выполнения разучиваемых 

заданий и упражнений. 

Коммуникативные: 
Формирование способов 

позитивного взаимодействия со 
сверстниками в парах и группах 

37  Техника падений.  

Восстановление 

навыков катания на 

коньках по прямой и 

Комбинированный Совершенствование 

техники передвижения 

на коньках , обучение 

технике посадки, 

Уметь: 

передвигаться на 

коньках 



повороту, торможения. 

Обучение посадке 

конькобеж¬ца (без 

коньков и на коньках, 

на месте и в 

движении). Эстафета. 

катания, торможения, 

повороты   

Научится: технике в 

низкой  посадке . 

нравственных нормах. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей. 

Формирование 

эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

Формирование и 

проявление 

положительных качеств 

личности, 

дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в 

достижении поставленной 

цели. 

 

при разучивании 

Упражнений. 

Умение объяснять ошибки при 
выполнении упражнений. 

Умение управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и 
взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, 
рассудительность. 

Умение с достаточной полнотой 
и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с 
задачами  урока, владение 

специальной терминологией. 

Регулятивные: Умение 
организовать самостоятельную 

деятельность с учетом 
требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и 
оборудования, организации мест 

занятий. 

Умение характеризовать, 
выполнять задание в 

соответствии с целью и 
анализировать технику 

выполнения упражнений, давать 

объективную оценку технике 
выполнения упражнений на 
основе освоенных знаний и 

имеющегося опыта. 

Умение технически правильно 
выполнять двигательные 

действия из базовых видов 
спорта, использовать их в 

игровой и соревновательной 
деятельности. 

Умение планировать 

38  Обучение 

отталкиванию и 

скольжению в посадке 

конькобежца в беге по 

прямой. Обучение 

технике бега по 

прямой на короткие 

дистанции — 3 раза по 

50—60 м. То же, с 

постепен¬ным 

увеличением силы 

отталкивания — 2 раза 

по 50 м. Эстафета. 

Комбинированный Совершенствование 

техники передвижения 

на коньках , обучение 

технике посадки, 

катания, торможения, 

повороты   

Знать:  

 правила поведения 

на уроке по 

конькам. 

Научится: технике 

передвижения на 

коньках; 

технике безопасного 

падения. 

39  Совершенствование 

техники бега по 

прямой. Бег с 

маховыми движениями 

рук вполсилы, в 

полную силу. 

Эстафета. 

Комбинированный Совершенствование 

техники передвижения 

на коньках , обучение 

технике посадки, 

катания, торможения, 

повороты   

Уметь: 

передвигаться на 

коньках 

Научится: технике в 

низкой  посадке . 

40  Обучение технике бега 

по повороту без 

коньков, на коньках, 

на прямой и по кругу 

малого радиуса (8—10 

м). Игра «Карусели». 

Длительное катание — 

800—1000 м. 

Комбинированный Совершенствование 

техники передвижения 

на коньках , обучение 

технике посадки, 

катания, торможения, 

повороты   

Знать:  

 правила поведения 

на уроке по 

конькам. 

Научится: технике 

передвижения на 

коньках; 



технике безопасного 

падения. 

собственную деятельность, 

распределять нагрузку и отдых в 
процессе ее выполнения. 

41  Подводящие 

упражнения для 

освоения бега по 

повороту скрестным 

шагом. Упражнения в 

переступании правой 

ногой через левую в 

шеренге — 2 раза. 

Упражнение в паре: 

разу¬чивание 

скрестного шага, 

постановки левого 

конька на наружное 

ребро — по 1—2 мин. 

Игра. Бег —5—6 мин с 

преследованием на 

повороте приставными 

шагами. 

Комбинированный Совершенствование 

техники передвижения 

на коньках , обучение 

технике посадки, 

катания, торможения, 

повороты   

Уметь: 

передвигаться на 

коньках 

Научится: технике в 

низкой  посадке . 

42  Повторение 

подводящих 

упражнений для 

обуче¬ния бегу по 

повороту. Разучивание 

скрестного шага на 

круге ма¬лого радиуса 

6—8 м — 8—10 мин. 

Совершенствование 

посадки, отталкивания 

в беге по прямой. 

Игра. Длительное 

катание — до 1500 м. 

Комбинированный Совершенствование 

техники передвижения 

на коньках , обучение 

технике посадки, 

катания, торможения, 

повороты   

Знать:  

 правила поведения 

на уроке по 

конькам. 

Научится: технике 

передвижения на 

коньках; 

технике безопасного 

падения. 

43  Разучивание техники 

бега по повороту 

Комбинированный Совершенствование 

техники передвижения 

Уметь: 

передвигаться на 



малого ра¬диуса в 

левую и правую 

сторону группами по 

6—8 человек—по30—

40 с 8—10 раз. Совер-

шенствование техники 

бега по прямой. Игра. 

на коньках , обучение 

технике посадки, 

катания, торможения, 

повороты   

коньках 

Научится: технике в 

низкой  посадке . 

44  Бег по повороту с 

работой рук, правой 

руки (по кругу малого 

радиуса, по повороту 

разминочной и 

беговой до¬рожки). 

Игра или эстафета 

«Бег с преследованием 

по кругу». 

Комбинированный Совершенствование 

техники передвижения 

на коньках , обучение 

технике посадки, 

катания, торможения, 

повороты   

Знать:  

 правила поведения 

на уроке по 

конькам. 

Научится: технике 

передвижения на 

коньках; 

технике безопасного 

падения. 

45  Обучение бегу со 

старта. Разучивание 

стартовой позы и 

разбега. Бег с общего 

старта — 4—5 раз по 

15—20 м. Игра на 

внимание, стартовую 

реакцию. Катание на 

выносли¬вость— до 2 

км. 

Контроль Совершенствование 

техники передвижения 

на коньках , обучение 

технике посадки, 

катания, торможения, 

повороты   

Уметь: 

передвигаться на 

коньках 

Научится: технике в 

низкой  посадке . 

46  Совершенствование 

стартовой позы, 

разбега. Развитие 

быстроты 

двигательной реакции 

на различные 

стартовые сигналы — 

Контроль Совершенствование 

техники передвижения 

на коньках , обучение 

технике посадки, 

катания, торможения, 

повороты   

Знать:  

 правила поведения 

на уроке по 

конькам. 

Научится: технике 

передвижения на 



голосом, свистком, 

хлопком. Бег по 

прямой вполсилы — 2 

раза по 50—60 м. 

Ускорение — 2 раза по 

30—40 м. Бег со 

стар¬та парами — по 

Т5—20 м 2 раза. 

Эстафета со стартом 

— 2—3 ра¬за по 50 м. 

коньках; 

технике безопасного 

падения. 

Спортивные игры 

48  Строевые упражнения. 
Медленный бег, ОРУ на 

месте и в движении. 

Штрафные броски. 
Учебная 2-х сторонняя  

игра. 

Игровой Совершенствование 
техники бросков по 
кольцу со штрафной 

линии. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 

ОРУ; выполнять 
броски  по кольцу со 

штрафной линии.  
Знать правила игры. 

  

49  Строевые упражнения. 

Медленный бег, ОРУ на 
месте и в движении. 

Передача и ловля мяча. 
Учебная 2-х сторонняя  

игра. 

Игровой Совершенствование 

техники передачи и ловли 
мяча. 

Уметь: 

самостоятельно 
выполнять комплекс 

ОРУ; выполнять 
передачи и ловли 

мяча; Знать правила 
игры. 

50  Строевые упражнения. 
Медленный бег, ОРУ на 

месте и в движении. 
Стойка, перемещение, 
остановка, повороты. 

Ведение мяча в 
различной стойке. 

Игровой Совершенствование 
техники ведения мяча. 

Совершенствование 
техники перемещений, 
остановок, поворотов. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; выполнять  

ведение мяча; 
выполнять 

перемещения, 

остановок. 

51  Строевые упражнения. 
Медленный бег, ОРУ на 

месте и в движении. 
Передача и ловля мяча. 2 

шага бросок после 
ведения. 

Игровой Совершенствование 
техники передачи и ловли 
мяча. Совершенствование 
техники бросков мяча по 

кольцу. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; выполнять 

передачи и ловли 
мяча; выполнять 



броски  по кольцу. 

52  Строевые упражнения. 
Медленный бег, ОРУ на 
месте и в движении. 2 

шага бросок после 
ведения. Эстафеты с 

элементами баскетбола. 

Игровой Совершенствование 
техники бросков мяча по 

кольцу, после двух шагов. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; выполнять 
бросков  мяча по 

кольцу, после двух 
шагов. Знать правила 

игры 

53  Строевые упражнения. 

Медленный бег, ОРУ на 
месте и в движении. 
Штрафные броски. 

Учебная 2-х сторонняя  
игра. 

Игровой Контроль техники бросков 

по кольцу со штрафной 
линии. 

Уметь: 

самостоятельно 
выполнять комплекс 

ОРУ; выполнять 
броски  по кольцу со 

штрафной линии. 
Знать правила игры. 

54  Строевые упражнения. 
Медленный бег, ОРУ на 

месте и в движении. 
Эстафеты с элементами 
баскетбола. Учебная 2-х 

сторонняя  игра. 

Игровой Способствовать развитию 
физических качеств в 

игре. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; Знать правила 

игры. 

55  Строевые упражнения. 

Медленный бег, ОРУ на 
месте и в движении. 

Ведение мяча в 
различной стойке. Броски 
с различных дистанций. 

Игровой Совершенствование 

техники ведения мяча. 
Совершенствование 

техники бросков мяча с 
ближней дистанции. 

Уметь: 

самостоятельно 
выполнять комплекс 

ОРУ; выполнять  
ведение мяча;  

выполнять броски с 
ближней дистанции. 

Спортивные игры 

56  ТБ на уроках по 
баскетболу. 

Строевые упражнения. 
Медленный бег, ОРУ в 

движении. Ведение мяча. 

Стойка, перемещение, 
повороты, остановка. 

Учебная 2-х сторонняя  
игра. 

Игровой Повторить технику 
безопасности. 

Совершенствование 
техники ведения мяча. 

Совершенствование 

техники перемещений, 
остановок, поворотов. 

Знать: технику 
безопасности на 

уроках по подвижным 
играм; 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; выполнять 

перемещения, 
остановки. Знать 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим состоянием, 

Познавательные: Осмысление, 

объяснение своего двигательного 

опыта. 

Осознание важности освоения 

универсальных умений 

связанных с выполнением 

упражнений. 



правила игры. величиной физических 

нагрузок. 

Развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей. 

Формирование 

эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

Формирование и 

Осмысление техники 

выполнения разучиваемых 

заданий и упражнений. 

Коммуникативные: 

Формирование способов 

позитивного взаимодействия со 

сверстниками в парах и группах 

при разучивании 

Упражнений. 

Умение объяснять ошибки при 

выполнении упражнений. 

Умение управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и 

взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, 

рассудительность. 

Умение с достаточной полнотой 

и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с 

задачами  урока, владение 

специальной терминологией. 

Регулятивные: Умение 

организовать самостоятельную 

деятельность с учетом 

требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и 

оборудования, организации мест 

занятий. 

Умение характеризовать, 

выполнять задание в 

соответствии с целью и 

анализировать технику 

выполнения упражнений, давать 

объективную оценку технике 

выполнения упражнений на 

основе освоенных знаний и 

57  Строевые упражнения. 
Медленный бег, ОРУ в 
движении. Эстафеты с 

элементами баскетбола. 
Учебная 2-х сторонняя  

игра. 

Игровой Способствовать развитию 
физических качеств в 

игре. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; Знать правила 

игры. 

58  Строевые упражнения. 
Медленный бег, ОРУ в 
движении. Передача и 

ловля мяча. 2 шага 
бросок после ведения. 
Учебная 2-х сторонняя  

игра. 

Игровой Совершенствование 
техники передачи и ловли 
мяча. Совершенствование 
техники бросков мяча по 

кольцу, после двух шагов. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; выполнять 
передачи и ловли 
мяча; выполнять 

бросков  мяча по 
кольцу, после двух 

шагов. 

59  Строевые упражнения. 
Медленный бег, ОРУ в 

движении. Штрафные 
броски. Учебная 2-х 

сторонняя  игра. 

Игровой Совершенствование 
техники бросков по 

кольцу со штрафной 
линии. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; выполнять 

броски  по кольцу со 
штрафной линии. 

Знать правила игры 

60  Строевые упражнения. 
Медленный бег, ОРУ в 

движении. Броски с 
различных дистанций. 
Учебная 2-х сторонняя  

игра. 

Игровой Совершенствование 
техники бросков по 
кольцу с различной 

дистанции 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; Выполнять 
броски с дальних, 
средних, ближних 
дистанций. Знать 

правила игры 



проявление 

положительных качеств 

личности, 

дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в 

достижении поставленной 

цели. 

 

имеющегося опыта. 

Умение технически правильно 

выполнять двигательные 

действия из базовых видов 

спорта, использовать их в 

игровой и соревновательной 

деятельности. 

Умение планировать 

собственную деятельность, 

распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения. 

Умение видеть красоту 

движений, выделять и 

обосновывать эстетические 

признаки в движениях и 

передвижениях человека. 

 

Легкая атлетика 

61  ТБ на уроках л/атлетики. 

Строевые упражнения. 
Медленный бег, ОРУ в 

движении. Бег с низкого 
старта. Бег с ускорением 

30 м. Развитие сил.к-в 
(подтяг-ние, пресс). 

Комбинированный Повторение техники 

безопасности на уроках по 
лёгкой атлетике. 

Совершенствование 
техники бега с низкого 

старта. 
Совершенствование бега 
на короткие дистанции 

Знать: технику 

безопасности на 
уроках по спортивным  

играм. Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; бегать короткие 
дистанции с низкого 

старта. 

Формирование навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим состоянием, 

величиной физических 

нагрузок. 

Развитие 

Познавательные: Осмысление, 

объяснение своего двигательного 

опыта. 

Осознание важности освоения 

универсальных умений 

связанных с выполнением 

упражнений. 

Осмысление техники 

выполнения разучиваемых 

заданий и упражнений. 

Коммуникативные: 

Формирование способов 

64  Строевые упражнения. 
Медленный бег, ОРУ в 

движении. Бег с 
ускорением 30 м. 

Метание мяча. 

Комбинированный Совершенствование 
техники бега на короткие 

дистанции. 
Совершенствование 

техники метания мяча. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; бегать короткие 
дистанции с низкого 

старта; выполнять 
метание мяча на 

дальность. 

63  Строевые упражнения. 
Медленный бег, ОРУ в 

движении. Метание мяча. 

Комбинированный Совершенствование 
техники метания мяча. 

Развитие выносливости. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 



Развитие выносливости. ОРУ; выполнять 

метание мяча на 
дальность; бегать на 
средние дистанции. 

самостоятельности и 

личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей. 

Формирование 

эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

позитивного взаимодействия со 

сверстниками в парах и группах 

при разучивании 

Упражнений. 

Умение объяснять ошибки при 

выполнении упражнений. 

Умение управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и 

взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, 

рассудительность. 

Умение с достаточной полнотой 

и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с 

задачами  урока, владение 

специальной терминологией. 

Регулятивные: Умение 

организовать самостоятельную 

деятельность с учетом 

требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и 

оборудования, организации мест 

занятий. 

Умение характеризовать, 

выполнять задание в 

соответствии с целью и 

65  Строевые упражнения. 
Медленный бег, ОРУ в 

движении. Бег с низкого 
старта. Метание мяча. 

Развитие скор.-сил. К-в 
(прыжки, многоскоки). 

Контроль Контроль техники бега с 
низкого старта. 

Совершенствование 
техники метания мяча. 
Развитие скоростно-

силовых качеств. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; выполнять 
метание мяча на 

дальность; 

66  Строевые упражнения. 
Медленный бег, ОРУ в 

движении. Бег с 
ускорением 60 м. 

Развитие сил.к-в (подтяг-
ние, пресс). 

Комбинированный Совершенствование 
техники бега на короткие 

дистанции. Развитие 
скоростно-силовых 

качеств. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; бегать короткие 
дистанции с низкого 

старта. 

67  Строевые упражнения. 
Медленный бег, ОРУ в 

движении. Бег с 
ускорением 60 м. 

Метание мяча. 

Контроль Совершенствование 
техники бега на короткие 

дистанции. Контроль 
техники метания мяча. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; бегать короткие 
дистанции с низкого 
старта; выполнять 
метание мяча на 

дальность; 

68  Строевые упражнения. 
Медленный бег, ОРУ в 

движении. Бег с 
ускорением 60 м. 

Прыжки в длину с 
разбега. 

Контроль Контроль бега на короткие 
дистанции. 

Совершенствование 
техники прыжков в длину 

с разбега. 

Уметь: 
самостоятельно 

выполнять комплекс 
ОРУ; бегать короткие 

дистанции с низкого 
старта; выполнять 
прыжков в длину с 

разбега. 



Формирование и 

проявление 

положительных качеств 

личности, 

дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в 

достижении поставленной 

цели. 

 

анализировать технику 

выполнения упражнений, давать 

объективную оценку технике 

выполнения упражнений на 

основе освоенных знаний и 

имеющегося опыта. 

Умение технически правильно 

выполнять двигательные 

действия из базовых видов 

спорта, использовать их в 

игровой и соревновательной 

деятельности. 

Умение планировать 

собственную деятельность, 

распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения. 

Умение видеть красоту 

движений, выделять и 

обосновывать эстетические 

признаки в движениях и 

передвижениях человека. 
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