8 crynenn
MY KYHUHBI

Cankr-Ilerep0yprckoe rocyiapcTBeHHOe 0I0/IKeTHOE YUpesKIeHne
«Hentp pusuveckoii kKyJabTypsl u ciopta «Hapsckas 3acTaBa»

Hentp TecrupoBanusi BOCK I'TO

IIp.Hapoanoro Onosryenns a.24 craauon «IlItopm»(812) 377-58-83

JUYHAA KAPTOYKA YYACTHUKA TECTUPOBAHHUA

Opzanuzayus

Damunusn

Hma

Omuecmeo

(ID-nomep)
Hama poxcoenusn

Kon-60 noanvix nem na momenm coauu mecmos

Konmaxmmuwtii meneghon

40-44 / 45-49

Y4acTHHKA
TeCTUPOBAHUSA

doto

Ne
n/n

Hcnoimanus(mecmeot)

Mama

Pes3ynomam

IIoonuce

cyobu no euoy

Oo0s13aTe/IbHbIEC HCTIBITAHNS (TECThI)

Ber Ha 2000 M (MuH, )

[ToaTsruBanue w3 BHca Ha BRICOKOU MepekiIaanHe (KOJI-BO pa3)

WM TIOATSTMBAHUE U3 BUCA JIe)Ka Ha HU3KOI nepeknaanae 90 cm
(xo71-BO pa3)

WU CTHOAHUE M pa3ru0aHue pyK B yIOpE JIeka Ha 10Ty (KOJI-BO
pas)

WU PBIBOK THPHU 16 KT (KOJMYECTBO pa3)

HaxioH Briepesi U3 MOJI0XKEHUSI CTOSI HA TAMHACTUYIECKOW CKaMbe
(OT YPOBHS CKaMBH - CM)

HcnbiTanus (TecThl) M0 BHIOOPY

ber Ha nmppkax Ha 5 KM (MHH, C)

win kpoce 3 kM (Oer 1o nepeceueHHOl MECTHOCTH) (MHUH, ¢) *

[TnaBanue Ha 50 M (MuH, C)

[MomHMMaHMe TyTOBHINA U3 TIOJIOXKCHHS JIEKa Ha CITUHE (KOJI-BO pa3
3a 1 MuH)

TypucTHuecKHii MOXOJ] C MPOBEPKOH TYPHCT. HABBIKOB (SKM)

Co [N DN | N

Ber na 30 M (¢)

nu 6er Ha 60 M (¢)

Crpenbba U3 MOJIOKEHHUS CHJIS WIIA CTOSI C OMOPOM JIOKTEH O CTOJ
WU CTOUKY, auctanmmst 10 M (09km):
13 MHEBMATUYE€CKOW BUHTOBKH C OTKPBITHIM MTPUIIEIIOM

WJIHM U3 THEBMATHYCCKON BUHTOBKH C AUONTPUYICCKUM MPUILICTIOM,
0o (OJICKTPOHHOT'O OPYKUSA»

Heo06xoanMoe K0J1-B0 HOPMATHBOB /ISl OTy4YeHHS 3HAKA 30J10T0 — 7

cepedpo — 5

Opon3za -5

*Kpocc no nepeceuennoii mecmHocmu cOaemcs 6 ciyuae He03MONCHOCIIU NPOGEOEHUA De2a HA JILINHCAX RO NOZOOHBIM
ycuosuam

Honyck eépaua c ykazanuem

Meo0. yupexcoeHus u 0amot 00nycKa

I nasnvlii cyowvs yenmpa mecmuposarusi ( )(




