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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

1. Общие положения 

 

Учебный план по оказанию платных образовательных услуг разработан с учетом 

требований и на основании следующих нормативных документов: 

 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального Закона от 24.07.1998 № 124-ФЗ (в редакции от 29.06.2013) «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

 Закона Санкт-Петербурга от 17.07.2013 № 461-83 «Об образовании в Санкт-

Петербурге»; 

 Постановление Правительства РФ «Об утверждении правил оказания платных 

образовательных услуг» от 15.09.2020 N 1441; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (далее СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»); 

 Стандарта безопасной деятельности образовательной организации, реализующей 

дополнительные общеобразовательные, общеразвивающие, программы, в том числе 

санитарно-гигиенической безопасности в целях противодействия распространения в 

Санкт-Петербурге новой коронавирусной инфекции (COVID-19) для учреждений 

дополнительного образования, находящихся  в ведении комитета по образованию и 

администраций районов Санкт-Петербурга за исключением образовательных 

организаций, реализующих образовательные программы основного образования; 

 иных нормативных правовых документов; 

 Устава ГБОУ СОШ № 388, утвержденного Комитетом Образования Спб №5267-р от 

20.11.2014 г.;  

 лицензии №3540, выданной Комитетом по образованию Администрации Санкт-                              

Петербурга 07.08.2018 г., бессрочно; 
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2. Режим оказания образовательных услуг 

 Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 

учебным графиком, согласованным с Учредителем, и Графиком проведения занятий в 

порядке оказания дополнительных платных образовательных услуг в 2022/2023 учебном 

году. 

 Режим оказания платных образовательных услуг устанавливается в соответствии с 

санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и 

стандартом реализации дополнительных общеобразовательных, общеразвивающих программ 

в отделении дополнительного образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №388 Кировского 

района Санкт-Петербурга, в том числе санитарно-гигиенической безопасности в целях 

противодействия распространения в Санкт-Петербурге новой короновирусной инфекции 

(COVID-19), в частности, сокращения количества обучающихся, находящихся в помещении, 

при помощи деления группы обучающихся на подгруппы, корректировки учебных планов и 

рабочих программ дисциплин (модулей), практик, предусматривающей сокращение времени 

учебных занятий и акцент на освоение нового учебного материала.  

 Занятия проводятся после обязательного перерыва, продолжительностью не менее 45 

минут, между окончанием последнего урока и началом занятий. 

 Занятия состоят из уроков, продолжительность которых составляет: 

-          для дошкольников — до 30 мин; 

-     для младших школьников — 45 мин 

Обязательные требования к организации образовательного процесса: - дошкольники, 

учащиеся 1 – 11 классов перед занятиями, проводящимися в порядке оказания 

платных дополнительных образовательных услуг, в обязательном порядке получают 

горячее питание (обед) за счёт родителей 

 С учетом аудиторных и внеаудиторных часов предусматриваются следующие формы 

организации образовательного процесса: 

- игры; 

- практические занятия; 

- беседы, конкурсы; 

- самостоятельная работа. 

3. Структура учебного плана 

3.1. Структура учебного плана включает специальные учебные курсы, перечень которых 

формируется в соответствии на основе анализа запросов обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

3.2. Применяемые специальные учебные курсы способствуют достижению целей уставной 

деятельности образовательного учреждения: 

  К специальным учебным курсам относятся: 

- Подготовка дошкольников к школе; 
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- Разговорный английский; 

- Английский для малышей; 

- Каратэ.  

 

В 2022/2022 учебном году по запросам родителей будут реализованы следующие программы, 

общей социально-педагогической направленности: 

 

 «Подготовка дошкольников к школе». 

За основу взята программа «Преемственность», составителем которой является Федосова 

Н.А., ИОО Минобразования РФ, 1999 г. Данная программа предназначена для подготовки 

детей 5,5-6,5 лет к обучению в школе. Программа утверждена 30 августа 2007 г. директором 

НМЦ. 

Цель курса: развитие детей, позволяющее им в дальнейшем успешно овладевать школьной 

программой. 

Программа составлена на 4 занятия в неделю, т.к. большинство детей посещают детские 

сады. График проведения занятий: 2 раза в неделю по 2 занятия продолжительностью 30 мин. 

В течение занятия проводятся 2 физкультурные паузы. 

Наименование 

дисциплин 

Количество 

часов в неделю 
Количество 

групп 

Количество 

часов в неделю 

с учетом кол-ва 

групп 

Количество 

часов в год в 

одной 

группе 
аудит

орных 

внеауд

иторн

ых 

«Родное слово» 1,5 0,5 1 2 56 

«Математика » 0,9 0,1 1 1 28 

«Подготовка руки к 

письму» 
0,9 0,1 

1 
1 

28 

Итого 4 ч. в неделю 1 4 часа 112 ч. в год 

 

 

 «Разговорный английский». 

Данная программа предназначена для учащихся 2 класса (8-9 лет). 

Цель курса: заинтересовать учащихся в свободном общении на иностранном языке, 

что позволит им в дальнейшем успешно овладеть школьной программой. 

Программа составлена на 2 занятия в неделю. График проведения занятий: 2 раза в 

неделю по 1 занятию продолжительностью 45 мин. 
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Наименование 

дисциплины 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

групп 

Количество 

часов в неделю 

с учетом 

количества 

групп 

Количество 

часов в год 

аудит

орных 

внеауди

торных 

«Разговорный 

английский» 

1 1                 1               2        56 

Итого             2 ч. в нед.                 1          2 ч. в нед.        56 ч. в год 

 

 «Английский для малышей» 

Данная программа предназначена для учащихся 1 класса (7-8 лет). 

Цель курса: заинтересовать учащихся в свободном общении на иностранном языке, 

что позволит им в дальнейшем успешно овладеть школьной программой. 

Программа составлена на 2 занятия в неделю. График проведения занятий: 2 раза в 

неделю по 1 занятию. Первое полугодие - продолжительность занятия 30 мин. Второе 

полугодие-продолжительность занятия - 45 мин. 

 

Наименование 

дисциплины 

Количество часов в 

неделю 

Количество 

групп 

Количество часов в 

неделю с учетом 

количества групп 

Количество 

часов в год 

аудитор

ных 

внеаудит

орных 

«Английский для 

малышей» 

1 1               1                  2         56 

Итого              2 ч. в нед.               1           2 ч. в нед.         56 ч. в год 

 

 «Каратэ» 

Данная программа предназначена для учащихся 1-2 классов (7-8 лет). 

Программа по восточному боевому единоборству (спортивная дисциплина сётокан 

каратэ) разработана на основе «Программы по спортивной дисциплине сётокан, для ДЮСШ 
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и школ высшего спортивного мастерства», авторов Маркова В.В. и Гульева И.Л., Москва, 

2014 год. 

Цель курса: создание условий для формирования у обучающихся физического 

совершенства и высоких нравственных качеств по средствам занятий традиционным каратэ; 

профилактика и укрепление здоровья учащихся. 

Программа составлена на 2 занятия в неделю. График проведения занятий: 2 раза в 

неделю по 1 занятию. Первое полугодие для первоклассников - продолжительность 

занятия 35 мин. Второе полугодие-продолжительность занятия - 45 мин. 

 

Наименование 

дисциплины 

Количество часов в 

неделю 

Количество 

групп 

Количество часов в 

неделю с учетом 

количества групп 

Количество 

часов в год 

аудитор

ных 

внеаудит

орных 

«Каратэ» 1 1               1                  2         56 

Итого              2 ч. в нед.               1           2 ч. в нед.         56 ч. в год 

 

 «Программа развития речи «Росток»». 

Данная программа предназначена для детей 5,5-6,5 лет, имеющих нарушения речи. 

Цель курса:  

Программа составлена на 2 занятия в неделю. График проведения занятий: 2 раза в 

неделю по 1 занятию продолжительностью 45 мин с динамической паузой. 

Наименование 

дисциплины 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

групп 

Количество 

часов в неделю 

с учетом 

количества 

групп 

Количество 

часов в год 

аудит

орных 

внеауди

торных 

«Разговорный 

английский» 

1 1                 1               2        56 

Итого             2 ч. в нед.                 1          2 ч. в нед.        56 ч. в год 

 

К специальным учебным курсам относятся: 

 «Подготовка дошкольников к школе» 
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 «Разговорный английский» 

 «Английский для малышей» 

 «Каратэ» 

 «Программа развития речи «Росток»». 

Наименование 

дисциплины 

Количество часов в 

неделю 

Количество 

групп 

Количество часов в 

неделю с учетом 

количества групп 

Количество 

часов в год 

аудитор

ных 

внеаудит

орных 

«Подготовка 

дошкольников к 

школе» 

2 2 2 8 224 

«Разговорный 

английский» 

1 1 1 2 56 

«Английский для 

малышей» 

1 1 1 2 56 

«Каратэ» 2 2 2 4 112 

Программа 

развития речи 

«Росток»». 

1 1 1 2 56 

Итого             14 ч. в нед. 7 18 ч. в нед. 504 ч. в год 

 

 

 


