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1. Общие положения 
 

1.1. Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последователь-

ность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план ГБОУ СОШ №388 Кировского района Санкт-Петербурга, реализующей 

основные общеобразовательные программы начального общего, основного общего и среднего об-

щего образования формируется в соответствии с требованиями: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным обще-

образовательным программам - образовательным программам начального общего, основного об-

щего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Рос-

сийской Федерации от 22.03.2021 № 115 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образова-

ния, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образо-

вания, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 (далее - обновленный ФГОС НОО) 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образова-

ния, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования); 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образова-

ния, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 (далее - обновленный ФГОС ООО) 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413) 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 "Об утвер-

ждении федеральной образовательной программы начального общего образования"  

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 "Об утвер-

ждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имею-

щих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Рос-

сийской Федерации от 20.05.2020 №254; 

Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных про-

грамм начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного при-

казом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к органи-

зациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных поста-

новлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвер-

жденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 №2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

https://base.garant.ru/70188902/
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1.3. Учебный план является частью образовательной программы образовательной организа-

ции. Образовательная программа разработана в соответствии с ФГОС начального общего и ос-

новного общего образования и с учетом примерных основных образовательных программ 

начального общего, основного и среднего общего образования, в соответствии с ФГОС. 

Примерный учебный план образовательных организаций на 2022/2023 учебный год обеспе-

чивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает: 

4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего обра-

зования для 1-4 классов; 

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образо-

вания для 5-9 классов; 

2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образо-

вания для 10-11 классов. 

1.4. Учебный год начинается 01.09.2023. 

С целью профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике преду-

сматривается равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образователь-

ного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, уста-

новленную СанПиН 1.2.3685-21 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособно-

сти обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими норма-

тивами СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

для обучающихся 1 классов – 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической 

культуры; 

для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физиче-

ской культуры; 

для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий по всем предметам такой, чтобы затраты времени на его выполне-

ние не превышали (в астрономических часах):  

в 1 классах- 1,0 ч.,  

во 2-3 классах – 1,5 ч.,  

в 4-5 классах – 2 ч.,  

в 6-8 классах – 2,5 ч.,  

в 9-11 классах – до 3,5 ч. 

Режим работы по пятидневной учебной неделе определяется в соответствии с СанПиН 

1.2.3685-21 

В 1-4 классах допускается только пятидневная учебная неделя (при соблюдении гигиениче-

ских требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно Сан-

ПиН 1.2.3685-21). 

В 5-9,10-11 классах обучение в условиях пятидневной учебной недели (при соблюдении ги-

гиенических требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки со-

гласно СанПиН 1.2.3685-21). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, состоя-

щего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в со-

вокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную Сан-

ПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение недели. 
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Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. Между 

началом внеурочных занятий и последним уроком организуется перерыв продолжительностью не 

менее 30 минут. 

1.5. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с образо-

вательной программой школы осуществляется деление классов на две группы: 

при реализации основных общеобразовательных программ начального общего и основного 

общего образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку (английскому 

языку)» (2-9 классы), «Технологии» (5-9 классы), а также по «Информатике и ИКТ» при наполня-

емости классов 25 и более человек; 

при реализации основных общеобразовательных программ основного и среднего общего об-

разования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку (английскому языку)», 

«Технологии», а также по «Информатике и ИКТ», при наполняемости класса 25 и более человек. 

При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с мень-

шей наполняемостью, при проведении занятий по другим учебным предметам, для организации 

профильного обучения, в том числе изучения предметов по выбору. Также по согласованию с 

главными распорядителями средств бюджета допускается деление класса на группы при проведе-

нии занятий по учебному предмету «Основы религиозных культур и светской этики» при выборе 

родителями (законными представителями) обучающихся двух и более модулей. 

1.6. ГБОУ СОШ №388 для использования при реализации образовательных программ выби-

рает: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к использо-

ванию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Минпросвещения 

России от 20.05.2020 № 254); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, осу-

ществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основ-

ного общего, среднего общего образования (приказ Министерства образования и науки Россий-

ской Федерации от 09.06.2016 №699). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

школой исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения 

программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входя-

щему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, до-

статочного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

учебного плана основных общеобразовательных программ. 

1.7. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов 

по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 

№ 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педа-

гогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». При определении учебной нагрузки 

педагогических работников учитывается вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной 

программой образовательной организации. 

Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, 

при тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по ос-

новной должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеуроч-

ной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного педагогического 

работника.  
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1. Продолжительность учебного года: 

Начало учебного года: 01.09.2023 

в 1 классах — 33 недели; 

во 2-11 классах — 34 недели. 

Окончание учебного года:  

в 1 - 7 классах — 20.05.2024; 

в 8 - 11 классах — 26.05.2024. 

 

2. Продолжительность учебных периодов: 
Учебный год на I и II уровнях образования делится на 4 четверти:  

1 четверть - 01.09.2023 — 27.10.2023;  

2 четверть - 07.11.2023 — 29.12.2023;  

3 четверть - 09.01.2024 — 24.03.2024;  

4 четверть - 03.04.2024 — 20.05.2024;  

Учебный год на III уровне образования делится на 2 полугодия:  

1 полугодие - 01.09.2023 — 29.12.2023;  

2 полугодие - 09.01.2024 — 26.05.2024. 

 

3. Сроки и продолжительность каникул: 
осенние каникулы – 28.10.2023 – 06.11.2023; 

зимние каникулы – 30.12.2023 – 08.01.2024; 

весенние каникулы – 25.03.2024 – 02.04.2024. 

Дополнительные каникулы для первоклассников - с 12.02.2024 по 18.02.2024. 

 

Структура учебного плана 1-4 и 5-9 классов включает предметы, относящиеся к обяза-

тельной части учебного плана и к части, формируемой участниками образовательных отно-

шений. 

Структура учебного плана для 10-11 классов включает предметы, относящиеся к феде-

ральному компоненту, региональному компоненту и компоненту образовательного учреждения.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса (для 1-4 и 5-6-

7-8 классов) и количество часов, относящихся к федеральному, региональному и компоненту об-

разовательного учреждения (для 9 и 10-11 классов) не превышает величину недельной образова-

тельной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21: 

 

 

 

 

 

  

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Максимальная 

нагрузка 

21 ч 23 ч 23 ч 23 ч 29 ч 30 ч 32ч 33ч 33ч 34ч 34ч 

Пятидневная неделя 
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2. Начальное общее образование 
Учебный план начального общего образования Государственное бюджетное общеобразова-

тельное учреждение средняя общеобразовательная школа № 388 Кировского района Санкт-Петер-

бурга (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную про-

грамму начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального госу-

дарственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учеб-

ным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 388 Кировского района 

Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с уче-

том Федеральной образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических норма-

тивов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя об-

щеобразовательная школа № 388 Кировского района Санкт-Петербурга начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 20.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учеб-

ных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наиболь-

ший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются 

предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за исключе-

нием 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требо-

ваний:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, ок-

тябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., 

в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в тече-

ние учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей чет-

верти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участни-

ками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечи-

вает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучаю-

щихся. 

          В 2023-2024 учебном году в I - III классе 1 час в неделю части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, используется на изучение учебного предмета «Физи-

ческая культура». 

В Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразова-

тельная школа № 388 Кировского района Санкт-Петербурга  языком обучения является русский 

язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

В 2023-2024 учебном году родителями учащихся школы для изучения курса выбраны модули 

«Основы светской этики», «Основы религиозных культур народов России». На основании произ-

веденного выбора родителей (законных представителей) обучающихся 4а,4 б классов сформиро-

вано 4 учебные группы: по изучению модуля «Основы светской этики» - 2 группы, модуля «Ос-

новы религиозных культур народов России» - 2 группы. 

При изучении предметов Иностранный язык (английский); Основы религиозных культур и 

светской этики осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обу-

чающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответ-

ствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оце-

ниваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и по-

рядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодич-

ности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа № 388 Кировского района Санкт-Петербурга.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учи-

теля, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования заверша-

ется итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

В 2023/2024 году открыто 5 групп продленного дня, режим работы ГПД: понедельник-пятница с 
13.00 до 19.00 Пребывание обучающихся в группе продленного дня, одновременно с образова-
тельным процессом, может охватывать период времени пребывания обучающихся в Школе с 8.00 
до 18.45 часов 
- для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено 

равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 
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2.1.Требования к учебной нагрузке обучающихся 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ГБОУ СОШ 
№388 Кировского района Санкт-Петербурга, состоящего из обязательной части и части, формиру-
емой участниками образовательных отношений (для 2-4 классов), в совокупности не превышает 
величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21  

Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными планами, соот-
ветствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21 
 

Классы 1 2 3 4 

Максимально допустимая 
21 час 23 часа 23 часа 23 часа 

недельная нагрузка 

   Пятидневная неделя  
      

 

 

2.2. Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе 
Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требова-
ний: 
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  
- обучение в первом полугодии осуществляется следующим образом: в сентябре, октябре – продол-

жительность уроков 35 минут, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь-май 

– по 4 урока в день по 40 минут каждый) 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут; 

- предоставляются дополнительные каникулы в середине третьей четверти. Возможна организация 

дополнительных каникул независимо от четвертей.  
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2.3. Начальное общее образование (1-4 классы) 

Недельный учебный план для 1-4 классов (обновленный ФГОС НОО 2021 №286) 

Предметная об-

ласть 

Учебный пред-

мет 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (англий-

ский) 

0 0 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразитель-

ное искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 22 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 
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3. Основное общее образование 

3.1.1 Годовой учебный план ФГОС ООО №1897 

Предметные обла-

сти 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 

5 6 7 8 9 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
102 102 102 102 102 510 

Математика и инфор-

матика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-науч-

ные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
68 68 68 68 102 374 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура 

и основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

Основы безопасно-

сти жизнедеятель-

ности 

   34 34 68 

Физическая куль-

тура 
102 102 102 102 102 510 

Итого: 918 986 1020 1088 1088 5100 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Количество часов: 68 34 68 34 34 238 

Основы духовно-нрав-

ственной культуры 

народов России 

Основы духовно--

нравственной куль-

туры народов России 

34     34 

Математика и инфор-

матика 

Геометрия    34  34 

Алгебра     34 34 

Информатика   34   34 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

 Основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

34 34 34   102 
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Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность 170 170 170 170 170 850 

 

3.1.2 Годовой учебный план (обновленный ФГОС ООО №287) 

Пред-

метная 

область 

Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литера-

тура 

Русский язык 170 170 204 204 136 136 102 102 102 102 

Литература 102 102 102 102 68 68 68 68 102 102 

Ино-

стран-

ные 

языки 

Иностранный язык 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 

Матема-

тика и 

инфор-

матика 

Математика 170 170 170 170 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 102 102 102 102 102 102 

Геометрия 0 0 0 0 68 68 68 68 68 68 

Вероятность и стати-

стика 
0 0 0 0 34 34 34 34 34 34 

Информатика 0 0 0 0 34 34 34 34 34 34 

Обще-

ственно-

научные 

пред-

меты 

История 68 68 68 68 68 68 68 68 85 85 

Обществознание 0 0 34 34 34 34 34 34 34 34 

География 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 

Есте-

ственно-

научные 

пред-

меты 

Физика 0 0 0 0 68 68 68 68 102 102 

Химия 0 0 0 0 0 0 68 68 68 68 

Биология 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 

Искус-

ство 

Изобразительное ис-

кусство 
34 34 34 34 34 34 0 0 0 0 

Музыка 34 34 34 34 34 34 34 34 0 0 

Техно-

логия 
Технология 68 68 68 68 68 68 34 34 34 34 

Физиче-

ская 

куль-

тура и 

основы 

безопас-

ности 

жизне-

деятель-

ности 

Физическая культура 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

Основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

0 0 0 0 0 0 34 34 34 34 

Основы 

ду-

ховно-

нрав-

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов России 

34 34 34 34 0 0 0 0 0 0 



11 

 

ствен-

ной 

куль-

туры 

народов 

России 

Итого 918 918 986 986 1020 1020 1054 1054 1105 1105 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                     

Физическая культура 34 34 34 34 0 0 34 34 0 0 

Информатика 0 0 0 0 34 34 34 34 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 17 17 

Математика 34 34 0 0 0 0 0 0 0 0 

Биология 0 0 0 0 34 34 0 0 0 0 

Итого 68 38 34 34 68 68 68 68 17 17 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 
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3.2.1 Недельный учебный план ФГОС ООО №1897 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
5 6 7 8 9 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 

Иностранный язык (ан-

глийский язык) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и инфор-

матика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеоб-

щая история 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искус-

ство 
1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого: 
27 29 30 32 32 150 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Количество часов: 2 1 2 1 1 7 

Основы духовно-нрав-

ственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нрав-

ственной культуры наро-

дов России  

1     1 

Математика и инфор-

матика 

Геометрия    1  1 

Алгебра     1 1 

Информатика   1   1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1   3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 5 25 
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 В 2023/2024 учебном году Учебный план 6 -9 классов реализует образовательную про-

грамму в соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования №1897.  

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участни-

ками образовательных отношений.   

Предмет «Технология» в 6-8 классах представлен двумя модулями изучения учебного пред-

мета «Технология» с учетом возможностей образовательной организации. Обязательный мини-

мум содержания основных образовательных программ учебного предмета «Технология» изуча-

ется в рамках следующих направлений: «Индустриальные технологии» («Технология. Техниче-

ский труд»); «Технологии ведения дома» («Технология. Обслуживающий труд»). Каждое направ-

ление включает базовые и инвариантные разделы 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, преду-

сматривает использовать в 6-9 классах: 

 1 час – предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 6-7 классах, который ори-

ентирован на формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности и 

убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни, в целях обеспечения 

непрерывного образовательного процесса по данному предмету; 

 Изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» в 6-9 классах осу-

ществляется по линейной модели исторического образования (изучение истории в 9 классе 

завершается 1914 годом); 

 Предметная область «Искусство» в 6-8 классах включает курсы «Изобразительное искус-

ство» (1 час в неделю) и «Музыка» (1 час в неделю). 

 В 6-11 классах реализуется предметная область ОДНКНР через включение во внеуроч-

ную деятельность (в программы 6-10 класс «Калейдоскоп школьных дел» духовно-нрав-

ственного направления) в рамках Программы воспитания и социализации обучающихся. 

Предметная область ОДНКНР («Основы духовно-нравственной культуры народов 

России») является логическим продолжением предметной области (учебного предмета) 

ОРКСЭ начальной школы и должна обеспечить, в том числе знание основных норм морали, 

культурных традиций народов России, формирование представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской государствен-

ности. 

 Изучение учебного курса «История и культура Санкт-Петербурга» в 6-11 классах осу-

ществляется в рамках внеурочной деятельности. 

 

К учебным предметам обязательной части в 6-х классах относятся: Русский язык, Лите-

ратура, Иностранный язык (английский язык), Математика, История, Обществознание, Гео-

графия, Биология, Музыка, Изобразительное искусство, Технология, Физическая культура.  

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, в 6 классе распределены 

следующим образом: 

 1 час – предмет «Основы безопасности жизнедеятельности», который ориентирован на 

формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности и убеждения в 

необходимости безопасного и здорового образа жизни.  

 

К учебным предметам обязательной части в 7 классах относятся: Русский язык, Литера-

тура, Иностранный язык (английский язык язык), Алгебра, Геометрия, Информатика,  История, 

Обществознание, География, Биология, Физика, Музыка, Изобразительное искусство, Техноло-

гия, Физическая культура. 

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, в 7 классе распре-

делены следующим образом: 
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 1час – предмет «Информатика» для реализации образовательной программы; 

 1 час – предмет «Основы безопасности жизнедеятельности», который ориентирован на 

формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности и убеждения в 

необходимости безопасного и здорового образа жизни. 

 

К учебным предметам обязательной части в 8 классах относятся: Русский язык, Литера-

тура, Иностранный язык (английский язык), Алгебра, Геометрия, Информатика, История, Об-

ществознание, География, Биология, Физика, Музыка, Изобразительное искусство, Технология, 

Физическая культура, Химия ,ОБЖ. 

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, распределены следу-

ющим образом: 

 1 час - предмет «Математика (Геометрия)» для реализации образовательной программы 

школы, учитывая введение ГИА по этому предмету в 9 классе. 

 

К учебным предметам обязательной части в 9 классах относятся: Русский язык, Литература, 

Иностранный язык (английский язык), Алгебра, Геометрия, Информатика, История, Общество-

знание, География, Биология, Физика, Физическая культура, Химия, ОБЖ. Часы из части, форми-

руемой участниками образовательных отношений, распределены следующим образом: 

 1 час - предмет «Математика (Алгебра)» для реализации образовательной программы 

школы, учитывая проведение ГИА по этому предмету в 9 классе; 

Кружки, секции, консультационные и дополнительные занятия проводятся во второй половине 

дня с 15 часов после перерыва не менее 20 минут.  
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3.2.2. Недельный учебный план (обновленный ФГОС ООО №287) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский 

язык 

5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностран-

ный язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность 

и статистика 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информа-

тика 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные пред-

меты 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 

Общество-

знание 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные пред-

меты 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобрази-

тельное ис-

кусство 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая 

культура и ос-

новы безопас-

ности жизне-

деятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы без-

опасности 

жизнедея-

тельности 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы ду-

ховно-нрав-

ственной 

культуры 

народов Рос-

сии 

Основы ду-

ховно-нрав-

ственной 

культуры 

народов 

России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 29 29 30 30 31 31 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 

курса 

          

Физическая культура 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 

Математика 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Биология 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

Итого 2 2 1 1 2 2 2 2 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 

 



16 

 

 

 

Учебный план 5 -9 классов реализует образовательную программу в соответствии с требо-

ваниями обновленных ФГОС основного общего образования №287.  

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участни-

ками образовательных отношений.   

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» вклю-

чает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Предмет «Технология» в 5-9 классах представлен двумя модулями изучения учебного пред-

мета «Технология» с учетом возможностей образовательной организации. Обязательный мини-

мум содержания основных образовательных программ учебного предмета «Технология» изуча-

ется в рамках следующих направлений: «Индустриальные технологии» («Технология. Техниче-

ский труд»); «Технологии ведения дома» («Технология. Обслуживающий труд»). Каждое направ-

ление включает базовые и инвариантные разделы 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, преду-

сматривает использовать в 5-9 классах: 

 Изучение учебного предмета «История» в 5-9 классах включает в себя учебные курсы «Ис-

тория России» и «Всеобщая история». 

 Предметная область «Искусство» в 5-7 классах включает курсы «Изобразительное искус-

ство» (1 час в неделю в 5-6 классах) и «Музыка» (1 час в неделю в 5-7 классах). 

 Изучение учебного курса «История и культура Санкт-Петербурга» в 5-11 классах осу-

ществляется в рамках внеурочной деятельности. 

 

К учебным предметам обязательной части 5 класса отнесены следующие предметы: Рус-

ский язык, Литература, Иностранный язык (английский язык), Математика, История, Геогра-

фия, Биология, Музыка, Изобразительное искусство, Технология, Физическая культура, Основы 

духовно-нравственной культуры народов России. 

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, в 5 классе распре-

делены следующим образом: 

 1 час – предмет «Математика»  

 1 час – предмет «Физическая культура» с целью формирования культуры здорового об-

раза жизни. 

К учебным предметам обязательной части в 6-х классах относятся: Русский язык, Лите-

ратура, Иностранный язык (английский язык), Математика, История, Обществознание, Гео-

графия, Биология, Музыка, Изобразительное искусство, Технология, Физическая культура, Ос-

новы духовно-нравственной культуры народов России.  

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, в 6 классе распределены 

следующим образом: 

 1 час – предмет «Физическая культура» с целью формирования культуры здорового об-

раза жизни. 

 

К учебным предметам обязательной части в 7 классах относятся: Русский язык, Литера-

тура, Иностранный язык (английский язык), Алгебра, Геометрия, Вероятность и статистика, 

Информатика, История, Обществознание, География, Биология, Физика, Музыка, Изобразитель-

ное искусство, Технология, Физическая культура. 

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, в 7 классе распре-

делены следующим образом: 
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 1 час – предмет «Информатика» для реализации образовательной программы; 

 1 час – предмет «Биология» 

 

К учебным предметам обязательной части в 8 классах относятся: Русский язык, Литера-

тура, Иностранный язык (английский язык), Алгебра, Геометрия, Вероятность и статистика, 

Информатика, История, Обществознание, География, Физика, Химия, Биология, Музыка, Техно-

логия, Физическая культура, ОБЖ. 

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, распределены следу-

ющим образом: 

 1 час - предмет «Информатика» для реализации образовательной программы; 

 1 час – предмет «Физическая культура» с целью формирования культуры здорового об-

раза жизни. 

 

К учебным предметам обязательной части в 9 классах относятся: Русский язык, Литера-

тура, Иностранный язык (английский язык), Алгебра, Геометрия, Вероятность и статистика, 

Информатика, История, Обществознание, География, Физика, Химия, Биология, Технология, Фи-

зическая культура, ОБЖ. 

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, распределены следу-

ющим образом: 

 0,5 часа – предмет «Математика». 

Кружки, секции, консультационные и дополнительные занятия проводятся во второй поло-

вине дня с 15 часов после перерыва не менее 30 минут. 
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4. Среднее общее образование 

4.1 Учебный план Универсального профиля в условиях пятидневной учебной недели.  

Общими являются учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык 

(английский язык)», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «геогра-

фия», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнеде-

ятельности», «Индивидуальный проект». 

В 10 классе в 2023/2024 учебном году Универсальный профиль позволяет ограничиться ба-

зовым уровнем изучения учебных предметов, но с учетом пожеланий обучающихся выбраны 

учебные предметы на углубленном уровне: «История», «Биология». 

Также предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта в 10 классе.  

Изучение «Экономики» и «Права» осуществляется в курсе Истории.  

Часы курсов по выбору распределены следующим образом: 2 часа в 10 классе и 3 часа в 11 

классе.   

В 11 классе в 2023/2024 учебном году Универсальный профиль позволяет ограничиться ба-

зовым уровнем изучения учебных предметов, но с учетом пожеланий обучающихся выбраны сле-

дующие учебные предметы на углубленном уровне: «История» и «Право» (из предметной области 

«Общественные науки»). 

Также предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта.  

Часы курсов по выбору распределены следующим образом: 2 часа в 11 классе.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования в ГБОУ СОШ 

№388 завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего обра-

зования составляет 2 года. 
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4.1.1. Учебный план УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 2023/2024 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов  Количество 

часов за 2 

года обуче-

ния Уровень 

10 класс 11 класс 

нед год нед год 

2022-2023 2023-2024 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык Б 2* 68 2* 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Математика и ин-

форматика 

Математика Б  4 136 4 136 272 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3 102 3 102 204 

Естественные науки 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Биология     Б 1 34 1 34 68 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Астрономия Б   0 1 34 34 

Общественные 

науки 

История У 4 136 4 136 272 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

Экономика Б 1 34     34 

Право У 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая куль-

тура, экология, ос-

новы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая куль-

тура 
Б 3 102 3 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект   1 34 1 34 68 

Итого   32 1088 32 1088 2176 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Обществознание "Ак-

туальные вопросы 

изучения общество-

знания" 

ЭЛ 0,5 17 0,5 17 34 

Информатика «Ин-

форматика в задачах» 

ЭЛ 0,5 17 0,5 17 34 

Математика «Избран-

ные вопросы изучения 

математики» 

ЭЛ 0,5 17 0,5 17 34 

Русский язык "Литера-

турный язык и поня-

тие нормы" 

ЭЛ 0,5 17 0,5 17 34 

Итого   2 68 2 68 136 

Итого аудиторная нагрузка в неделю/год  34 1156 34 1156 74/2312 

Внеурочная деятельность  5 170 5 170 340 

- с учетом региональной специфики учебного плана. 
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4.1.2. Годовой учебный план УНИВЕСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ обновленный 
ФГОС 2023/2024/2025 учебный год 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в год 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 68 68 

Литература 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 

Математика и информатика 

Алгебра 68 102 

Геометрия 68 34 

Вероятность и статистика 34 34 

Информатика 34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 136 136 

Обществознание 68 68 

География 34 34 

Естественно-научные пред-

меты 

Физика 68 68 

Химия 34 34 

Биология 102 102 

Физическая культура и ос-

новы безопасности жизне-

деятельности 

Физическая культура 102 102 

Основы безопасности жизнедея-

тельности 
34 34 

Индивидуальный проект 34 0 

Итого 1088 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Обществознание  "Актуальные вопросы изучения общество-

знания" 
17 17 

Информатика "Информатика в задачах" 17 17 

Математика "Избранные вопросы изучения математики" 17 34 

Русский язык "Литературный язык и понятие нормы" 17 34 

Итого 68 102 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
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Недельный учебный план УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ обновленный 
ФГОС 2023/2024/2025 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные пред-

меты 
История 4 4 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные пред-

меты 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 3 3 

Физическая культура и ос-

новы безопасности жизнедея-

тельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизне-

деятельности 

1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Обществознание  "Актуальные вопросы изучения общество-

знания" 

0.5 0.5 

Информатика "Информатика в задачах" 0.5 0.5 

Математика "Избранные вопросы изучения математики" 0.5 1 

Русский язык "Литературный язык и понятие нормы" 0.5 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

Список учебников, обеспечивающих реализацию образовательных программ.    

(Смотреть приложение 1) 

5. Промежуточная аттестация 

 

Формы и порядок проведения текущей и промежуточной аттестации обучающихся опреде-
ляет «Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проме-
жуточной аттестации обучающихся ГБОУ СОШ №388 Кировского района Санкт-Петербурга».  
          Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года. Для обучающихся, успеваю-

щих по всем предметам, на ежегодную промежуточную аттестацию во 5-8,10 классах выносится не 
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более 2-х предметов (по решению Педагогического Совета). Промежуточная аттестация учащихся 

проводится с 06.05.2024 по 17.05.2024. 
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